
АНО

«ЦАФРДОВ»

ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 
АДАПТИВНОГО СПОРТА В 

РОССИИ

Благотворительно-социальный проект,  
адаптивный спорт для людей с инвалидностью  

и/или ограниченными возможностями 
здоровья, на безвозмездной основе.

ЦЕНТР АДАПТИВНЫХ ВИДОВ СПОРТА



БЫЛО СЛОЖНО,

НО МЫ СПРАВИЛИСЬ

Мы приняли решение восстановить программу "REAL KIDS 
ADAPTED". Стали сотрудничать с центрами реабилитации 
детей инвалидов, и очень быстро доказали, что их 
подопечные могут заниматься любительским и 
профессиональным спортом.

Мы приложили все силы и вложили все средства на
преодоление преград и трудностей и продолжили развивать 
программу. 

В итоге все  получилось и мы теперь имеем гораздо большую  
значимость и несем большую пользу чем предполагали.

Все начиналось, когда мы открыли первый в  России, 
профессиональный детский спортивный  центр REAL 
KIDS, с футбольным полем, залами  единоборств и 
гимнастики. У нас работали только  лучшие тренеры, и 
к нам стали приводить на  тренировки особенных 
деток

К сожалению, из-за пандемии данный спортивный 
центр был закрыт, по причине дорогой коммерческой 
аренды, в период запрета на ведения деятельности 
из-за локдауна. 

Но программу "REAL KIDS ADAPTED" и наших 
особенных деток  мы бросить не могли.



ПРОГРАММА РАЗВИТИЯАДАПТИВНОГО СПОРТА В РОССИИ 

ДЕТИ И ВЗРОСЛЫЕ ИНВАЛИДЫ И/ИЛИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ БЕСПЛАТНО ЗАНИМАЮТСЯ

АДАПТИВНЫМ СПОРТОМ НА ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ

УРОВНЕ С ОПЫТНЫМИ ТРЕНЕРАМИ!

Тренируются и социально адаптируются, учатся  
работать в команде и поддерживать друг друга  
как морально, так и физически.

Спортсмены занимаются с опытными тренерами, чемпионами  
мира, Европы, России на профессиональном уровне,  участвуют в 

соревнованиях, турнирах и праздничных
мероприятиях, что придает им сил и уверенности в себе.

НАШИ ПРОГРАММЫ:

REAL-KIDS “ADAPTED” 3-18 лет.

РАС -развитие адаптивного спорта 18-60 лет.

АССА -активный-спортивный-социально-
адаптивный 60+ лет.



Мы проводим различные мероприятия и праздники 

для особенных детей и их родителей
Всероссийский адаптивный ЗаБег

11 регионов России от 6+ лет

Различные фестивали и тематические 
праздники для детей с ОВЗ и их родителей

Футбольный турнир, дети с ДЦП против 
футбольного клуба



НАШ ПУТЬ

2020

НАЧАЛО 

ПРОГРАММЫ

1спортивный центр 480 кв.м

2021

АКТИВНАЯ

РАБОТА

уже более 170  
детей усердно 
занимаются 

спортом

2022

НОВЫЕ 

СПОРТЗАЛЫ

уже 6 залов открыты, где  
занимаются более 300 детей

2023

ГРАНДИОЗНЫЕ  

ПЛАНЫ

программа начала работать в  
шестирегионах России, вЛНР и  
ДНР где начнинаютзаниматься

более 1500 человек.
Мыполучили большое

помещение от администрации  
Санкт-Петербурга, где открываем  
крупнейший, центр адаптивных  

видов спорта НКО в России



НОВОСТИ 2022

НАША СПОРТСМЕНКА СТАЛА ЧЕМПИОНКОЙ РОССИИ

22 мая дети с ограниченными возможностями здоровья со 
всего Санкт- Петербурга,приняли участиево всероссийском
полумарафоне«ЗаБег»2022, мероприятиепрошлопри
поддержкеи сотрудничествес Ксенией Шойгу

ТеперьмыпроводимадаптивныйЗаБег,ежегодноиужев11регионах
России!

Спортсмены адаптивной группы, по тхэквондо АНО “Центр 
Адаптации и Физического Развития Детей с Ограниченными 
Возможностями” приняли участие в чемпионате России по 
адаптивному тхэквондовУфе2022.

Наши дети,очень успешновыступилис показательным
выступлениемна чемпионатеСанкт-Петербургапо Тхэквондо

Все были пораженыих мастерством и профессионализмом.

Мы запустили направление по новым адаптивным видам САМБО,
ДЗЮДО, ФУТБОЛ, ХУДОЖЕСТВЕННАЯ  ГИМНАСТИКА, ШАШКИ,

ШАХМАТЫ и БАЛЕТ

Помогаем ДОНБАССУв восстановленииспортивнойдеятельности
для

инвалидови лиц с ограниченнымивозможностямиздоровья.



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

- В 2023 наши наши дети, в первые в истории примут участие в чемпионате АЗИИ по адаптивному 
тхэквондо, это
будет первое выступление сборной России на чемпионате такого уровня.
- Наш проект уже получил признание разных министерств и ведомств.
- Победитель в премии «Лучшие практики популяризации здорового образа жизни на территории
Российской Федерации» 2021.
- Победитель в премии «Лучший социальный проект года - 2021»
- Финалист премии «Eventiada IPRA Golden World Awards» под эгидой ООН.
- Серебряный призер в номинации «Лучший социальный проект» 2021 по престижной, 
международной спортивной премии «MarSpo Awards» 2021
- Победитель премии Sport Business Awards 2022
- Про наш проект рассказывали на 1 канале РФ
- За наши заслуги мы получили призвание и стали официальными партнерами АНО 
«Национальные приоритеты» - в категории «Демография» - «Спорт-Норма Жизни»
- Мы являемся победителями президентских грантов.
- Нам доверили восстанавливать и развивать адаптивный спорт в ЛНР и ДНР
- Наш проект участник конкура «Ты В Игре» 2022(лонг лист) и 2023

https://sportawards.ru/


НАШИ ЦЕЛИ

Развитие программ по оказанию бесплатных, 
благотворительно - социальных услуг и 
тренировок  для инвалидов и/или лиц с  
ограниченными возможностями по всей 
России.

Повышение качества жизни детей, подростков и 
молодых взрослых от 3 до 100 лет, с ограниченными 
возможностями здоровья.

Повышение лояльности общества к людям с 
особенностями физического развития.

Улучшение физического состояния людей с ОВЗ и 
уровня социализации.

Сделать доступным спорт для людей с ОВЗ даже в 
самых отдаленных районах России.

Победа в конкурсе даст нам возможность приобрести инвентарь для нашего центра и спортсменов.



АНО "ЦАФРДОВ"
АНО "ЦЕНТР АДАПТАЦИИ И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ"

ANO-SOD@MAIL.RU

НАШ САЙТ

HTTPS://VK.COM/ANOSOD
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