
Заявка № 25-1-015194 на участие в первом конкурсе 

на предоставление грантов Президента Российской 

Федерации 

на развитие гражданского общества в 2025 году 
1. О проекте 
1. Грантовое направление, которому преимущественно соответствует планируемая деятельность по 

проекту 
Социальное обслуживание, социальная поддержка и защита граждан 

1.1. Тематика грантового направления, которому преимущественно соответствует планируемая  

деятельность по проекту 

социальная поддержка и защита людей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в том числе реабилитация,  

социальная и трудовая интеграция лиц без определенного места жительства 

2. Название проекта, на реализацию которого запрашивается грант 
РАЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ 

3. Краткое описание проекта (деятельности в рамках проекта) 

В связи с вторжением и проведением боевых действий в августе 2024 г ВСУ на территории Курской области, а 

именно: Льговского, Хомутовского, Рыльского, Глушковского, Кореневского, Суджанского и Беловского 

районов, 

более 112 тысяч человек были вынуждены покинуть свои дома и переехать в пункты временного размещения 

(ПВР). На данный момент их больше 100, которые размещены в относительно безопасных районах нашего 

региона 

(данные не статистики, это именно те ПВР, с которыми наша организация и наши волонтеры работают). Более 

70% 

людей покидало свои дома в спешке, буквально в чем мать родила, не успев с собой взять даже самое 

необходимое, 

включая документы. В связи с этим,очень сильно обострилось неуравновешенное психоэмоциональное 

состояние 

людей с инвалидностью (более 9000 чел.) и людей, находящихся в статусе вынужденных переселенцев. Люди не 

знают, как себя вести в таких условиях, куда обратиться по вопросам выплат вынужденно покинувшим своё 

жильё 

после обстрелов Курской области в период СВО и др. Людям сообщали, что все это не продлится более двух 

недель, и на данный момент никто не может сказать сколько ещё эта ситуация продлится. Возрастает паника и 

хаос 

в поведении от беспомощности. Это является одной из главных социально значимых проблем в данный период. 

Реализация проекта позволит создать условия для психосоциальной адаптации у инвалидов и переселенцев, 

проживающих в ПВР Курской области. В рамках проекта будет проведен цикл групповых встреч с людьми, 

проживающих ПВР Курской области где особо накалена обстановка, с профессиональными психологами,  

студентами медиками и священнослужителями. Планируется организация 31 встречи на базе ПВР. В каждой  

встрече примут участие не менее 20 взрослых людей с инвалидностью. На встречах будут организованы 

тренинги и 

мастер-классы, направленные на более успешную вторичную адаптацию и стабилизацию эмоционального 

состояния и оказание первой мед. помощи. Для детей будут проведены мастер-классы с применением игровых 

методов и специально разработанной иммерсионной театральной постановки терапевтического отдыха с целью  

повышения уверенности в себе и снятия психоэмоционального напряжения, в каждом из которых примут 

участие 

не менее 10 детей с ОВЗ с учетом их возрастных и психологических особенностей. Взрослые участники проекта 

получат буклеты с кратким описанием оказания первой помощи и указанием номеров телефонов больниц и 

экстренных служб, брошюры с игровыми методами повышения психоэмоционального состояния. Буклеты и 

брошюры будут переданы также вынужденным переселенцам, которые не принимали участие в мероприятии. 

На 

протяжении всего срока реализации проекта, в случае необходимости, психологи будут консультировать 

участников проекта по телефонам. Надо отметить, что люди, прошедшие курс РАЦИОНАЛЬНОЙ 

ПСИХОТЕРАПИИ при поддержке Фонда президентских грантов, реализованном в 2022-2023 гг, при эвакуации 

чувствовали себя намного увереннее своих земляков и оказывали помощь при эвакуации. 
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3.1. Полное описание проекта, презентация проекта 

не заполнено 



3.2. Видео о проекте 

не заполнено 

не заполнено 

3.3. Теги (ключевые слова, характеризующие деятельность по проекту)  
• социальная адаптация и интеграция 

• заболевания, инвалидность 

• психические расстройства и пограничные состояния 

• сказкотерапия 

• психологическая помощь 

4. География проекта 
Курская область 

5. Дата начала реализации проекта 

03.02.2025 

6. Дата окончания реализации проекта 

31.07.2026 

7. Целевые группы проекта 

• Люди с инвалидностью, в возрасте старше 18 лет, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов 

Курской 

области в период СВО, проживающие в ПВР Курской области 

• Дети с инвалидностью и дети семей, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов Курской области в 

период СВО, проживающие в ПВР Курской области 

8. Описание проблемы целевой группы, обоснование социальной значимости проекта 

В связи с вторжением и проведением боевых действий в августе 2024 г ВСУ на территории Курской области, а 

именно: Льговского, Хомутовского, Рыльского, Глушковского, Кореневского, Суджанского и Беловского 

районов. 

По официальным данным МЧС свои дома были вынуждены покинуть более 112 тысяч человек и переехать в 

пункты временного размещения (далее ПВР). На данный момент их больше 100, которые размещены по всей 

территории Курской области в относительно безопасных районах (данные не статистики, это именно те ПВР с 

которыми наша организация и наши волонтеры работают в разных мерах оказания помощи). Более 70% людей 

покидало свои дома в спешке буквально в чем мать родила, не успев с собой взять даже самое необходимое,  

включая документы. В связи с этим очень сильно обострилось неуравновешенное психоэмоциональное 

состояние 

людей с инвалидностью и людей, находящихся в статусе вынужденных переселенцев. Люди не знают, как себя 

вести в таких условиях, куда обратиться по вопросам восстановления утраченного имущества и других мер 

государственной поддержки. Людям сообщали, что все это не продлится более двух недель, и на данный момент 

никто не может сказать сколько ещё это продлится. Наступает зимний период, паника и хаос в поведении от 

беспомощности очень сильно возрастает, психоэмоциональное состояние у многих доходит уже до грани 

пограничного. Скоро два месяца, как мы покинули свои дома. Жизнь разделилась на "до" и "после" (Кто мы 

теперь? Беженцы? Переселенцы? Скитальцы? Мы вырваны с корнями из родной земли и тихо угасаем душой), 

вот 

такие вопросы все чаще возникают у людей, проживающих в ПВР. Люди психоэмоционально и духовно- 

нравственно истощены, они сейчас уже практически не верят никому и ничему. Психологическая помощь 

оказывается сотрудниками МЧС, но ее очень мало, а людей больше 112000 и практически 90% из них 

нуждаются в 

профессиональной психологической помощи. Это является одной из главных социально значимых проблем в 
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данный период в Курской области. С марта 2022г КРОО ВОИ осуществляет сбор и доставку гуманитарной 

помощи 

в виде продуктов питания, одежды и мед. препаратов военнослужащим РФ и людям, проживающим на 

пограничных и приграничных территориях, независимо от того, является ли человек членом КРОО ВОИ или 

нет. 

Вот и сейчас КРОО ВОИ и наши волонтеры оказывают в разных мерах оказания помощи более чем в 100 ПВР, 

включая вывоз людей из временно оккупированных территорий. Мы напрямую сталкиваемся и знаем какого 

рода 

проблемы существуют в ПВР, одной из наиболее важной проблемой и является потребность в оказании 

психологической помощи вынужденным переселенцам с инвалидностью, в целях повышения 

психоэмоционального состояния данной категории граждан, что само по себе будет способствовать снятию 

напряжённой обстановки среди них КРОО ВОИ совместно с АНО "ЦСПСКР " Феникс" разработали проект  

«РАЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ», в августе 2024 года доработали его на кафедре "Клинической 



психологии" КГМУ. Реализация комплекса мероприятий в рамках данного проекта позволит создать условия 

для 

психосоциальной адаптации у людей с инвалидностью, вынужденно покинувшим своё жильё после обстрелов 

Курской области в период СВО, и повысит психоэмоциональное состояние данной категории граждан, что само 

по 

себе будет способствовать снятию напряжённой обстановки среди проживающих в ПВР. КРОО ВОИ действует 

на 

основании устава, где прописано, что основная цель - защита прав и интересов инвалидов и оказание 

всесторонней 

помощи людям с инвалидностью, и мы не отходим от закона, оказывая помощь людям, находящихся в статусе  

вынужденных переселенцев, так как основная масса этих людей имеет инвалидность. 

8.1. Материалы, подтверждающие наличие проблемы 

О введении режима чрезвычайной ситуации регионального характера и отмене режима повышенной готовности 

для органов управления и сил территориальной подсистемы РСЧС Курской области.pdf 

Инвалиды_по_районам 09-2022.xlsx 

Количество инвалидов и маломобильных граждан в ПВРах Курской области (1).docx 

Положение о Мероприятии РАЦИОНАЛЬНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ.pdf 

9. Цель проекта 

• Создать условия для психосоциальной адаптации людям с инвалидностью и людям, находящимся в статусе 

вынужденных переселенцев, проживающих в ПВР Курской области 

10. Ожидаемые результаты проекта 

Целевые группы: 

• Люди с инвалидностью, в возрасте старше 18 лет, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов 

Курской 

области в период СВО, проживающие в ПВР Курской области 

• Дети с инвалидностью и дети семей, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов Курской области в  

период СВО, проживающие в ПВР Курской области 

Количественные результаты: 
• Люди с инвалидностью, в возрасте старше 18 лет, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов 

Курской 

области в период СВО, проживающие в ПВР Курской области, принявшие участие в мероприятиях.: 630 

• Дети с инвалидностью и дети семей, вынужденно покинувшие своё жильё после обстрелов Курской области в  

период СВО, проживающие в ПВР Курской области, принявшие участие в мероприятиях.: 310 

Качественные результаты и способы их измерения: 
Актуальность задач и социальная значимость в реализации проекта позволит создать условия для 

психосоциальной 

адаптации у людей с инвалидностью и людям, находящихся в статусе вынужденных переселенцев Курской  

области, и повысит психоэмоциональное состояние данной категории граждан, что само по себе будет 

способствовать снятию напряжённой обстановки среди проживающих в ПВР. Взрослые участники проекта 

получат 

буклеты с кратким описанием оказания первой помощи по стабилизации психоэмоционального состояния и  

указанием номеров телефонов больниц и экстренных служб, брошюры с игровыми методами повышения 

психоэмоционального состояния. 
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11. Задачи проекта 
• Формирование материально-технической и методической базы проекта 

• Сбор информации, работка дизайна, тиражирование анкет, методик, буклетов и брошюр 

• Подготовка и проведение выездных мероприятий, направленных на создание условий для психосоциальной 

адаптации участников целевых групп 

• Привлечение внимания общественности к реализации проекта посредством проведения информационной 

кампании: размещение информации на официальной странице в социальной сети «Одноклассники» и 

социальной 

сети ВК, в эфирах информационного партнера «Радио России» в Курске, районных СМИ 

• Оценка эффективности программы, составление и подача отчетности о предоставленной финансовой 

поддержке в 

рамках реализации проекта Фонда президентских грантов 

12. Партнеры проекта 

«Радио России» в Курске 

Информационная 

не заполнено 



КГМУ 

Консультационная 

не заполнено 

Советник Губернатора Курской области по правам лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Информационная, Консультационная, Организационная 

Письмо Рац психотерапия КРО ВОИ.pdf 

Министерство социального обеспечения, материнства и детства Курской области  

Информационная, Консультационная, Организационная 

Письмо Рациональная психотерапия ВОИ.pdf 

13. Как будет организовано информационное сопровождение проекта 
1) Размещение информации о мероприятиях, проведенных в рамках проекта, среди подписчиков и гостей на 

страничке в социальной сети «Одноклассники» и "ВК" 2) Оповещение о датах и реализации мероприятий среди 

слушателей «Радио России» в Курске 3) Оповещение о датах и реализации мероприятий среди подписчиков 

СМИ 

14. Дальнейшее развитие проекта 
Презентация с оценкой эффективности проекта Администрации Курской области, для совместной реализации 

данного проекта в создании условий для психосоциальной адаптации "Самореализация в стабильности 

психоэмоционального состояния у людей являющихся временными переселенцами". Кроме того, реализация 

проекта позволит распространить опыт создания условий по оказанию экстренной психологической помощи 

взрослым людям с инвалидностью и детям -инвалидам, используя методы арт-терапевтического отдыха, среди 

коллег - председателей местных и региональных организаций "Всероссийское общество инвалидов" (ВОИ), и 

тем 

самым создать условия для психосоциальной адаптации людям с инвалидностью, находящимся в статусе 

вынужденных переселенцев, проживающих в приграничных с Украиной регионах: Донецкая народная 

республика, 

Луганская народная республика, Белгородская область, Херсонаская область, Запорожская, область, Брянская 

область. Всероссийское общество инвалидов создано 17 августа 1988 года. Сегодня ВОИ – это 1,5 миллиона 

человек, 24 300 первичных организаций, 2 100 местных и 86 региональных организаций. В 1998 году ВОИ 

присвоен Специальный консультативный статус при Экономическом и Социальном Совете ООН. Таким 

образом, 

опыт, полученный в результате проведения мероприятий проекта объединит большее количество 

благополучателей 

и улучшит их качество жизни. В дополнение на электронных и бумажных носителях данный опыт будет 

предложен 

"родственным" организациям - ВОС и ВОГ. 

15. Источники ресурсного обеспечения проекта в дальнейшем 
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Предполагается продолжить мероприятия по оказанию услуг психологической помощи и использовать 

приобретенные костюмы ростовых кукол в дальнейшей работе организации (в тренингах, мастер-классах, 

сказкотерапии и др). Оплату услуг специалистов (психологов) изыскивать за счет средств грантодателей на 

местном, областном и федеральном уровнях. 

03.02.2025__ 


