
План мероприятий по проекту 

«Подари себе «завтра» 

№ Название Описание Сроки  Ответственный 

Обучающий (теоретический) блок по основам добровольческой деятельности 

1 

Знакомство 

Проведение группового 

занятия с элементами 

тренинга, направленное 

на знакомство группы 

друг с другом 

По факту 

формирования 

волонтерских 

команд 

СРМ 

2 «Введение в 

добровольчество» 

в этом блоке 

воспитанники 

знакомятся с понятием 

волонтерская 

деятельность, историей 

добровольческого 

движения и 

направлениями 

волонтерской 

деятельности 

По факту 

формирования 

волонтерских 

команд 

СРМ 

3 

«Я хочу быть 

добровольцем» 

Образовательный 

тренинг о возможностях 

волонтерской 

деятельности и ее 

основах 

По факту 

формирования 

волонтерских 

команд 

СРМ 

4 

«Я могу быть 

добровольцем»  

В данном блоке 

представлена 

информация об 

основных формах 

работы в качестве 

волонтера 

(добровольца) 

По запросу 

участнику 
СРМ 

5 

«Мой добровольческий 

проект» 

В рамках данного блока 

воспитанники 

молодежных 

объединений участвуют 

в семинаре по 

социальному 

проектированию, 

разрабатывают и 

реализуют проекты, 

мероприятия в рамках 8 

направлений 

добровольческой 

деятельности 

По запросу 

участнику 

СРМ 

6 

«Я доброволец» 

Участие в событиях 

города и области, 

реализация городских 

досуговых проектов 

По запросу 

участнику 

СРМ 

7 «Общественное 

признание» 

Экспертиза 

добровольческих 

достижений. 

Декабрь 2018, 

декабрь 2019 

СРМ 



Подведение итогов 

добровольческого года, 

подготовка и участие в 

конкурсе «Доброволец 

года».  

Планирование на 

следующий год. 

Профилактика правонарушений, наркомании 

• работа в группах по обучению навыкам эффективного общения, ответственного 

принятия решений 

1 блок «Информация» 

(предоставление информации для преодоления общепринятых мифов и 

неправильного понимания значения психоактивных веществ: никотина, алкоголя, 

наркотических веществ) 

1 «Употребление 

психоактивных 

веществ: мифы и 

реальность» 

Групповое занятие октябрь Подшибякина В.А. 

2 «Здоровый образ 

жизни» 

Групповое занятие октябрь Подшибякина В.А. 

3 Реклама-главный 

манипулятор. 

Районный конкурс 

мотиваторов и 

демотиваторов. 

Групповое занятие ноябрь Подшибякина В.А. 

4 Алкогольная 

зависимость 

Групповое занятие ноябрь Подшибякина В.А. 

2 блок «Положительный образ Я» 

(работа по формированию положительной самооценки подростков) 

1 «Моя речь – мое 

зеркало» 

Групповое занятие январь Урих Д.О. 

2 Моделирование своего 

образа «Я» 

Групповое занятие февраль Урих Д.О. 

3 «Маски, которые мы 

надеваем». 

Интерактивная игра апрель Урих Д.О. 

4 «Тест для исследования 

самооценки» 

Групповое занятие май Урих Д.О. 

3 блок «Принятие решений» 

(умение принимать решения в различных ситуациях; отношение к здоровью как к 

ценности (не употреблять алкоголь, наркотики, сигареты, а лучше заниматься спортом, 

прививать полезные привычки);преодоление неуверенности в себе, не поддаваться 

давлению окружающих) 

 

1 «Агрессия-не наш 

метод» 

Групповое занятие ноябрь Подшибякина В.А. 

2 «У каждого «Я» -своё» Групповое занятие январь Подшибякина В.А. 

3 «Каждый должен» Групповое занятие с 

использованием 

видеоряда 

апрель Подшибякина В.А. 

4 «Стоит помнить» Групповое занятие май Подшибякина В.А. 

 проведение профилактических мероприятий по разъяснению уголовной и 

административной за участие в противоправных действиях в составе 



неформальных молодежных группировок антиобщественной и преступной 

направленности, в т.ч. «фанатов» футбольных клубов. 

1 «Твоя 

ответственность» 

мероприятие, 

направленное на 

профилактику 

правонарушений в 

подростково-

молодежной среде 

Групповое занятие Апрель, 

октябрь 

Подшибякина В.А. 

2 Интерактивная игра «В 

мире закона» 

Групповое занятие с 

использованием 

видеоряда 

Апрель, 

ноябрь 

Подшибякина В.А. 

• проведение профилактических мероприятий (групповые занятия, диспуты, 

круглые столы), направленных на профилактику употребления психоактивных 

веществ и совершения противоправных действий 

1 «На игре». 

Профилактика игровой 

зависимости в 

подростково-

молодежной среде. 

Групповое занятие октябрь Подшибякина В.А. 

2 «ВНЕ зависимости» 

мероприятие, 

направленное на 

профилактику 

табакокурения в 

подростково-

молодежной среде 

Групповое занятие октябрь-

декабрь 

Подшибякина В.А. 

3 Информационная акция 

«Наше будущее»  

Интерактивная игра с 

элементами тренинга 

ноябрь Урих Д.О. 

4 «Мосты дружбы», 

профилактическое 

мероприятие, 

направленное на 

формирование 

толерантных качеств 

личности подростков 

Групповое занятие ноябрь Урих Д.О. 

5 «Черная полоса» молодежный диспут с 

использованием 

видеоряда 

декабрь Подшибякина В.А. 

6 «Вирус страха» 

мероприятие, 

направленное на 

профилактику 

ВИЧ/СПИДа среди 

подростков и молодежи 

Групповое занятие декабрь Подшибякина В.А. 

7 «Умей сказать НЕТ!» Групповое занятие с 

элементами тренинга 

декабрь Урих Д.О. 

Организация мероприятий, направленных на развитие гражданской активности 

молодежи и формирование здорового образа жизни 

1 Районная 

информационная акция 

интерактивный формат 

общения волонтеров с 

январь СРМ 



«Волонтер GO» обучающимися школ и 

СУЗов о спортивном 

волонтерстве и 

волонтерстве по 

пропаганде здорового 

образа жизни. 

2 Районная квест-игра 

«Формула здоровья» 

квест-игра по ЗОЖ февраль СРМ 

3 Районный конкурс 

демотиваторов 

«Мотивируй открыто!» 

конкурс демотиваторов 

по теме здоровый образ 

жизни 

март СРМ 

4 

Районная акция 

«Спортtime» 

акция с привлечением 

известных спортсменов, 

общение участников в 

формате диалога, и 

организованный мастер-

класс от приглашенного 

гостя. 

март СРМ 

5 Районная 

интеллектуальная игра 

«Залог успеха» 

 игра в формате ЧГК по 

ЗОЖ 

май СРМ 

6 

Спортивно-

оздоровительная акция 

«Зарядись!» 

Интерактивные 

спортивные площадки, 

мастер-классы от 

тренеров МУ, флешмоб, 

призывающий 

заниматься спортом и 

делать утреннюю 

зарядку. 

июль СРМ 

7 

Районный марафон 

«Дорога на Олимп» 

командные 

соревнования, 

приуроченные к Дню 

физкультурника 

август СРМ 

8 Районная командная 

игра «РИСК» (разум, 

интуиция, скорость, 

команда) 

командная игра по ЗОЖ сентябрь СРМ 

Организация мероприятий, направленных на профилактику асоциального и 

деструктивного поведения подростков и молодежи, поддержка детей и молодежи, 

находящейся в социально-опасном положении 

1 Районный конкурс эссе 

«Вчера. Сегодня. 

Завтра» 

заочный конкурс эссе с 

подростками и 

молодежью в рамках 

плана ресоциализации 

январь СРМ 

2 Районная 

информационная акция 

«ВНЕ зависимости» 

информационная акция 

по профилактике 

табакокурения и 

курительных смесей 

март  СРМ 

3 Межведомственная 

профилактическая 

акция «Проступок. 

Правонарушение. 

информационная акция 

по профилактике 

правонарушений в 

подростково-

март  СРМ 



Преступление» молодежной среде с 

привлечением 

специалистов всех 

ведомств, входящих в 

состав КДНиЗП 

4 Районная 

информационная акция 

«Среда обитания» 

информационная акция 

по профилактике 

употребления 

психоактивных веществ 

с использованием 

элементов видеоряда и 

привлечением 

медицинского 

психолога районного 

наркологического 

кабинета 

апрель  СРМ 

5 Районная станционная 

игра «Все, что тебя 

касается...» 

станционная игра по 

профилактике 

ассоциального 

поведения подростков. 

В ходе 14 контрольных 

точек участникам будут 

продемонстрированы 

алгоритмы действий в 

различных ситуациях. 

апрель  СРМ 

6 Районная 

информационная акция 

«В мире закона» 

информационная акция 

по профилактике 

правонарушений в 

подростково-

молодежной среде с 

привлечением 

специалистов КДНиЗП 

октябрь СРМ 

7 Районная 

интеллектуальная игра 

«Правовой лабиринт» 

интеллектуальная игра в 

формате телевизионной 

игры «Своя игра», 

направленная на 

профилактику 

правонарушений 

октябрь СРМ 

8 Районная 

информационная акция 

«Знаете ли Вы?!» 

информационная акция 

по профилактике 

алкогольной 

зависимости с 

использованием 

видеоряда 

ноябрь  СРМ 

9 Районная 

информационная акция 

«Единство равных» 

информационная акция, 

направленная на 

профилактику 

экстремизма, через 

формирование 

толерантного 

отношения к себе и 

другим 

ноябрь СРМ 



10 Районная 

информационная акция 

«ВИЧ. Знать, чтобы 

жить» 

информационная акция 

по профилактике ВИЧ-

инфекции, с 

привлечением 

специалистов «СПИД-

центра» 

декабрь  СРМ 

11 Районная квест-игра 

«ВИЧ глазами 

молодежи» 

командная игра, 

направленная на  

подачу играющим 

достоверной 

информации о  ВИЧ-

инфекции и 

формирование у них 

толерантного 

отношения к людям, 

живущим с ВИЧ-

инфекцией. 

декабрь  СРМ 

Культурно-творческая деятельность 

1 «Ярмарка досуга» Районная акция, 

направленная на 

информирование детей 

и их родителей о 

формах организации 

содержательного досуга 

детей в каникулярное 

время 

Май, сентябрь Подшибякина 

В.А., Урих Д.О. 

2 «Жить можно без этого 

…Забей!» 

Информационная акция, 

направленная на 

профилактику вредных 

привычек и пропаганду 

ЗОЖ 

ноябрь Подшибякина В.А. 

3 «Тихая эпидемия» Информационная акция 

по профилактике ВИЧ-

инфекции 

декабрь Урих Д.О. 

4 «ЧГК» Интеллектуальная игра август Урих Д.О. 

5 «КВИЗ. Ума палата» Интеллектуально-

развлекательная игра 

май Подшибякина В.А. 

6 «Тайна Сарпинской 

Царицы» 

Интеллектуальная игра 

по истории Царицын-

Сталинград-Волгоград 

ноябрь Подшибякина В.А. 

7 Киноклуб «Случай» просмотр 

профилактических и 

художественных 

фильмов с 

последующим их 

обсуждением. 

в течении 

года 

Подшибякина В.А. 

8 Районный фестиваль 

«Центр притяжения» 

фестиваль творчества, 

10-летие МДЦ 

"Поколение NEXT" 

февраль СРМ 

9 Районный фестиваль 

народного творчества 

«Русский стиль» 

работа тематических 

творческих площадок с 

мастер-классами по 

март  

СРМ 



народному творчеству, 

концертная программа 

10 Районный фестиваль 

творческой и 

одаренной молодежи 

«Волгоград - город 

молодых» 

фестиваль по 

направлениям: 

хореография и вокал июнь  

СРМ 

11 Районный фестиваль 

уличных субкультур 

«Царицын Арт Стрит» 

фестиваль уличных 

субкультур по 

направлениям: хип-хоп, 

брейк-данс, граффити в 

формате батлов 

август 

СРМ 

12 Конкурс 

театрализованных 

постановок 

«Отражение» 

конкурс 

театрализованных 

постановок по 

социальным проблемам 

XXI века. 

октябрь  

СРМ 

13 Районный 

танцевальный конкурс 

«Огни танцпола» 

Конкурс танцевальных 

коллективов и 

индивидуальных 

исполнителей в 

различных 

направлениях, 

районный этап 

городского 

танцевального конкурса 

"Ритмы города" 

июль 

СРМ 

14 Районный новогодний 

фестиваль творческой и 

одаренной молодежи  

«Морозные узоры» 

работа тематических 

творческих площадок с 

мастер-классами, 

тематическая выставка 

работ декоративно-

прикладного 

творчества,  концертная 

программа по 

направлениям 

хореография и вокал 

декабрь 

СРМ 

Научно-методическая и просветительская деятельность в педагогическом коллективе: 

1 «Эффективные формы 

и методы работы с 

несовершеннолетними» 

организация круглого 

стола по вопросам 

профилактики 

злоупотребления 

алкоголя, 

психоактивными 

веществами, инклюзии 

и толерантности среди 

несовершеннолетних в 

образовательной среде 

по запросу Подшибякина В.А. 

Работа с родителями: 

1 «С кем Ваши дети?!» Кинолекторий с 

последующим 

обсуждением  

по запросу Подшибякина В.А. 



2 «А завтра была 

жизнь…» 

Родительское собрание 

по профилактике 

суицида с 

использованием видео 

материала 

по запросу Урих Д.О. 

3 «Здоровая семья – 

здоровый ребенок» 

Родительское собрание, 

направленное на 

профилактику 

употребления 

психоактивных веществ 

в подростково-

молодежной среде 

по запросу Подшибякина В.А. 

4 «Информационная 

безопасность. 

Поколение Z» 

Родительское собрание 

по правилам 

безопасного 

использования 

ребенком интернета. 

Группы смерти и как их 

обнаружить.  

по запросу Подшибякина В.А. 

 


