
Родионова Анастасия Александровна 

Программа образовательного интенсива  

в период 15.01.2026- 20.01.2026 

Расписание/режим дня: 

День Время Название мероприятия Место проведение 

15.01.2026 

Первый 

13.00 - 14.30 

 
 Заселение, обед 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп) 

 14.40 - 16.00 Игры и тренинги на знакомство 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 16.00 – 17.00 Свободное время/тихий час 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 17.00-18.00 Конкурс видео клипов  
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 19.00 -19.30 Ужин 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп) 

 19.00- 19.40 Сбор и посадка в автобус  

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 
19.40- 21.00 

 
Обзорная экскурсия на автобусе по городу г. Ханты- Мансийск 
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 22:00 Отбой 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

16.01.2026 

Второй 
7.00 -8.00 Подъем 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 8.00 - 9.00 Завтрак 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп) 

 9.00 – 9.15 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 9.40- 10:20 Зарядка 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 10.20 – 11.00  Занятия на ледовой площадке  
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 11.20 - 12.00 ОФП в спортивном зале 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 12.00 – 12.15 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 13.00 - 14.00 Обед 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп) 

 14:00-15:40 Свободное время/тихий час 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 15. 40 – 16.00 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 
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 16.30- 17.30 Занятия спортом на свежем воздухе 

Открытый стадион на 10000 зрителей 

(г. Ханты-Мансийск,  

ул. Отрадная, дом 9) 

 17.30 – 17.50 Сбор и посадка в автобус 

Открытый стадион на 10000 зрителей 

(г. Ханты-Мансийск, ул. Отрадная, 

дом 9) 

 19.00 -20.00 Ужин 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 22.00 Отбой 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

17.01.2026 

Третий 
7.00 -8.00 Подъем 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 8.00 -9.00 Завтрак 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 9.10 – 9. 25 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 10.00 -11.00 Занятия на ледовой площадке 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 11.15 – 11. 30 Сбор и посадка в автобус 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» (у входа) 

 12.30 -14.00 Обед 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 14.00- 15.00 Свободное время/тихий час 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 15:00- 15:40 
Обсуждение прошедших дней и планов на 

вторую половину интенсива. 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 
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 16.00 – 16.15 Сбор и посадка в автобус 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 17.00-17.40 
Досуговое занятие, зимние развлечения на 

свежем воздухе 

г. Ханты-Мансийск,  Ледовая улица, 

14 горнолыжный комплекс «Хвойный 

урман» 

 17.40- 18.20 
Прогулка на свежем воздухе, подъём по канатной 

дороге 

г. Ханты-Мансийск,  Ледовая улица, 

14 горнолыжный комплекс «Хвойный 

урман» 

 18.20 – 18. 40 Сбор и посадка в автобус 

г. Ханты-Мансийск,  Ледовая улица, 

14 горнолыжный комплекс «Хвойный 

урман» (у входа) 

 19.30- 20.30 Ужин 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 22.00 Отбой 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

18.01.2026 

Четвертый 
7.00 -8.00 Подъем 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 8.00 – 9.00 Завтрак 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 9.10 – 9. 25 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 10.00- 11.00 Мастер- класс от спортсмена 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 11.10 – 11.25 Сбор и посадка в автобус 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» (у входа) 

 12.00-13.00 Обед 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 
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 13.00-15.00 Свободное время/тихий час 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 15.10  - 15.25 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 16.00-16.40 Поход в музей (экскурсия) 

г. Ханты-Мансийск, ул. Мира, 2 

« Государственный художественный 

музей» 

 16.40- 17.20 
Тематический мастер- класс от сотрудников 

государственного художественного музея 

г. Ханты-Мансийск, ул. Мира, 2 

« Государственный художественный 

музей» 

 17.20 – 17.35 Сбор и посадка в автобус 

г. Ханты-Мансийск, ул. Мира, 2 

« Государственный художественный 

музей» (у входа) 

 19.00 - 19.30 Ужин 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 19.30 – 19.45 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 20.00- 20.40 Прогулка на свежем воздухе  
Ханты- Мансийск,  Парк Бориса 

Лосева 

 20.40 – 21.00 Сбор и посадка в автобус 
Ханты- Мансийск,  Парк Бориса 

Лосева (у входа) 

 22.00 Отбой 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

19.01.2026 

Пятый 
7.00 -8.00 Подъем 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 8.00 -9.00 Завтрак 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 
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 9.00 – 9.15  Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 
10.00- 12.00 

 
Товарищеский матч по «хоккею» 

г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» 

 12.00 – 12.30 Сбор и посадка в автобус 
г. Ханты- Мансийск, ул. Ледовая, д.1 

«Ледовый дворец спорта» (у входа) 

 13.00-14.00 Обед 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 14.00- 15.00 Свободное время/тихий час 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 15.00 – 15.20 Сбор и посадка в автобус 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 

 16.00- 16.40 Марафон различных спортивных активностей  
г. Ханты-Мансийск,  

ул. Отрадная, дом 9  

 16.40-16.55 Сбор и посадка в автобус 
г. Ханты-Мансийск,  

ул. Отрадная, дом 9 (у входа) 

 17.30-18.30 
Подведение итогов конкурса видеоклипов, 

вручение призов 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 19.00- 20.00 Ужин 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 22.00 Отбой 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

Шестой 7.00 - 7.30 Подъем 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 
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 7.30 - 8.10 Завтрак 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 8.10 – 8.30 Получение сухого пайка 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

(ресторан «Олимп») 

 8.30 – 9.10 Итоговая рефлексия команды 
г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» 

 10.00  
Сбор и посадка в автобус 

Отъезд участников 

г.Ханты- Мансийск, ул. Энгельса, д. 

45 Гостиница «Олимпийская» (у 

входа) 


