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Положение
[bookmark: _GoBack]О проведении мероприятия «День здоровья»
1.Общие положения
 Мероприятие проводится в рамках исполнения мероприятия муниципальной программы «Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в Называевском муниципальном районе» на 2022-2026 годы.
2. Цель и задачи
День здоровья далее – мероприятие проводится с целью пропаганды здорового образа, развития интереса и к физической культуре и спорту, развития добровольчества.
Задачи:
2.1     привлечение молодёжи и лиц пожилого возраста к занятиям различными видами спорта;
2.2  повышение сопротивляемости организма к различным заболеваниям, работоспособности и продуктивности;
2.3     гражданское и патриотическое воспитание. 
3. Условия и порядок проведения мероприятия
3.1 В мероприятии принимают участие волонтёры Серебряного возраста и волонтёры отряда Пламя;
3.2 Мероприятие проводится 07.04.2023 в 15:30 по адресу г. Называевск ул. Кирова 42, 3 этаж каб. №12
4. Ход мероприятия 
4.1 Информирование участников мероприятия о мерах профилактики здоровья. (10 мин)
4.2 Проведение комплекса упражнений «дыхательная гимнастика»
4.3 Фиточай 
4.4 Шашечный турнир
4.5 Награждение победителей, вручение информационных материалов по физическим упражнениям, направленных на сохранение здоровья.
5. Подведение итогов и награждение победителей
5.1 Итоги  подводятся организаторами непосредственно в день проведения   мероприятия.
5.2 Дипломами награждаются победители и призёры шашечного турнира, а так же все участники мероприятия.
6. Финансирование
6.1. Финансирование расходов осуществляется за счет средств КУ НМР «Называевский МЦМ»
