


СОДЕРЖАНИЕ ПРОЕКТА: 

Проект направлен на привлечение граждан старшего поколения, 
людей с ограниченными возможностями здоровья (слабовидящих, с 
ментальными нарушениями) к вязанию изделий для недоношенных 
детей, к участию в мастер-классах по вязанию, совместных 
культурных мероприятиях.  
 
Проект не только способствует социализации указанных групп 
населения, дает возможность им не чувствовать себя одинокими, но 
и позволяет решить проблемы повышения эффективности 
выхаживания детей, родившихся раньше положенного срока с 
низким и экстремально низким весом в детских больницах городов 
Красноярск, Ачинск, Канск (Красноярский край), а также облегчить 
пребывание пациентов онкологического диспансера в условиях 
стационара. 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА: 
Проблема социализации и социально-психологической адаптации 
пожилых людей является в настоящее время одной из самых актуальных.  
Причинами снижения социальной активности пожилых людей в обществе 
являются: прекращение трудовой деятельности, сужение круга общения, 
низкая адаптация к новым жизненным условиям, большое количество 
неорганизованного свободного времени, ухудшение здоровья и ряд 
других причин. 

Вовлекая пенсионеров в реализацию проекта, мы постараемся смягчить 
ситуацию с их невостребованностью. Завязывание новых контактов сможет 
обогатить скучную и однообразную жизнь пенсионера, поднять ее на 
новый уровень. А вязание изделий для недоношенных детей и 
онкобольных позволяет заполнить свободное время полезным посильным 
трудом, почувствовать свою значимость, нужность обществу. 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
Социализация людей старшего возраста, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья,  путем вовлечения их в деятельность  по вязанию 
изделий для недоношенных детей, организации участия их в различных 
культурных мероприятиях. 

 ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 
- провести не менее 5 мероприятий и обеспечить участие в них не менее 20 
представителей целевых групп, способствовать повышению самооценки волонтёров, 
дать почувствовать им свою нужность обществу; 

- организовать обучение волонтеров проекта правилам вязания для 
недоношенных детей, провести 3 обучающих мастер-класса по вязанию вещей 
для недоношенных детей и обеспечить в них участие не менее 10 человек; 

- приобрести и обеспечить волонтёров-вязальщиц необходимой для вязания пряжей, 
организовать вязание не менее 100 комплектов изделий для недоношенных детей и 
передать их в учреждения здравоохранения; 

- расширить круг участников проекта (привлечь не менее 10 новых 
волонтеров вязальщиц пенсионного возраста). 





Цель проекта:  
Социализация людей старшего возраста, лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, многодетных мам, путем вовлечения их в 
деятельность  по вязанию изделий для недоношенных детей, участия их в 
различных культурных мероприятиях. 

новорожденные недоношенные дети с экстремально низким  весом 4 

Целевые группы: 

люди старшего возраста 3 1 

люди с ограниченными возможностями здоровья  4 3 

многодетные мамы 4 3 



ПАРТНЕРЫ КЛУБА: 
КГБУЗ "Красноярский краевой клинический центр охраны материнства и 
детства" (г. Красноярск) 

1 

КГУЗ «Красноярская краевая детская больница» (г. Красноярск) 2 

приход храма святого Иоанна Предтечи (г. Красноярск) 3 3 

телеканалы «Енисей», «ТВК6», «Прима»  (г. Красноярск) 4 4 

  КГБУЗ «Красноярский межрайонный родильный дом № 4» 5 

КГБУЗ "Красноярский краевой центр охраны материнства и детства № 2" 
(г.Ачинск, Красноярский край) 

4 6 

Ачинский городской Совет депутатов (г. Ачинск, Красноярский край) 4 7 

Библиотека-филиал № 4 им. Н.А. Некрасова МБУК «Централизованная 
библиотечная система взрослого населения  им. А.М. Горького (г. Красноярск)  

8 



МБОУ «Средняя школа № 7» (г. Ачинск, Красноярский край) 8 

Красноярский государственный театр оперы и балета (г. Красноярск) 9 

ООО «Красноярский жилищно-коммунальный комплекс» (г. Красноярск) 
3 10 

жители городов Красноярск, Ачинск, Сосновоборск, Лесосибирск, 
Зеленогорск, поселков Емельяново, Березовка   

4 12 

Музей игрушки и рукоделия (г. Красноярск) 4 11 



УНИКАЛЬНЫЙ СОСТАВ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА: 
самой молодой участнице 6 лет, а самой «мудрой» слегка за 70 1 

люди старшего возраста 2 

маломобильные (колясочники) женщины 3 3 

слабовидящие и слабослышащие женщины 
4 
4 

многодетные мамы 5 

мамы, столкнувшиеся с проблемой выхаживания своих деток 6 



Клуб «Чудо-клубочки» зародился с небольшой акции помощи детям, 
рожденным с экстремально низким весом, которая прошла  
в Красноярске в 2015 году. И с этого момента, постепенно, из 
разового мероприятия она превратилась в постоянный проект.  

В социальных 
сетях  

 
vk.com 

 
появилась 

группа “Чудо-
клубочки” 

https://vk.com/chudoclubochki  
  

https://vk.com/chudoclubochki


https://youtube.com/channel/UCWavkTD29wMyvCVMNKGkmvQ 

В 2021 году у клуба «Чудо-клубочки»  появился свой 
канал на Youtube 

https://youtube.com/channel/UCWavkTD29wMyvCVMNKGkmvQ


В 2022 году 
создан 

телеграмм-
канал  

“Чудо-клубочки” 

t.me/chudo_klubochki 



Идею вязать игрушки и тёплые вещи для недоношенных детей первыми 
поддержали КГБУЗ "Красноярский краевой клинический центр охраны 
материнства и детства», Храм Святого Иоанна Предтечи в Красноярске и 
более 70 волонтеров-рукодельниц нашего города.  



Совместно с докторами Красноярского краевого клинического центра охраны 
материнства и детства были разработаны стандарты изделий: состав пряжи и 
допустимые методы вязания, размеры изделий.  
Осуществлен сбор средств на приобретение пряжи для волонтеров-вязальщиц. 



Первой была реализована идея вязания игрушек-осьминожек. 
Впервые такая игрушка была создана в Дании. Для малышей это часть 
реабилитации. Щупальца осьминога малыши ассоциируют с пуповиной,  
импульсивно хватаясь ручонками за них, крохи реже вырывают зонды, 
провода датчиков и чувствуют себя более спокойно.  Для малышей это часть 
реабилитации.  



Со временем начали вязать носочки, шапочки и пледы. Все эти вязаные изделия, по 
словам специалистов Перинатального центра, благоприятно влияют на здоровье детей: 
носочки, шапочки поддерживают равномерную температуру тела младенцев и 
помогают избежать потери тепла. 
Крохотные носочки и шапочки, забавные игрушки-осьминожки, тёплые пледы — все эти 
милые вещи мастерицы вяжут для малышей, которые появились на свет раньше срока. 
Вес маленьких пациентов Красноярского краевого центра охраны материнств и детства 
начинается от 500 граммов. 



С каждым годом рукодельницы 
совершенствуются в своем 
мастерстве, находят новые 
приемы вязания, придумывают 
новые дизайны игрушек-
комфортеров  



Женщины-волонтеры приносят связанные 
изделия на встречи, а затем передают 
тёплые вещи для малышей в медицинские 
учреждения. 



Для участников проекта Красноярский театр оперы и балета предоставляет бесплатные 
билеты на спектакли, Клуб отдыха и верховой езды  «Конный двор» предоставляет 
помещения и лошадей для организации досуга, что позволяет вовлечь участников проекта 
и их близких в культурную жизнь общества. В нашем проекте может принять участие 
любой человек, желающий развить свои творческие способности и оказать помощь детям.  

Проект «Помогая другим – я живу!» это форма взаимодействия 
здоровых людей и людей с особыми потребностями. Проводимые 
нами мастер-классы по вязанию позволяют раскрыть свой талант 
как участникам проекта с инвалидностью, так и их условно 
здоровым коллегам, а так же их родственникам, т.к. они 
принимают активное участие в проекте. Наладить дружеские 
межличностные отношения во время занятий между участниками 
проекта, почувствовать себя частью общества, повысить 
самооценку, почувствовать свою «нужность» . 



Волонтерами клуба «Чудо-клубочки» 
организовано проведение бесплатных мастер-
классов для желающих научиться вязать для 
недоношенных детей.  

https://pericentr.ru/article/837/ 



Со временем у клуба «Чудо-клубочки» появились филиалы в других городах 
Красноярского края - Железногорск, Ачинск, Зеленогорск, Сосновоборск. 
 
К рукодельницам Красноярска 
присоединились жительницы 
поселков Березовка и 
Емельяново. 

http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novor

ozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/ 

http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/
http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/
http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/
http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/
http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/
http://krasnoyarsk.bezformata.com/listnews/novorozhdennih-achinskogo-perinatalnogo/71890727/






Волонтерами благотворительного клуба  
«Чудо-клубочки» с 2015 года по настоящее 
время связано и передано в медицинские 
учреждения, являющиеся партнерами, более 
10 тысяч пледов, носочков, шапочек, 
игрушек-комфортеров. 



В ноябре 2021 года Ассоциация волонтерских центров России 
на примере  деятельности нашего благотворительного клуба 
запустила Всероссийскую акцию «Торопыжкам с любовью»  

  



Только в рамках Всероссийской акции 
«Торопыжкам с любовью»  

с 1 по 25 ноября 2021 года волонтерами 
клуба было передано в учреждения 

здравоохранения: 
293 пледа, 323 шапочки,  

323 пары носочков,  
145 игрушек-комфортеров   

https://www.instagram.com/p/CVwomBTj1fa/ 
 

https://www.instagram.com/p/CWVAjxcDXIK/ 
 

https://www.instagram.com/p/CVwomBTj1fa/
https://www.instagram.com/p/CWVAjxcDXIK/








 





 





Мы - волонтеры-вязальщицы, пенсионеры, многодетные мамы, люди с 
ограниченными возможностями здоровья и просто женщины. 
Помогаем недоношенным деткам и деткам-отказникам, лежащим в 
больницах Красноярска. Более 7 лет мы вяжем теплые вещи для 
малышей - пледы, шапочки, носочки и игрушки. 
 
Наш клуб существует на добровольные пожертвования граждан -это 
может быть пряжа для вязания или посильная сумма денег. 

Мы всегда отчитываемся о 
полученных и потраченных 
средствах. 
А сколько мы вяжем и кому 
передаём связанные изделия 
вы можете увидеть на нашей 
страничке. 


