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Бейский район

город Саяногорск



Проблема: Эмоциональное выгорание и
социальная изоляция подопечных.
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Решение: мероприятия
программы “Призма оптимизма”



Цель программы

Повышение качества жизни путем оказания
иных социальных услуг, не входящих в 
перечень государственных социальных услуг,
а также мероприятия силами волонтеров.
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Целевая
аудитория:

04

Мы помогаем тем,  кто потерял ориентиры и радость в жизни



О программе:
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Акции 2025 года::

“Сласти бабе Насте” индивидуальные новогодние поздравления для 30
получателей социальных услуг
«Помоги Диме слышать мир» - помощь в оснащении специальной
программой мальчика с ОВЗ
 «Творим чудо» - новогодние мастер – классы для 30 получателей
социальных услуг
«День добрых дел» - онлайн проект для волонтеров со всей России, в
котором приняли участие 251 волонтер и оказана помощь 420 человек
«Оранжевые ретро- танцы» - уникальный концерт ко Дню пожилого
человека, в котором приняли участие 52 человека старшего возраста из
Саяногорска
«Мини – фестивали для бабушки Вали» - серия выездных фестивалей в селе
Бондарево Бейского района Республики Хакасия, в котором приняли
участие 150 граждан старшего возраста.
Пункт гуманитарной помощи – прием и выдача гуманитарной помощи 356
граждан,проживающих в городе Саяногорске и Бейском районе Республики
Хакасия
«Неотложка» - снабжение 89 получателей социальных услуг продуктовыми
наборами и дровами 20 получателей социальных услуг
бесплатные поездки по городу и за пределами города для 150 получателей
социальных услуг (2000 бесплатных поездок)
120 человек старшего возраста, которые приняли участие в мероприятиях
по финансовому просвещению
15 человек, получивших иные социальные услуги.
Всего в рамках практики социальную помощь получили 1403 человека

Программа запущена в 2022 году. 

Комплекс мероприятий данной программы позволил получить доступ к
социальным услугам на территории Бейского района и города Саяногорска
Республики Хакасии большему числу пожилых людей, включая тех, которые
не смогли получить статус получателей социальных услуг по
каким - либо причинам, а также получателям социальных услуг, которым
были необходимы те социальные услуги, которые не вошли в стандартный
переченьсоциальных услуг.

В основе модели программы:
- привлечение и обучение волонтеров,
- привлечение спонсоров и партнеров
- проведение досуговых мероприятий,
- обучение финансовой грамотности,
- обеспечение продуктовой и гуманитарной помощью,
-оказание социальных услуг, не входящих в стандартный перечень
социальных услуг,
утвержденных Республике Хакасия:
- прогулки выходного дня,
- помощь в транспортировке и сопровождении до социально - значимых
учреждений и
т. д.



Наши
мероприятия :
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Наша команда: 
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Коллектив сотрудников Социальной службы “Оптима” и волонтеры



Результаты:
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снижение уровня тревожности
рост социальной активности

экономия средств
решение бытовых вопросов

благодарности от благополучателей

За время реализации программа получила:
 Диплом победителя республиканского конкурса «Хрустальное
сердце» - 2023 год
 Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса
«Лучшие практики наставничества» - 2023 год
Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса
профмастерства в сфере социального обслуживания в номинации
«Лучший волонтерский проект в социальной сфере» - 2024 год
Диплом (2 место) регионального этапа Всероссийского конкурса
профмастерства в сфере социального обслуживания в номинации
«Лучший волонтерский проект в социальной сфере» - 2025 год
 Диплом победителя Всероссийского конкурса социальных практик
«Будущее – это мы» 2025 год
Благодарность от Служение НЭКСТ - 2025 год

Практика «Призма оптимизма» включена в базу лучших практик
Коалиции НКО «Забота рядом» в 2024 году.
Социальный работник Ольга Аттинк стала лучшим волонтером
года.

1403
благополучателя

за  2025 гг



Развитие:
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привлечено
 200000 руб 
на 2026 г

расширение
мероприятий

привлечение 
новых партнеров

масштабирование

тиражирование

А что дальше?

А Вы с нами?



Наши контакты:
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ГДЕ НАС
НАЙТИ

с о о б щ е с т в о
В К о н т а к т е

с а й т  о р г а н и з а ц и и

с о о б щ е с т в о  в
О д н о к л а с с н и к и

+7 (390) 42-  6-00-
09

Заводской мкрн,
д.  9

г .Саяногорск,
 Республика

Хакасия

СВЯЖИТЕСЬ С
НАМИ

h t t p s : / / s a y a n o p t i m a . r u /

+7 (390) 42-  6-00-09

СВЯЖИТЕСЬ С НАМИ

h t t p s : / / s a y a n o p t i m a . r u /

ВАША
СОЦИАЛЬНАЯ

СЛУЖБА 
“ОПТИМА”
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