
4

Приложение № 1
к приказу
Отдела по культуре 
Ловозерского района
от «08» апреля  2025 года № 38 - ОД

ПОЛОЖЕНИЕ
об организации и проведении муниципального этапа Всероссийского Марафона спорта и здорового образа жизни – «Земля спорта» в рамках празднования Дня Молодежи
в Ловозерском районе 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

	1.1 Муниципальный этап Всероссийского марафона «Земля спорта» проводится в рамках празднования Дня Молодежи (далее — Марафон), направлен на популяризацию и поощрение достижений развития сельских агломераций в области физической культуры и спорта.
1.2. Цель:
[image: ] вовлечение населения всех возрастных групп в занятия доступными видами спорта, организация досуга граждан, проживающих на сельских агломерациях, обеспечение условий для самореализации.
1.3. Задачи:
— совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
— популяризация и поощрение активного и здорового образа жизни;
— повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья;
— развитие популярных видов спорта.
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА
 
	2.1. Марафон проводится на стадионе с. Ловозеро 21.06.2025

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МАРАФОНА

	Общее руководство организацией Марафона принадлежат Отделу по культуре, делам молодежи и связям с общественностью администрации Ловозерского района (далее – Отдел по культуре Ловозерского района), совместно с МБУ «Ловозерский ЦРДК» (директор - Барудкина О.А.).
Организаторы Марафона в зависимости от погодных условий оставляют за собой право изменения программы и даты проведения Марафона.



4. УЧАСТНИКИ МАРАФОНА

	4.1. К участию в Марафоне допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний: 
-  спортивная молодежь и профессиональные спортсмены.
- активная часть взрослого населения, участники любительских видов спорта, в том числе силового экстрима.
- дети и малоактивные группы населения (мужчины и женщины среднего и пожилого возраста).
Рекомендованный возраст участников в соответствии с программой
Марафона:
- в дисциплине «Северная ходьба» – от 8 лет и старше;
- в дисциплине «Веселые старты» - от 6 лет и старше;
- в дисциплине «Силовой экстрим» -18-60 лет;
- в дисциплине «Многоборье ГТО» - от 6 лет и старше.
- в турнире по волейболы с большим мячом – от 16 лет и старше.
	4.2. Участники Марафона несут полную ответственность за состояние своего здоровья и уровень физической подготовки, в чём расписываются при регистрации. 

5. ПРОГРАММА МАРАФОНА

	
	Вид программы
	Требования к частникам
	

	
	
	мужчины
	
 женщины
	дети

	1
	Северная ходьба (50 
 ел)
	14 – 18 лет (включительно);
19 – 35 лет (включительно);
36 – 49 лет (включительно);
50 и старше.
	14 – 18 лет (включительно);
19 – 35 лет (включительно);
36 – 49 лет (включительно);
50 и старше.
	8-13 лет

	2
	Веселые  старты (10 команд – 40 чел.)
	от 18 лет
	от 18 лет
	от 6 лет

	3
	Силовой экстрим (40 чел.)
	18 – 35 лет (включительно);
36 – 49 лет (включительно);
50 и старше.
	18 – 35 лет (включительно);
36 – 49 лет (включительно);
50 и старше.
	-

	4
	Многоборье ГТО (35 чел)
	18 - 19 лет (7 ступень)
20-24 лет (8 ступень)
25-29 лет (9 ступень)
30-34 лет (9 ступень)
35-39 лет (10 ступень)
40-44 лет (11 ступень)
45 – 49 лет (12 ступень)
50-54 лет (13 ступень)
55-59 лет (14 ступень
60-64 лет (15 ступень)
65-69 лет (17 ступень)
70 лет и старше 

 (18 ступень)
	18 - 19 лет (7 ступень)
20-24 лет (8 ступень)
25-29 лет (9 ступень)
30-34 лет (9 ступень)
35-39 лет (10 ступень)
40-44 лет (11 ступень)
45 – 49 лет (12 ступень)
50-54 лет (13 ступень)
55-59 лет (14 ступень
60-64 лет (15 ступень)
65-69 лет (17 ступень)
70 лет и старше 
(18 ступень)
	6 - 7 лет
 (I cтупень)
8-9 лет 
(2 ступень)
10-11лет 
(3 ступень)
12 – 13 лет
 (4 ступень)
14-15 лет
 (5 ступень)
16-17 лет (6 ступень)


	5
	Турнир «Волейбол с большим мячом»
	от 16 лет  и старше
	от 16 лет и старше
	-

	6
	Подведение итогов
	Все желающие
	



11:00 - Прием дозаявок
12: 00 - Торжественное открытие
12:15 -  Начало соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами видов спорта, включенных в программу Соревнований, а также настоящим Положением.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Определение победителей и призеров возлагается на судейскую коллегию.
7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители и призеры соревнований по всем видам программ награждаются в соответствии с положением по видам программ.
	Финал муниципального этапа Всероссийского Марафона спорта и здорового образа жизни – «Земля спорта», приурочен ко Дню физкультурника.
По итогам Соревнований всем победителям вручаются медали и иные призы. 
	Предполагаемая дата проведения - 09 августа 2025 год.
	Место проведения –  МБУ «Ловозерский ЦРДК» с. Ловозеро.

8. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ

Северная ходьба
	Предварительные заявки (см. приложение 1) для участия в соревнованиях по Северной ходьбе принимаются до 13:00 20.06.2025	 на адрес эл. почты Отдела по культуре Ловозерского района: otdelkultury_lov@mail.ru, с указанием темы письма 
«Земля спорта. Северная ходьба».



Веселые старты
	Предварительные заявки (см. приложение 2) для участия в соревнованиях в Веселых стартах принимаются до 13:00 20.06.2025	 на адрес эл. почты Отдела по культуре Ловозерского района: otdelkultury_lov@mail.ru, с указанием темы письма 
«Земля спорта. Веселые старты».

Силовой экстрим
	Предварительные заявки (см. приложение 3) для участия в соревнованиях по Силовому экстриму принимаются до 13:00 20.06.2025	 на адрес эл. почты Отдела по культуре Ловозерского района: otdelkultury_lov@mail.ru, с указанием темы письма «Земля спорта. Силовой экстрим».

Многоборье ГТО
	Предварительные заявки (см. приложение 4) для участия в соревнованиях по Многоборью ГТО принимаются до 13:00 20.06.2025	 на адрес эл. почты Отдела по культуре Ловозерского района: otdelkultury_lov@mail.ru, с указанием темы письма 
«Земля спорта. Многоборье ГТО».

Турнир по волейболу с большим мячом
	Предварительные заявки (см. приложение 5) для участия в Турнире во волейболу с большим мячом принимаются до 13:00 20.06.2025	 на адрес эл. почты Отдела по культуре Ловозерского района: otdelkultury_lov@mail.ru, с указанием темы письма 
«Земля спорта. Волейбол с большим мячом».

9.  ФИНАСИРОВАНИЕ

Расходы, связанные с организацией и проведением муниципального этапа Всероссийского Марафона спорта и здорового образа жизни – «Земля спорта», осуществляются  за счет средств районного бюджета Ловозерского района.
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