
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ДОГОВОР БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ПОЖЕРТВОВАНИЯ № З/02/24/ТГС-000410

 

город Москва

 
Благотворительный фонд Елены и Геннадия Тимченко, именуемый в дальнейшем 

«Благотворитель», в лице Охотниковой Надежды Александровны, действующего на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-955d905eff62 от 06.06.2024 с одной стороны, и 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 

ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ, именуемый в 
дальнейшем «Благополучатель», в лице директора Прошкина Любовь Владимировна, 
действующей(-его) на основании устава, с другой стороны, совместно именуемые «Стороны», а 
по отдельности – «Сторона», заключили настоящий договор благотворительного пожертвования 
(далее – «Договор») о нижеследующем.
 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА

1.1. Благотворитель безвозмездно передает в собственность Благополучателя целевое поступление 
в форме благотворительного пожертвования (далее – «Пожертвование»), а Благополучатель 
принимает и использует Пожертвование в порядке и на условиях, установленных Договором:
1.2. Программа Благотворителя, в рамках которой предоставляется Пожертвование: 

«Забота» (далее – «Программа»).
1.3. Конкурс Благотворителя, по итогам проведения которого предоставляется 

Пожертвование: «Открытый конкурс «Туда, где семья» (далее – «Конкурс»).
1.4. Размер Пожертвования 1 422 920,00 (один миллион четыреста двадцать две тысячи 
девятьсот двадцать рублей 00 копеек).
1.5. Пожертвование используется Благополучателем с даты его получения до 25.12.2025 в 
соответствии с Заявкой № З/02/24/ТГС-000410, поданной через электронный интернет портал 
https://lk.timchenkofoundation.org/ (далее – «Портал конкурса»), содержащей описание и бюджет 
Проекта и иную информацию и документы в своем составе (далее – «Заявка»), исключительно для 
осуществления расходов на территории РФ по реализации Проекта.
1.6. Пожертвование используется Благополучателем на реализацию проекта Школы осознанного 
родительства для сельских территорий (далее – «Проект»), в соответствии с:
1.6.1. описанием Проекта, указанным в разделе «1. О проекте» Заявки, приведенной в 
Приложении № 1 к Договору.
1.6.2. календарным планом Проекта, указанным в разделе «5. Календарный план» Заявки, 
приведенной в Приложении № 1 к Договору.
1.6.3. бюджетом Проекта, указанным в разделе «6. Бюджет» Заявки, приведенной в Приложении 
№ 1 к Договору (далее – «Бюджет»).
1.7. Пожертвование не может быть прямо или косвенно израсходовано на осуществление 
политической деятельности в том числе (но не ограничиваясь), осуществляемой в формах, 
предусмотренных Федеральным законом от 14.07.2022 N 255-ФЗ «О контроле за деятельностью 
лиц, находящихся под иностранным влиянием».
 

2. ЭЛЕКТРОННЫЙ ДОКУМЕНТООБОРОТ

2.1. Стороны пришли к соглашению, что при исполнении обязательств по договору обмениваются 



электронными документами с применением системы электронного документооборота (далее – 
«ЭДО»), установленной на Портале конкурса.
2.2. Электронные документы, подписанные усиленной квалифицированной электронной 
подписью (далее – «УКЭП»), признаются Сторонами равнозначными документам на бумажном 
носителе, подписанными собственноручной подписью.
2.3. Электронный документ считается подписанным надлежащим образом, если он исходит от 
Стороны настоящего Договора, подписан УКЭП, принадлежащей уполномоченному лицу 
Стороны по Договору.
2.4. Стороны обязаны обеспечить работоспособность используемого для обмена электронными 
документами оборудования и программного обеспечения.
2.5. Стороны несут ответственность за обеспечение конфиденциальности ключей УКЭП. Стороны 
обязаны незамедлительно уведомить по электронной почте другую Сторону о нарушении 
конфиденциальности ключа УКЭП. До получения новой УКЭП Стороны оформляют документы 
на бумажном носителе.
2.6. Стороны обязаны незамедлительно уведомить по электронной почте другую Сторону о 
технических сбоях, повлекших невозможность подписания и обмена электронными документами. 
Во время технических сбоев Стороны оформляют документы на бумажном носителе. Все 
документы, которые Сторона не может передать в электронном виде, она обязана предоставить в 
бумажном виде по адресам, указанным в разделе «Адреса и реквизиты сторон» Договора.
2.7. Стороны информируют друг друга о полномочиях действующих от имени Сторон лиц, в том 
числе о полномочиях, связанных с использованием УКЭП и их ограничениях.
2.8. Каждая из Сторон гарантирует, что ее представитель, совершающий действия по исполнению 
Договора, является уполномоченным лицом Стороны, в том числе надлежащим образом 
уполномочен подписывать документы от имени Стороны, в том числе путем подписания УКЭП.
 

3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БЛАГОТВОРИТЕЛЯ

3.1. Благотворитель вправе:

3.1.1. Отказаться по своему усмотрению в одностороннем внесудебном порядке от исполнения 
Договора ст. 450.1 ГК РФ, п. 1 ст. 577 ГК РФ), а также отменить Пожертвование (п. 5 ст. 582 ГК 
РФ) путем направления соответствующего уведомления Благополучателю.
3.1.2. Отменить Пожертвование в случае нарушения Благополучателем целевого назначения, 
установленного в разделе 1 Договора (условий Договора об изменении целевого назначения) и 
порядка расходования средств Пожертвования, установленного Разделом 5 Договора.
3.1.3. Требовать от Благополучателя предоставления отчетности по использованию 
Пожертвования в соответствии с разделом 6 Договора.
3.1.4. Знакомиться в любое время с бухгалтерской, банковской, а также иной документацией 
Благополучателя (оригиналами документов), свидетельствующей о порядке расходования 
Пожертвования, а также запрашивать информацию о ходе реализации Проекта.
3.1.5. Проводить мониторинг Проекта, посещать организацию Благополучателя, участвовать в 
мероприятиях, предусмотренных Проектом и прочее, при этом Стороны соглашаются, что 
указанные действия осуществляются Благотворителем исключительно в целях проверки целевого 
использования Пожертвования и не является вмешательством Благотворителя в осуществление 
деятельности Благополучателя.
3.1.6. Признавать суммы Пожертвования, использованные Благополучателем с нарушением 
условий Проекта, Договора, не целевыми, а соответствующие расходы Благополучателя – не 
подлежащими осуществлению за счет Пожертвования.
3.1.7. Требовать от Благополучателя возврата Пожертвования полностью или в части, в случае 
использования Пожертвования (или его части) нецелевым образом (с нарушением условий 
Договора) в связи с отменой Пожертвования.
3.2. Благотворитель обязан:

3.2.1. Передать Благополучателю Пожертвование путем перечисления денежных средств на 
расчетный счет Благополучателя в размере, порядке и сроки, установленные настоящим 
Договором.
 

4. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ БЛАГОПОЛУЧАТЕЛЯ
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4.1. Благополучатель вправе:

4.1.1. Использовать Пожертвование с соблюдением условий, установленных разделом 1 и 
разделом 5 настоящего Договора.
4.1.2. Благополучатель вправе в любое время до момента передачи Пожертвования отказаться от 
него, с последующим оформлением Сторонами Договора дополнительного соглашения о 
расторжении договора на Портале конкурса.
4.2. Благополучатель обязан:

4.2.1. Вести обособленный учет всех операций по использованию Пожертвования с соблюдением 
правил бухгалтерского учета, установленных законодательством Российской Федерации;
4.2.2. Представлять Благотворителю отчетность по использованию Пожертвования в порядке, 
предусмотренном Разделом 6 Договора;
4.2.3. Предоставлять Благотворителю по его требованию возможность знакомиться с 
бухгалтерской, банковской, а также иной документацией (оригиналами документов), 
подтверждающей характер и размер расходов в рамках Пожертвования, а также информацией о 
ходе реализации Проекта, не позднее 10 (десяти) рабочих дней с момента получения такого 
требования;
4.2.4. Соблюдать строгое целевое назначение средств Пожертвования и порядок расходования 
Пожертвования, предусмотренные разделом 1, настоящим разделом и Разделом 5 Договора;
4.2.5. Уведомлять Благотворителя о невозможности соблюдения целевого назначения средств 
Пожертвования, сроков расходования Пожертвования и/или порядка расходования 
Пожертвования с представлением предложений об изменении такого назначения, сроков порядка 
использования;
4.2.6. Прекратить расходование Пожертвования с момента получения уведомления 
Благотворителя об отказе от исполнения Договора (если иное не предусмотрено в уведомлении) 
или отмене Пожертвования;
4.2.7. В случае отмены Пожертвования в течение 10 (десяти) рабочих дней после получения 
соответствующего уведомления (иного срока, указанного в уведомлении, но не ранее 
установленного Договором) вернуть Благотворителю все неизрасходованные средства 
Пожертвования на момент получения такого уведомления, а также средства, израсходованные с 
нарушением целевого назначения Пожертвования, указанного в разделе 1 Договора, если 
Сторонами письменно не будет согласован иной порядок;
4.2.8. Использовать Пожертвование на осуществление расходов по Проекту в полном объеме и 
установленные сроки, соблюдать порядок изменения сроков, указанный в п. 4.2.5 Договора с 
предоставлением запроса на изменение срока расходования Пожертвования не позднее, чем за 30 
(тридцать) календарных дней до даты расходования Пожертвования, указанной в разделе 1. 
Договора.
4.2.9. Незамедлительно информировать Благотворителя о предъявлении к Благополучателю 
исковых и иных требований, удовлетворение которых может повлиять на исполнение настоящего 
Договора, а также о любых фактах и обстоятельствах, которые могут привести к наложению по 
требованию третьих лиц ограничений по расчетному счету, списанию денежных средств с 
расчетного счета полностью или в части.
4.2.10. Своевременно информировать Благотворителя о внесении изменений в учредительные 
документы Благополучателя, изменении банковских реквизитов и состава органов управления 
Благополучателя;
4.2.11. Использовать имущество, созданное или приобретенное в рамках реализации Проекта 
только в рамках осуществления уставной, не приносящей доход деятельности Благополучателя.
4.2.12. Хранить подлинники финансовых документов, относящихся к настоящему Договору, не 
менее 5 (пяти) лет с момента прекращения Договора.
4.2.13. Выполнять иные обязанности, предусмотренные законодательством Российской 
Федерации.
 

5. ПОРЯДОК ВЫПЛАТЫ И РАСХОДОВАНИЯ ПОЖЕРТВОВАНИЯ

5.1. Пожертвование, определенное в разделе 1 Договора, перечисляется на счет Благополучателя в 
порядке и сроки, установленные в Графике отчетности и платежей (Приложение № 2 к 
настоящему Договору).
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5.2. Благотворитель признает расходование средств Пожертвования целевым, если оно будет 
произведено в соответствии с разделом 1 Договора и будет осуществлено в соответствии с 
порядком расходования Пожертвования, установленным Договором и настоящим разделом.
5.3. Порядок расходования Пожертвования:
5.3.1. Допускается перерасход по статье Бюджета за счет экономии по другим статьям Бюджета в 
пределах 5 % от величины статьи без согласования с Благотворителем, за исключением 
нормируемых расходов (п. 5.3.4. Договора).
5.3.2. В рамках одной статьи Бюджета перерасход подстатей (подпунктов статьи) за счет 
экономии других подстатей - допускается на усмотрение Благополучателя, без согласования с 
Благотворителем, за исключением нормируемых расходов (п. 5.3.4. Договора).
5.3.3. В иных случаях (кроме указанных в пп. 5.3.1. и 5.3.2. Договора) перерасход допускается 
только с предварительного письменного согласия Благотворителя. Благополучатель обязан 
своевременно (в течение 14 (четырнадцать) календарных дней с момента возникновения 
необходимости внести изменения в бюджет Проекта) обратиться к Благотворителю с 
соответствующим запросом. Любые изменения, вносимые в бюджет Проекта на основании 
данного пункта Договора, вступают в силу только при условии и после выражения 
Благотворителем своего согласия в форме Дополнительного соглашения к настоящему Договору. 
До получения такого согласия Благополучатель приостанавливает расходование средств 
Пожертвования.
5.3.4. Нормируемые расходы в рамках Бюджета Проекта:
5.3.4.1. Прочие административно-хозяйственные расходы.
5.3.4.2. Оплата труда (услуг) вспомогательного персонала.
5.3.4.3. Адресная помощь благополучателям.
5.3.4.4. Расходы на обучение членов команды Проекта.
5.4. Средства Пожертвования, оставшиеся неизрасходованными после завершения Проекта, 
указанные как неиспользованный остаток Пожертвования в финальной финансовой отчетности, 
размещенной на Портале конкурса, подлежат возврату на счет Благотворителя в срок не позднее 
15 (пятнадцать) рабочих дней с даты завершения Проекта, если иное не будет согласовано 
Сторонами письменно.
5.5. Средства Пожертвования, оставшиеся неизрасходованными, отражаются в итоговой 
отчетности Благополучателя.
5.6. Благополучатель обязан:
5.6.1. не осуществлять операции по переводу Пожертвования на другие свои расчетные счета.
5.6.2. Не допускать осуществления за счет Пожертвования расходов на погашение своей 
задолженности перед третьими лицами, уплату штрафов, пеней, осуществление 
предпринимательской и иной, приносящей доход деятельности, приобретение недвижимого 
имущества (включая земельные участки), капитальное строительство зданий, приобретение 
алкогольной и табачной продукции, товаров, которые являются предметами роскоши, расходов, 
предусматривающих поддержку политических партий, кампаний и акций, подготовку и 
проведение митингов, демонстраций, пикетирований, а также иных расходов, непосредственно не 
связанных с осуществлением Проекта, указанных в Заявке и не соответствующих уставной 
деятельности Благополучателя;
5.6.3. Не размещать полученное Пожертвование в срочные инструменты, включая депозиты 
(вклады), начисление процентов на остаток (неснижаемый остаток) на специальном расчетном 
счете, а также не передавать сумму пожертвования третьим лицам в порядке регрантинга.
 

6. ОТЧЕТНОСТЬ

6.1. Учет расходования средств Пожертвования Благотворителем производится с соблюдением 
правил ведения бухгалтерского учета и кассовых операций, установленных российским 
законодательством.
6.2. Благополучатель предоставляет Благотворителю отчетность, которая включает в себя 
содержательную и финансовую отчетность. Данная отчетность предоставляется 
Благополучателем в электронном виде, через личный кабинет на Портале конкурса путем 
заполнения соответствующих электронных форм и заверяется его УКЭП.
6.3. В случае невозможности заполнения электронных форм по причине технического сбоя на 
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Портале конкурса в сроки, установленные для предоставления соответствующей отчетности, 
Благополучатель направляет содержательную и финансовую отчетность, подписанную лицом, 
уполномоченным действовать от имени Благополучателя и главным бухгалтером 
Благополучателя (лицом, ответственным за ведение бухгалтерского учета в организации) в 
бумажном виде по форме, определяемой Благотворителем, в установленные Договором сроки на 
почтовый адрес Благотворителя, указанный в разделе «Адреса и реквизиты сторон» Договора.
6.4. Сроки предоставления содержательной и финансовой части отчетности установлены в 
Приложении № 2 к настоящему Договору. В Приложении № 3 к Договору указаны основные 
требования к отчетности и описана информация, которая должна в ней содержаться.
6.5. Благотворитель оставляет за собой право в период действия Договора изменять требования к 
отчетности по использованию средств Пожертвования путем уведомления об этом 
Благополучателя через Портал конкурса. Благотворитель вправе как дополнять, так и сокращать 
форму отчетности.
6.6. В случае отмены Пожертвования Благополучатель обязан предоставить Благотворителю 
отчетность в течение 10 (десяти) рабочих дней с даты получения уведомления об отмене 
Пожертвования в соответствии с порядком, установленным п. 6.2. Договора.
6.7. Благополучатель в течение 10 (десяти) рабочих дней с момента получения требования 
Благотворителя, предоставляет Благотворителю возможность знакомиться с оригиналами 
первичных и иных документов, подтверждающих расходы, отраженные в финансовой части 
отчетности.
6.8. Если Благотворитель не принимает отчетность или принимает ее не в полном объеме, он 
уведомляет Благополучателя, что Пожертвование или его часть признаны не целевыми, в том 
числе использованными с нарушением условий Договора, а соответствующие расходы 
Благополучателя – не подлежащими осуществлению за счет Пожертвования.
6.9. Получив соответствующую итоговую отчетность Благополучателя, Благотворитель 
посредством обмена сообщениями на Портале конкурса направляет Благополучателю 
уведомление об одобрении или неодобрении отчетности и о соответствии/несоответствии 
расходов Благополучателя целевому назначению Пожертвования по Договору.
6.10. Мониторинговая отчетность.
6.10.1. В рамках реализации Проекта Благополучатель предоставляет Благотворителю отчетность 
по показателям, указанным в разделах 18-19 раздела «1. Описание Проекта», приведенного в 
Заявке (Приложении № 1 к Договору) (далее – «Мониторинговая отчетность»).
6.10.2. Мониторинговая отчетность предоставляется ежеквартально, не позднее 15 числа месяца, 
следующего за отчетным периодом.
6.10.3. Мониторинговая отчетность предоставляется посредством заполнения формы, указанной в 
Приложении № 4 и направления заполненной формы по электронной почте на адрес konkurs.
family@timchenkofoundation.org.
 

7. КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ И АНТИКОРРУПЦИОННАЯ ОГОВОРКА

7.1. Благополучатель обязуется при исполнении Договора соблюдать требования об охране 
персональных данных контрагентов, сотрудников Благотворителя, сохранять 
конфиденциальность полученной от Благотворителя информации, касающейся деятельности 
Благотворителя, а также принимать необходимые меры для защиты полученной информации от 
разглашения. Данное положение неприменимо к информации, относительно оснований, условий и 
размеров получения поддержки Благотворителя, наименования, правового статуса и контактной 
информации Благотворителя, и иных сведений, которые находятся в общем доступе или которые 
в соответствии с законодательством должны быть общедоступными (в рамках публичной 
отчетности Благотворителя и/или Благополучателя).
7.2. Благополучатель обязан в течение 10 (десяти) лет с момента прекращения Договора 
обеспечивать конфиденциальность сведений о деятельности Благотворителя. В частности, 
Благополучатель обязан обеспечивать сохранность и конфиденциальность документов и 
информации, получаемых им в ходе исполнения Договора от Благотворителя или от иных лиц по 
его поручению, в том числе, не разглашать содержания таких документов и информации без 
согласия Благотворителя, за исключением случаев, предусмотренных п.п. 7.1 Договора, и когда 
разглашение содержания соответствующих документов и информации является обязательным для 
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Благополучателя в соответствии с действующими законодательными актами Российской 
Федерации (далее - «Вынужденное раскрытие информации»). Стороны согласились, что не 
относится к Вынужденному раскрытию информации о Благотворителе предоставление 
Благополучателем сведений для проведения независимого аудита, в государственные органы в 
рамках исполнения обязанности по уплате налогов и страховых взносов, предоставления сведений 
для статистического учета, и исполнения иных предусмотренных законодательством обязательств 
по отчетности, в том числе публичной отчетности Благополучателя.
7.3. При возникновении обстоятельств, в силу которых Благополучатель обязан произвести 
Вынужденное раскрытие информации, Благополучатель обязан незамедлительно устно 
проинформировать об этом Благотворителя и, в любом случае, в течение одного рабочего дня с 
момента, когда Благополучателю станет известно об указанных обстоятельствах, направить 
Благотворителю уведомление о Вынужденном раскрытии информации.
7.4. Стороны подтверждают, что в своей деятельности они руководствуются действующим 
законодательством РФ, направленным на противодействие коррупции, включая противодействие 
злоупотреблению служебным положением, дачи взяток, получению взяток, злоупотребление 
полномочиями, коммерческий подкуп, каждая из Сторон разрабатывает и внедряет в практику 
стандарты и процедуры, направленные на обеспечение добросовестной работы для целей 
проведения политики, предполагающей полный запрет коррупционных действий в ходе своей 
деятельности, а также Стороны подтверждают, что при исполнении своих обязательств по 
настоящему Договору Стороны не выплачивают, не предлагают выплатить каких – либо 
денежных средств, прямо или косвенно, любым лицам, для оказания влияния на действия или 
решения этих лиц с целью получить какие-либо неправомерные преимущества или для 
достижения иных неправомерных целей.
7.5. Стороны гарантируют, что при исполнении своих обязательств по настоящему Договору, 
Стороны, их аффилированные, взаимозависимые и иные категории лиц, имеющих или могущих 
иметь заинтересованность в совершении тех или иных действий одной из сторон или их 
представителями, включая работников или посредников Сторон, не осуществляют действия, 
квалифицируемые применимым законодательством, как дача / получение взятки, коммерческий 
подкуп, иные виды коррупционной деятельности, а также действия, нарушающие требования 
применимого законодательства и международных актов о противодействии коррупции, 
противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем.
 

8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

8.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение условий 
Договора в соответствии с законодательством Российской Федерации.
8.2. Благополучатель несет ответственность за недостоверность предоставленных Благотворителю 
сведений и нецелевое использование Пожертвования в соответствии с действующим российским 
законодательством.
8.3. Использование Пожертвования Благополучателем с нарушением положений п. 5.3. Договора 
является основанием для одностороннего внесудебного отказа Благотворителя от настоящего 
Договора с момента обнаружения Благотворителем такого нарушения. При указанных 
обстоятельствах Благополучатель обязан вернуть Благотворителю всю сумму Пожертвования, 
даже если реализация Проекта завершена, в течение 15 (пятнадцать) календарных дней с даты 
направленного требования Благотворителя.
8.4. Стороны не несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
обязательств по настоящему Договору, если докажут, что надлежащее исполнение обязательств 
оказалось невозможным вследствие наступления обстоятельств непреодолимой силы или по вине 
другой Стороны.
 

9. ИЗМЕНЕНИЕ И ПРЕКРАЩЕНИЕ ДОГОВОРА

9.1. Договор вступает в силу с даты его подписания лицами, имеющими право действовать от 
имени каждой из Сторон, и действует до полного исполнения обязательств Сторон по нему.
9.2. Датой заключения настоящего договора является дата его подписания лицами, имеющими 
право действовать от имени каждой из Сторон (в случае, если настоящий Договор подписан 
указанными лицами в разные даты, -более поздняя из них).
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9.3. Договор может быть изменен или прекращен по соглашению Сторон за исключением случаев, 
установленных действующим законодательством и Договором.
 

10. РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ

10.1. В случае если возникшие споры и разногласия не могут быть разрешены путем переговоров 
между Сторонами, такие споры и разногласия, возникающие из или в связи с заключением, 
исполнением, толкованием или прекращением настоящего Договора подлежат разрешению в 
судебном порядке в Арбитражном суде города Санкт-Петербурга и Ленинградской области.
10.2. При разрешении споров Стороны договорились применять право Российской Федерации.
 

11. УВЕДОМЛЕНИЯ И СООБЩЕНИЯ

11.1. Документы и иная информация, предусмотренные настоящим Договором, направляются 
Сторонами следующим способом:
11.1.1. путем использования Портала конкурса, посредством направления электронных 
документов, подписанных УКЭП лица, имеющего право действовать от имени соответствующей 
Стороны, в системе ЭДО, путем использования которой подписан настоящий Договор;
11.1.2. путем направления мониторинговой части отчетности с электронной почты 
Благополучателя, указанной в п. 21 «Адрес электронной почты для направления организации 
юридически значимых сообщений» раздела «Организация-заявитель» Заявки, на электронную 
почту Благотворителя.
11.2. Стороны гарантируют, что принятие решений и обмен юридически значимыми 
сообщениями осуществляются уполномоченными лицами, и действуют из презумпции наличия у 
лица, вступившего в такое взаимодействие от имени одной из Сторон, необходимых полномочий.
 

12. ЗАВЕРЕНИЯ И ГАРАНТИИ

12.1. Благополучатель заверяет Благотворителя в нижеследующем:
12.1.1. Заявка с приложением всех документов, подана через Портал конкурса от имени 
Благополучателя уполномоченным лицом, содержит достоверную информацию и соответствует 
требованиям программы, Положения о конкурсе «Открытый конкурс «Туда, где семья».
12.1.2. Отчетность Благополучателя, предусмотренная п. 6.2. Договора и подписанная УКЭП 
Благополучателя является отчетностью, подписанной уполномоченным лицом Благополучателя, а 
также подтвержденной лицом, ответственным за ведение бухгалтерского учета Благополучателя.
12.1.3. Благополучатель:
12.1.3.1. является некоммерческой организацией;
12.1.3.2. не находится в процессе ликвидации, в отношении него не возбуждено производство по 
делу о несостоятельности (банкротстве);
12.1.3.3. имеет уникальный идентификатор (логин и пароль) доступа к Порталу конкурса 
Благотворителя, через который подавал Заявку на Конкурс;
12.1.3.4. имеет ключ электронной подписи и квалифицированный сертификат ключа проверки 
УКЭП, необходимые для подписания настоящего Договора, а также иных электронных 
документов, необходимых для реализации настоящего Договора;
12.1.4. У Благополучателя отсутствуют:
12.1.4.1. вступившие в законную силу неисполненные решения суда, арбитражного суда или 
третейского суда, срок исполнения по которым наступил, о взыскании с него денежных средств;
12.1.4.2. документы, являющиеся основанием для списания денежных средств с расчетного счета, 
наложения ареста на находящиеся на нем денежные средства.
12.1.5. Лицо, исполняющее полномочия единоличного исполнительного органа Благополучателя, 
работники Благополучателя, исполняющие организационно - распорядительные функции в 
Проекте (полномочия по принятию решений, имеющих юридическое значение и влекущих 
определенные юридические последствия), имеют все законные основания для осуществления ими 
полномочий.
12.1.6. Лица, указанные в пункте 12.1.4 Договора, и учредители Благополучателя не включены в 
перечень организаций и физических лиц, в отношении которых имеются сведения о причастности 
к экстремистской деятельности или терроризму, согласно закону от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ 
«О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и 
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финансированию терроризма», а также не являются иностранными агентами в соответствии с 
Федеральным законом от 14.07.2022 N 255-ФЗ «О контроле за деятельностью лиц, находящихся 
под иностранным влиянием».
12.2. При выполнении принятых на себя обязательств по Договору Стороны гарантируют друг 
другу соблюдение принципов и правил обработки персональных данных, предусмотренных 
Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».
 

13. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

13.1. Благополучатель подтверждает, что при возникновении необходимости он берет на себя 
полную ответственность за уплату налогов по Пожертвованию.
13.2. Стороны не вправе передавать свои права и обязанности, возникающие из настоящего 
Договора, за исключением случаев, предусмотренных законодательством РФ.
13.3. За исключением случаев, специально оговоренных в настоящем Договоре, Стороны 
являются независимыми контрагентами, и ни одна из Сторон не вправе вступать в соглашения 
любого характера от имени другой Стороны, либо другим способом связывать другую Сторону 
обязательствами перед третьими лицами или представлять себя в качестве имеющей такие права.
13.4. Для контроля за целевым расходованием средств Пожертвования Благополучатель 
уведомляет Благотворителя о готовящихся в рамках Проекта публичных мероприятиях и 
приглашает Благотворителя на любые пресс-конференции, общественные события или 
церемонии, связанные с реализацией Проекта, не менее чем за 14 календарных дней до даты 
начала их проведения.
13.5. Благополучатель при проведении мероприятий в рамках настоящего Договора может 
использовать наименование и/или логотип (эмблемы, символики) Благотворителя во всех 
публикациях, видеосъемке, пресс-релизах, других видах информационной продукции, 
произведенных в рамках Проекта, в том числе размещенных на веб-сайте и указанных в годовых 
отчетах Благополучателя только в случае получения соответствующего разрешения от 
Благотворителя по запросу Благополучателя, который направляется на электронный адрес 
Благополучателя. Благотворитель вправе в любое время (в том числе после окончания реализации 
Договора) и без объяснения причин потребовать от Благополучателя прекратить использование 
наименования и/или логотипа (эмблемы, символики) Благотворителя, в случае его получения от 
Благотворителя, путем направления соответствующего требования Благополучателю. 
Благополучатель в этом случае обязан прекратить любое, а в случае если в таком требовании 
указывается конкретный способ использования, то таким способом использование наименования 
и/или логотипа (эмблемы, символики) Благотворителя с момента получения требования, а также 
исключить наименование и/или логотип (эмблему, символику) Благотворителя из собственных и 
иных информационных материалов в сети интернет и иных источниках, в которых 
Благополучателем были опубликованы/размещены сведения о наименовании и/или логотипе 
(эмблемы, символики) Благотворителя.
13.6. Исключительные права на результаты интеллектуальной деятельности, созданные по 
результатам осуществления Проекта, принадлежат Благополучателю.
13.7. Благополучатель заверяет Благотворителя о том, что в период действия Договора и после его 
окончания, у Благополучателя имеются:
13.7.1. все права на использование для целей Договора имен, наименований, литературных 
произведений, товарных знаков и знаков обслуживания, эмблем (логотипов), видео- и 
фотоматериалов и иных результатов интеллектуальной деятельности и приравненных к ним 
средств индивидуализации;
13.7.2. все необходимые согласия граждан на их фото- и видеосъемку, на обнародование и 
использование их фотографий и видеозаписей, получаемых/ полученных в ходе осуществления 
проекта Благотворителем.
13.8. Благополучатель подтверждает, что расходование Пожертвования на цели, определенные 
Договором, не повлечет нарушения действующего законодательства, в том числе авторских и 
смежных прав. В случае предъявления требований, претензий и исков третьих лиц 
Благополучатель разрешает их от своего имени и за свой счет, не используя средства 
Пожертвования.
13.9. Использование Пожертвования после истечения срока осуществления Проекта и/или 
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прекращения.
13.10. Любые дополнения и изменения к Договору действительны лишь в том случае, если они 
составлены в виде единого документа и подписаны имеющими надлежащие полномочия 
представителями Сторон.
13.11. Настоящий Договор заключен Сторонами в форме электронного документа и подписан 
усиленными квалифицированными электронными подписями лиц, имеющих право действовать от 
имени каждой из Сторон.
13.12. Неотъемлемой частью настоящего Договора являются:
13.12.1. Заявка Проекта (Приложение № 1 к Договору);
13.12.2. График отчетности и платежей (Приложение № 2 к Договору).
13.12.3. Форма отчетности. Требования к составлению и предоставлению отчетности, 
подтверждающей целевое использование средств по договору пожертвования (Приложение № 3 к 
Договору).
13.12.4. Мониторинговая отчетность (Приложение № 4 к Договору).
 

14. АДРЕСА И РЕКВИЗИТЫ СТОРОН

 

Благотворитель: Благополучатель:

  

Благотворительный фонд Елены и 

Геннадия Тимченко

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ 

ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, 

ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А ТАКЖЕ 

ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 

ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Место нахождения: 119021, Россия, 
город Москва, улица Тимура Фрунзе, дом 11, 
строение 1, офис 108

Юридический адрес: 630526, Новосибирская 
обл, Новосибирский р-н, поселок 
Мичуринский, кв-л Береговой, д 23 
Адрес для направления уведомлений: 630526, 
Новосибирская обл, Новосибирский р-н, 
поселок Мичуринский, кв-л Береговой, д 23

Телефон: (495) 539-31-76 Телефон/факс: +79137906527

ИНН / КПП: 7714323553 / 770401001 ИНН / КПП: 5410098750 / 541001001

ОГРН: 1107799035563 ОГРН: 1225400047883

Расчетный счет: 40703810000000020215 Расчетный счет: 40703810544050001322

Банк АО «АБ «РОССИЯ», г. Санкт-Петербург Банк: СИБИРСКИЙ БАНК ПАО СБЕРБАНК

к/с 30101810800000000861 К/с: 30101810500000000641

БИК 044030861 БИК: 045004641

 
15. ПОДПИСИ СТОРОН

 

Благотворитель: Благополучатель: 

  

Благотворительный фонд 

Елены и Геннадия Тимченко

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ 

ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, 

ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ 

ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А ТАКЖЕ 

ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 

ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Н.А. Охотникова, действует на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-
955d905eff62 от 06.06.2024

директор 
Л.В. Прошкина, 
Действует на основании устава
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Приложение № 1

к Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

между Благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко

и АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 

ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

 
 

ЗАЯВКА

 

Заявка № З/02/24/ТГС-000410 на участие в конкурсе "Туда, где 

семья" номинация 1 "Там, где мы есть" на предоставление 

благотворительного пожертвования

1. О проекте

1. Номинация

Туда, где нас ждут

Да

2. Название проекта, на реализацию которого запрашивается благотворительное пожертвование

Школы осознанного родительства для сельских территорий

3. Краткое описание проекта (деятельности в рамках проекта)

Школы осознанных родителей (далее ШОР) — это инструмент ранней профилактики семейного 

неблагополучия. Встречи в онлайн или офлайн формате один раз в неделю по программе «Азбука счастливой 

семьи. 30 уроков осознанного родительства», разработанной опытными психологами и педагогами, дают мамам 

и папам базовые знания из области семейной и детской психологии в формате «равный – равному», а также 

обеспечивают круг социальной поддержки. Семья и детство – важные ценности современного общества и 

ориентиры ответственной государственной политики. Осознанное родительство – ресурс семейного 

благополучия и залог сохранности детско-родительских отношений с раннего детства. Крепкая семья, которой 

присущи гармоничные отношения и соответствующее распределение ролей, способна воспитать психически и 

физически здорового человека, который в будущем передаст ценности семейного воспитания и семейные 

традиции своим детям. Психически и физически здоровая личность формируется до 3 лет и только в семье. 

Институциональные формы воспитания не отвечают эмоциональным и иным потребностям детей, не могут 

заменить им эмоционально вовлеченных родителей и функциональной семьи. Если мамы и папы сталкиваются с 

трудностями в воспитании детей, недостатком знаний и компетенций, дефицитом внутренних ресурсов, 

ложными убеждениями относительно воспитания, а также собственным негативным детским опытом, им 

требуется помощь и поддержка в решении этих проблем. Школы осознанных родителей по программе «Азбука 

счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства» направлены на оказание такой поддержки в формате 

«равный-равному» и способствуют развитию родительских компетенций и улучшению внутрисемейных 

отношений. Положительные изменения в психологическом благополучии родителей оказывают прямое влияние 

на субъективное благополучие ребенка и приводят к позитивным изменениям в семейной системе в целом. Быть 

родителями трудно. Огромную роль в поддержке семей с детьми играет ближнее окружение, а также другие 

семьи, которые в прошлом испытывали подобные трудности и сумели с ними справиться. Социальное 

окружение также играет ключевую, порой даже терапевтическую роль в тех случаях, когда мамы и папы 

испытывают дефицит внутренних ресурсов и не справляются. Школы осознанных родителей по программе 

«Азбука счастливой семьи» через взаимодействие в формате «равный-равному» формируют благоприятную 
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поддерживающую среду, которая становится источником принятия, безопасности и ресурсов для мам и пап. 

Поскольку самые трудные времена для родителей приходятся на первые 4 года жизни ребенка (привыкают быть 

родителем, учатся нести ответственность за ребенка, находят пути решения финансовых вопросов), родителям 

нужна помощь, знания как себя вести в трудных ситуациях и конечно же поддерживающее сообщество - 

"равный-равному". Именно это все можно получить через Школу осознанного родительства. Особенно эта 

услуга востребована в сельской местности, где мало такого рода предложений или нет совсем.

4. Дата начала реализации проекта

01.08.2024

5. Дата окончания реализации проекта

25.12.2025

6. Регион реализации проекта

Новосибирская область

7. География проекта

Новосибирский район - это наиболее населённый район области, относящийся к сельской местности. Район 

находится в непосредственной близости к областному центру, окружая город Новосибирск. Территория района 

окружает столицу Сибири и примыкающий к ней городской округ Обь со всех сторон. Сам же город 

Новосибирск в район не входит, хотя в нём находятся районная администрация. Ширина Новосибирского 

района, который "кольцом" обрамляет город Новосибирск, в некоторых местах достигает более 50 км. 

Новосибирский район включает в себя 18 муниципальных образований. Численность населения 

Новосибирского района составляет 161 124 человека. Школы осознанного родительства в рамках данного 

проекта будут реализованы тремя потоками на 2 площадках сельской местности Новосибирского района, 

Новосибирской области: – Мичуринский сельский совет, численность 7 286 человек; - рабочий поселок 

Краснообск, численность 29 086 человек; Данные населенные пункты характеризуются отдаленностью от 

города Новосибирска более чем на 20 км., что затрудняет родителям принять участие в городских проектах, 

программах с целью получения знаний в области воспитания детей. При этом в данных населенных пунктах в 

связи с отсутствием работы наблюдаются признаки социального сиротства. Дети долгое время проводят дома 

одни, под присмотром старших детей или бабушек, что влияет на привязанность детей к родителям и наоборот. 

Поскольку Школы осознанного родительства начали свою работу в городе Новосибирске с 2022 года, остались 

не охвачены отдаленные районы города, тем более сельские территории Новосибирской области. Данные 

СМАРТЕКИ также указывают на дефицит в Новосибирской области услуги, которую предлагает программа 

Школ осознанного родительства https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-

semi?tab=introduction

8. Целевые группы проекта

• Родители, испытывающие трудности в воспитании своих детей и выстраивании внутрисемейных отношений.

• Семьи с детьми в трудной жизненной ситуации и социально опасном положении с риском утраты 

родительского попечения.

• Семьи с риском или опытом жестокого обращения с детьми, насилия в семье (как непосредственно по 

отношению к ребенку, так и к другим членам семьи).

• Семьи, где дети временно помещаются в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, специализированные учреждения для несовершеннолетних, замещающие семьи.

• Замещающие семьи, находящиеся в кризисной ситуации, с риском вторичного сиротства.

• Благополучные родители, заботящиеся о своем ресурсном состоянии.
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9. Актуальность проекта и описание проблем

На данный момент в сельской местности Новосибирского района Новосибирской области нет инструментов для 

профилактики социального сиротства или другой профилактической работы, кроме постановки на различные 

учеты и работы с детьми по беспризорности. Этот факт подтверждают данные с сайта Министерства труда и 

социального развития Новосибирской области https://mtsr.nso.ru/page/1401 Основные проблемы целевых групп 

заключаются в следующем: 1. Родители не обладают базовыми знаниями в области семейной и детской 

психологии, что сразу же отрицательно сказывается на раннем этапе воспитания детей. 2. Мамы и папы имеют 

личный негативный детский опыт, повторяющийся сценарий которого закладывается в их детей. 3. Родители не 

осознанно пользуются стереотипами воспитания, усвоенными с их детства. 4. Родители склонны к применению 

насильственных (физических и моральных) методов воспитания детей, что дает негативные установки в 

психику детей. 5. У родителей недостаточно развиты важные компетенции (навыки укрепления привязанности с 

детьми, навыки позитивной коммуникации и решения конфликтных ситуаций, навыки ненасильственного 

воспитания). 6. Родители не получают достаточно горизонтальной социальной поддержки. 7. Мамы и папы 

испытывают дефицит моральных ресурсов. 8. Отсутствие возможности получить знания, а также 

психологическую и моральную поддержку в сельской местности. Предложения Министерства труда и 

социального развития Новосибирской области не решают вышеперечисленные проблемы, не работают на 

профилактику, а работают только на узкую категорию - на семьи, где уже произошел негативный случай. В 

связи с тем, что не все родители имеют возможность работать в селе, многие работают в городе. По причине 

затрат большого количества времени на дорогу до работы и обратно домой, у родителей остается мало времени 

на воспитание детей. Проблема еще усложняется тем, что в сельской местности, по месту нахождения семьи, 

нуждающейся в поддержке, мало или совсем нет предложений по получению знаний в области воспитания 

детей, отсутствуют поддерживающие сообщества. На территории Новосибирской области школы для родителей 

функционируют на базе МБУ "Молодежный центр "Мир молодежи" и Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних "Снегири". Но данные Школы могут закрыть частично потребность только жителей 

города, родителям с сельских территорий добираться проблематично. Ответом на данную проблему является 

Школа осознанных родителей, разработанная АНО "Азбука семьи", которая имеет много внедрений на 

территории Российской Федерации, проект включен в тиражирование и реализуется более чем в 40 регионах 

Российской Федерации https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbukasemi?tab=introduction 

Проект прост в реализации, поскольку работает по принципу "равный-равному", но тем не менее закрывает 

потребности родителей в получении знаний в области детско-родительских отношений. Программа «Азбука 

счастливой семьи», которая используется при реализации проекта Школы осознанного родительства для 

сельских территорий — это самый полный курс повышения родительской грамотности в России на 

сегодняшний день. Программа оформлена в одноименную Книгу-тренажер "Азбука счастливой семьи". В книге 

пять частей: семейная система, привязанность, детская психологическая травма, трудное поведение, 

подростковый возраст. В каждой части по 6 уроков. Все 30 уроков построены по следующей схеме: • История из 

жизни (реальная ситуация). • Теория из области семейной, детской психологии и педагогики (учебная часть). • 

Задания для выполнения (рабочая тетрадь). В результате прохождения программы в формате школы родителей 

в течение 3,5 месяцев (2 урока в неделю) мамы и папы отмечают улучшение детско-родительских отношений в 

семье (более 60% прошедших программу, согласно результатам анкетирования) и собственного 

психоэмоционального состояния (26% прошедших программу). Общение в формате «равный — равному» — 

это мощный ресурс и необходимая поддержка для мама и пап.

10. Подтверждение опыта реализации указанной практики

Мин просвещения РФ о Школе родителей Азбука семьи.pdf d2be45f8a2c5cef70ed9caf7e050b152

Минсоцтруда о Школе родителей Азбука семьи.pdf 86bcf29491b4f2746a4f86e78028806d

Экспертное заключение СПбГУ июль 2022.pdf 72f408231b0ec98ef9a52a839ed121b9

сильные люди и институт воспитания экспертиза.pdf 1cd73ecdff614d0895dfed8df488796f
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Сертификат АСИ.pdf af0d325b945aacbfcb669374e99140c7

11. Цель проекта

• Профилактика семейного неблагополучия и социального сиротства путем улучшения детско-родительских 

отношений и развития навыков ненасильственного воспитания.

• Повышение родительской компетенции и способности справляться с трудностями, развитие навыков 

позитивных коммуникаций и решения конфликтных ситуаций в семье.

• Создание мотивированного родительского сообщества в сельской местности Новосибирской области с целью 

оказания горизонтальной поддержки семьям с детьми, испытывающим трудности в воспитании детей и 

выстраивании внутрисемейных отношений.

12. Задачи проекта

• Отбор участников проекта.

• Проведение психологами супервизий в 6 Школах осознанного родительства.

• Проведение сертифицированными Лидерами по 30 уроков в 6 Школах осознанного родительства.

• Определение и оформление результатов работы 6 Школ осознанного родительства.

13. Механизм реализации проекта

Для достижения поставленных задач будут применены следующие механизмы. Для запуска 6 Школ 

осознанного родительства для сельских территорий будет осуществлен набор в группы родителей, имеющих 

проблемы в воспитании детей, путем анонсирования ШОР в социальных сетях (родители, желающие пройти 

обучение, заполняют анкету), а также через взаимодействие с органами опеки и профильными НКО, 

образовательными учреждениями, Центрами помощи семьям, Центрами помощи детям, т.д. С целью отбора 

благополучателей - родителей, имеющих проблемы в воспитании детей, поступившие анкеты обрабатываются и 

полученные данные систематизируются для дальнейшей работы, в том числе анализа изменений. Также будет 

подобрано помещение для проведения занятий, которое будет соответствовать рекомендациям разработчиков 

программы. Каждая ШОР позволяет единовременно 22 мамам и папам укрепить внутрисемейные отношения, 

получить знания и развить важные компетенции и улучшить отношения со своими детьми. Итого будут 

вовлечены в программу 132 родителя. Уроки с родителями проводят 2 Сертифицированных Лидера с 

использованием технологии передачи информации «равный-равному» и самостоятельным изучением книги-

тренажера «Азбука счастливой семьи». В результате прохождения программы ШОР в течение 3,5 месяцев (2 

урока в неделю), в группе вырастет число родителей, понимающих важность гармоничных отношений внутри 

семьи, обладающих базовыми знаниями по семейной и детской психологии, применяющих их на практике и 

осознающих свои роли мам и пап. Снится число родителей, использующих негативные родительские навыки, 

полученные «в наследство» и применяющих насильственные методы воспитания. Как следствие, повысится 

уровень благополучия детей в семьях, прошедших программу, а соответственно снизится риск изъятия детей в 

возрасте из семьи. Работа Лидера ШОР осуществляется при поддержке специалистов разработчика программы 

АНО "Азбука семьи", которые отвечают за соблюдение технологии работы ШОР, осуществляют мониторинг 

(анкетирование до начала занятий и по окончании, фиксацию наблюдений) и анализ социальных результатов. 

Психологи-супервизоры оказывает психологическую поддержку Лидеру и проводят супервизии после 

прохождения каждого из 5-ти разделов книги-тренажера. По окончании каждой из 6 ШОР 30 уроков программы 

"Азбука семьи" будут организованы 3 совместных мероприятия (по 2 ШОР тремя потоками) с участием 

психологов-супервизоров. Данные мероприятия будут способствовать обмену опытом родителей, укреплению 

отношений внутри родительского поддерживающего сообщества, а также налаживанию контакта родителей с 

психологами с целью решения оставшихся вопросов и дальнейшего сопровождения, консультирования. Основа 

Школы осознанного родительства - психолого-педагогическая поддержка кровных родителей, испытывающих 

трудности в воспитании детей. Программа «Азбука счастливой семьи» имеет свою методологию, благодаря 

которой выстраивается поэтапное осознание родителями комплексного влияния семьи как системы на развитие 

ребенка и его поведение. Работа по программе в соответствии с заложенным алгоритмом – самостоятельное 
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прочтение урока в книге-тренажере, выполнение заданий к уроку, проработка заданий в парах, обсуждение 

вопросов урока на групповых занятиях - позволяет начать с получения знаний, продолжить рефлексией в ходе 

выполнения заданий и завершить выработкой и закреплением новых навыков в групповой работе под 

руководством специалиста - Сертифицированного Лидера Школы осознанного родительства. Групповая работа 

– традиционный метод просвещения, наиболее понятный для родителей. Работа в группе способствует 

развитию мотивации участников, а также дисциплинирует. Групповая динамика позволяет, помимо заложенных 

в программу знаний, получать практическое взаимодействие членов группы между собой и таким образом 

отрабатывать важные навыки положительных коммуникаций непосредственно на занятиях. Обмен опытом 

между родителями, доверительный стиль взаимодействия в формате «равный равному» создает 

поддерживающую социальную среду для мам и пап. Атмосфера открытости позволяет родителям, 

испытывающим сложности, обращаться за поддержкой. И дает возможность семьям, находящимся в ресурсном 

состоянии, помогать другим. Сертифицированный Лидер, управляя групповым процессом, исключает 

осуждение и другие негативные формы взаимодействия. На занятиях пропагандируются следующие ценности: 

1. Традиционные семейные ценности. 2. Право каждого ребенка жить и воспитываться в заботливой любящей 

семье. 3. Принцип осознанного родительства. 4. Принцип культуры помощи. Все участники команды проекта 

придерживаются традиционных семейных ценностей, ценностей гуманистической педагогики, 

ненасильственных методов воспитания, развивают культуру отношений в формате «равный – равному» и 

стратегию взаимопомощи. Во время всего периода реализации проекта, идет определение и оформление 

результатов работы 6 Школ осознанного родительства с последующим оформлением и сдачей отчетности, 

включая финансовую-до поступления 2 транша и в конце проекта.

14. Инструменты, технологии работы с семьей, которые планируете использовать в проекте

Основным инструментом в работе с семьей в рамках данного проекта является психолого-педагогическая 

поддержка кровных и замещающих родителей , испытывающих трудности в воспитании детей. Программы 

«Азбука счастливой семьи», лежащая в основе практики, имеет свою методологию, благодаря которой 

выстраивается поэтапное осознание родителями комплексного влияния семьи как системы на развитие ребенка 

и его поведение. Работа по программе в соответствии с заложенным алгоритмом – самостоятельное прочтение 

урока в книге-тренажере, выполнение заданий к уроку, проработка заданий в парах, обсуждение вопросов урока 

на групповых занятиях – позволяет начать с получения знаний, продолжить рефлексией в ходе выполнения 

заданий и завершить выработкой и закреплением новых навыков в групповой работе при поддержке 2-х 

Сертифицированных Лидеров. Групповая работа – традиционный метод просвещения, наиболее понятный 

благополучателям. Работа в группе способствует развитию мотивации участников, а также дисциплинирует. 

Групповая динамика позволяет, помимо заложенных в программу знаний, получать практическое 

взаимодействия членов группы между собой и таким образом отрабатывать важные навыки положительных 

коммуникаций непосредственно на занятиях. Обмен опытом между родителями, доверительный стиль 

взаимодействия в формате «равный равному» создает поддерживающую социальную среду для мам и пап. 

Атмосфера открытости позволяет родителям, испытывающим сложности, обращаться за поддержкой. И дает 

возможность семьям, находящимся в ресурсном состоянии, помогать другим. Лидер, управляя групповым 

процессом, исключает осуждение и другие негативные формы взаимодействия.

15. Исследование в рамках проекта

Исследования проведены организацией - разработчиком программы "Азбука счастливой семьи. 30 уроков 

осознанного родительства" https://azbukasemi.ru/about/

16. Ресурсы местного сообщества

В рамках реализации данного проекта будут в основном использованы такие ресурсы как администрации 

образовательных организаций, расположенных на территории р.п. Краснообск и п. Мичуринский, 

Новосибирского района, Новосибирской области и родительское сообщество. Сертифицированный Лидер 
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Школы осознанного родительства (Ряшинцева С.В.), заявленный в данном проекте, является председателем 

районного общешкольного родительского комитета и через него имеется прямой выход на родительское 

сообщество всего Новосибирского сельского района. Также главы администраций вышеуказанных 

муниципальных образований выразили поддержку проекту письмами, где указали на готовность поддержать 

проект при работе с родителями.

17. Социальные результаты

Социальные результаты Школ осознанного родительства, отражены в пройденной верификацию в МГППУ 

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi Получено положительное заключение 

научной экспертизы СПбГУ. Среди родителей, которые ранее испытывали трудности в воспитании своих детей 

и выстраивании внутрисемейных отношений в результате прохождения программы ШОР выросло число 

родителей, понимающих важность гармоничных отношений внутри семьи, обладающих базовыми знаниями по 

семейной и детской психологии, применяющих их на практике и осознающих свои роли мам и пап. Можно 

выделить 4 важных социальных результата: 1. Родители, завершившие обучение в Школах осознанного 

родителей, обладают базовыми знаниями из области семейной и детской психологии, которые достигнуты 

следующим образом: - самостоятельное чтение текста книги-тренажера «Азбука счастливой семьи. 30 уроков 

осознанного родительства» в качестве подготовки к занятию в ШОР; - индивидуальное выполнение заданий в 

книге-тренажере; - проработка в парах заданий к уроку по книге-тренажеру «Азбука счастливой семьи»; - 

групповое занятие с Лидером ШОР по каждому уроку (всего 30 уроков). 2. По итогам обучения выросло число 

родителей, полностью отказавшихся от физических и моральных наказаний детей. Порядка 79% родителей, 

прошедших программу, разделяют ценности позитивного воспитания детей, без применения наказаний. Это 

достигнуто следующим образом: - диагностика НДО по разработанной психологами АНО «Азбука семьи» 

анкете и стандартизированным анкетам установленного образца (включает анкету НДО); - установка в 

групповой работе причинно-следственных связей между негативным детским опытом родителей и 

насильственными методами воспитания детей, применяемых ими; - осознание и преодоление последствий НДО 

в ходе групповой работы; - отработка положительных навыков коммуникаций в ходе групповых занятий с 

Лидером. 3. Улучшились детско-родительские отношения благодаря развитию важных компетенций: навыка 

укрепления привязанности родителей с детьми, навыка позитивной коммуникации и решения конфликтных 

ситуаций, а также навыков ненасильственного воспитания. Это достигнуто следующим образом: - 

самостоятельное выполнение практических заданий к урокам в книге-тренажере «Азбука счастливой семьи», 

направленных на развитие родительских компетенций; - проработка в парах заданий к уроку по книге-

тренажеру «Азбука счастливой семьи», направленных на развитие родительских компетенций; - закрепление 

важных компетенций (навык укрепления привязанности с детьми, навык позитивной коммуникации и решения 

конфликтных ситуаций, а также навыки ненасильственного воспитания) в ходе групповой работы. 4. Родители 

по итогам обучения улучшили свое психоэмоциональное состояние благодаря горизонтальной социальной 

поддержке и развитию навыков заботы о себе: - групповые занятия с Лидером ШОР, построенные на принципах 

доверия и взаимного уважения; - соблюдение правил позитивной коммуникации в ходе групповой работы.

18. Количественные результаты

Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них кровных 

кризисных семей, в отношении которых повышен уровень поддержки со стороны окружения (родственники, 

друзья, школы, детские сады, соседи и пр.)

95

Количество замещающих семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них детей)

45

Количество замещающих семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них родителей)

30
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Количество замещающих семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них замещающих 

семей, в отношении которых повышен уровень поддержки со стороны окружения (родственники, друзья, 

школы, детские сады, соседи и пр.)

15

Количество семей (кровных), преодолевших кризисную ситуацию

80

Количество родителей, повысивших родительские компетенции

132

Количество семей (замещающих), преодолевших кризисную ситуацию

13

Количество детей, улучшивших улучшивших детско-родительские отношения

305

Количество семей, преодолевших кризисную ситуацию

93

Количество предотвращённых случаев отобрания (изъятий), отказов от детей из замещающих семей

2

Количество детей, улучшивших своё благополучие

285

! Количество благополучателей, которые оценивают полученную помощь как доступную и отвечающую их 

потребностям

510

! Всего семей, получивших поддержку в рамках проекта

132

! Всего детей, получивших поддержку в рамках проекта

305

Количество предотвращённых случаев отобрания (изъятий), отказов детей из кровных семей

5

Количество предотвращённых случаев отобрания (изъятий), отказов детей (подростков) из кровных семей

5

Количество организаций, специалисты которых приняли участие в мероприятиях по распространению опыта, 

познакомились/обучились вашим инструментам и технологиям

15

Количество предотвращённых случаев отобрания (изъятий), отказов от детей (подростков) из замещающих 

семей

3

Количество мероприятий по распространению практики или технологий/инструментов среди специалистов

90

Количество организаций, в т.ч НКО, вовлеченных в формирование системы заботы в ближайшем окружении на 

территории реализации проекта

5

Количество специалистов, принявших участие в мероприятиях проекта

5

Количество семей, сохранивших детей в семье и обеспечивающих их безопасность и развитие.

15

Количество родителей, повысивших родительские компетенции

132

! Количество граждан (представителей местного сообщества), вовлеченных в оказание помощи уязвимым 
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семьям с детьми на регулярной основе

10

Количество замещающих семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта

15

! Количество обученных специалистов, использующих технологии заботы в ближайшем окружении на малых 

территориях.

20

! Количество граждан, получавших помощь и поддержку, которые становятся волонтерами, активными 

участниками оказания помощи другим

15

Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них детей)

225

Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта

95

Количество кровных кризисных семей, получивших поддержку в рамках реализуемого проекта (из них 

родителей)

115

19. Количественные результаты (индивидуальные показатели)

не заполнено

не заполнено

20. Качественные результаты

96% родителей, будут обладать базовыми знаниями по семейной и детской психологии, применять их на 

практике и осознавать свои роли мам и пап.

79% родителей будут применять ненасильственные методы воспитания.

Более 60% родителей улучшат детско-родительские отношения.

99% родителей будут готовы рекомендовать программу знакомым и друзьям.

На 14% вырастит число родителей, отказавшихся от физических и моральных наказаний детей.

21. Риски и негативные факторы, способные повлиять на достижение целей и задач проекта. Способы их 

преодоления

Наименование негативного фактора

Отсутствие возможности у Сертифицированного Лидера проводить мероприятия в рамках календарного плана

Способы преодоления

Замена Сертифицированного Лидера. Реестр Сертифицированных Лидеров размещен на сайте АНО "Азбука 

семьи"

Наименование негативного фактора

Отсутствие возможности у психолога-супервизора проводить мероприятия в рамках календарного плана

Способы преодоления

Замена психолога-супервизора путем отбора психолога с опытом проведения супервизий

Наименование негативного фактора

Отсев участников мероприятий и неисполнения указанных целевых показателей.

Способы преодоления

Оформление листа ожиданий с целью оперативного включения новых участников в мероприятия проекта
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22. Партнёры проекта

Партнер

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Новосибирского района Новосибирской области 

"Мичуринская средняя школа №123"

Вид поддержки

Организационная

Партнер

АНО «Азбука семьи», разработчик программы «Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства»

Вид поддержки

Консультационная

Партнер

МБОУ Краснообская СОШ №1

Вид поддержки

Организационная

Партнер

МБОУ Краснообская школа №2

Вид поддержки

Организационная

Партнер

Администрация р.п Краснообск Новосибирского района Новосибирской области

Вид поддержки

Информационная

Партнер

Совет депутатов Мичуринского сельсовета Новосибирского района Новосибирской области

Вид поддержки

Иная поддержка реализации проекта

Партнер

Администрация Мичуринского сельсовета Новосибирского района Новосибирской области

Вид поддержки

Информационная

Партнер

МАОУ "Гимназия "Краснообская"

Вид поддержки

Организационная

23. Устойчивость проекта и дальнейшее развитие

Доказана эффективность практики ШОР и пройдена верификацию в МГППУ https://smarteka.com/practices/

skolyosoznannyh-roditelej-azbuka-semi Получено положительное заключение научной экспертизы СПбГУ. 

Запущен вместе с Институтом воспитания РАО проект «Работа с родителями» в школах и детских садах. После 

реализации проекта Школы осознанного родительства для сельских территорий, взаимодействие с целевой 

группой продолжится через создание поддерживающих сообществ в населенных пунктов, состоящих из 

родителей, прошедших Школу осознанного родительства. С семьями из группы риска работа продолжится 
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совместно с Министерством просвещения и органами опеки. После успешной реализации проекта на 

территории населенных пунктов Новосибирского района, Новосибирской области, проект будет реализован в 

населенных пунктах других отдаленных районов Новосибирской области. Для этих целей уже сейчас поданы 

заявки на обучение в Школу Лидеров. Также планируется после апробации несколько Школ "Азбука 

счастливой семьи для подростков".

24. Письма поддержки, соглашения о сотрудничестве и иные аналогичные документы

Письмо поддержки АНО Азбука семьи.pdf 1da6fd80fbcd78d4d99f0e494e645f6d

Письмо поддержки администрация Краснообска.pdf ec9edf22f7c53154829a370785a9ed81

Соглашение с АНО Азбука семьи.pdf 6f0bae624aef761e72566f75381fd51f

Письмо поддержки админстрация Мичуринского с.совета.pdf 3918f6b57f9ec5d5cb1f047b78520f33

Письмо поддержки Совет депутатов.pdf 0be527ceadc636877a1c0920f81708f7

25. Организация-ключевой партнер

Организация-заявитель зарегистрирована на малой территории (п. Мичуринский) и самостоятельно будет 

развивать проект. Имеется опыт реализации данного проекта в г. Новосибирске.
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2. Руководитель проекта

1. ФИО руководителя проекта

Прошкина Любовь Владимировна

2. Должность руководителя проекта в организации-заявителе

директор

3. Рабочий телефон

+79137906527

4. Мобильный телефон

+79137906527

5. Электронная почта

lvproshkina@intercris.ru

6. Образование

высшее

7. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский институт легкой промышленности

Специальность

технолог обувного производства

Год начала

1989

Год окончания

1995

8. Опыт работы

Организация

Новосибирская областная общественная организация Многодетных Семей "Я-СЕМЬЯ"

Должность

председатель

Год начала работы

2008

Год окончания работы

по настоящее время

Организация

Межрегиональная Ассоциация "Центр развития института семьи"

Должность

президент

Год начала работы
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2012

Год окончания работы

по настоящее время

9. Дополнительные сведения

Руководитель трех НКО с 2008, 2012, 2022 годов, участник круглых столов и рабочих групп по семейной 

проблематике, проводимых в ГД РФ и СФРФ РФ, руководитель проекта, реализуемого для многодетных семей, 

проживающих на территории 24 субъектов РФ, участник рабочей группы по разработке Закона Новосибирской 

области по многодетным семьям. С 2022 года Сертифицированный Лидер Школы осознанного родительства 

"Азбука семьи". Является родителем 20 детей: 6 кровных детей (5-ро имеют свои благополучные семьи, 6 

внуков), а также приемной матерью для 14-ти детей - подростков. Имеет письма-благодарности от федеральных, 

региональных, муниципальных органов государственной власти. Первая в Новосибирской области внедрила 

практику Школа осознанного родительства "Азбука семьи" на СМАРТЕКИ (АСИ) 

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi?tab=introduction

10. Дата рождения

28.11.1971

11. Добавить фотографию

фото.jpeg 8f1852e7e65e0f905e14a31e4afb5b74
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3. Команда проекта

Член команды №1

1. ФИО члена команды

Содыль Елена Антоновна

2. Должность или роль в заявленном проекте

бухгалтер

3. Образование

незаконченное высшее

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский государственный медицинский университет

Специальность

врачебное дело

Год начала

2021

Год окончания

по настоящее время

Образовательная организация

НОВОСИБИРСКИЙ КООПЕРАТИВНЫЙ ТЕХНИКУМ ИМЕНИ А.Н.КОСЫГИНА НОВОСИБИРСКОГО 

ОБЛПОТРЕБСОЮЗА

Специальность

экономика и бухгалтерский учет

Год начала

2019

Год окончания

2021

5. Опыт работы

Организация

Межрегиональная Ассоциация "Центр развития института семьи"

Должность

бухгалтер

Год начала работы

2021

Год окончания работы

по настоящее время

6. Опыт реализации социально значимых проектов

Юридическое название

Пункт выдачи благотворительной помощи

Должность

специалист по работе с благотворителями
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Год начала

2021

Год окончания

по настоящее время

7. Дополнительные сведения

Является членом многодетной семьи (5-й ребенок из 6-ти). Сама добилась хороших результатов в учебе и 

поступила на бюджет в учебное заведение, в которое планировала попасть со школьных лет. В свободное время 

занимается фото съемкой.

8. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://vk.com/id183821134

Член команды №2

1. ФИО члена команды

Климова Мария Александровна

2. Должность или роль в заявленном проекте

Психолог-супервизор

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский государственный педагогический университет

Специальность

Магистр психолого-педагогического направления

Год начала

2005

Год окончания

2010

5. Опыт работы

Организация

самозанятый

Должность

семейный психолог, социальный педагог

Год начала работы

2022

Год окончания работы

по настоящее время

Организация

Благотворительный Фонд "Солнечный город"

Должность

семейный психолог, социальный педагог
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Год начала работы

2018

Год окончания работы

2022

6. Опыт реализации социально значимых проектов

Юридическое название

Школа осознанного родительства

Должность

тренер

Год начала

2022

Год окончания

2022

7. Дополнительные сведения

Практикующий семейный психолог, психолог службы сопровождения замещающих семей БФ "Солнечный 

город", психолог Института Архитектур, Дизайна и Искусств. Имеет благодарственное письмо АНО "Азбука 

семьи", рекомендательное письмо АНО "Азбука семьи", благодарственное письмо от организаторов 

национальной технической олимпиады ( в рамках НГУАДИ).

8. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://vk.com/mariya_klimova23?from=search

Член команды №3

1. ФИО члена команды

Макаренко Ольга Викторовна

2. Должность или роль в заявленном проекте

Психолог-супервизор

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский Институт Клинической Психологии

Специальность

Курс «Психология и психотерапия женско-мужских отношений»

Год начала

2017

Год окончания

по настоящее время

Образовательная организация

Новосибирский государственный педагогический университет

Специальность
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Социально-педагогическая реабилитация, педагог-психолог

Год начала

2008

Год окончания

2014

Образовательная организация

НОУ «Центр Развития Семейных Форм Устройства Детей» г.Мурманск

Специальность

Курс «PRIDE» для специалистов осуществляющих предварительную подготовку приемных родителей и 

усыновителей

Год начала

2005

Год окончания

2012

Образовательная организация

«Институт развития семейного устройства» г. Москва.

Специальность

Программа повышения квалификации ведущих школ приемных родителей

Год начала

2010

Год окончания

2015

5. Опыт работы

Организация

Проведение тренингов для сотрудников опек, детских домов, домов ребенка и специалистов работающих с 

детьми-сиротами, волонтерами

Должность

самозанятая

Год начала работы

2008

Год окончания работы

по настоящее время

6. Опыт реализации социально значимых проектов

Юридическое название

Школа приемных родителей

Должность

тренер

Год начала

2008

Год окончания

по настоящее время
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7. Дополнительные сведения

Многодетная, приемная мама - 4ро детей. Более 20 лет стаж работы психологом. Руководитель Школы 

приемных родителей, Лидер Школы осознанных родителей, тренер Лидеров Школы осознанных родителей, 

приемный родитель Опыт проведения собеседований, консультаций, семинаров и тренингов для будущих 

усыновителей и опекунов, организации и участия во встречах с администрациями города, организация 

мероприятий. Принимала участие в создании учебных фильмов, участие в теле и радио программах по 

социально значимым темам. Практикующий семейный психолог.

8. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://vk.com/oljamac

Член команды №4

1. ФИО члена команды

Ряшинцева Светлана Владимировна

2. Должность или роль в заявленном проекте

Сертифицированный Лидер Школы осознанного родительства

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский государственный педагогический университет

Специальность

преподаватель дошкольной педагогики и психологии

Год начала

1998

Год окончания

2003

5. Опыт работы

Организация

ГКЦСОН "Филиал Комплексного центра социального обслуживания населения Советского района", отделение 

социальной помощи семье и детям

Должность

психолог

Год начала работы

2003

Год окончания работы

по настоящее время

6. Опыт реализации социально значимых проектов

Юридическое название

Клуб родителей

Должность

организатор
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Год начала

2021

Год окончания

по настоящее время

Юридическое название

Общешкольный родительский комитет МБОУ "Мичуринская средняя школа №123" Новосибирского района 

НСО

Должность

председатель

Год начала

2020

Год окончания

по настоящее время

7. Дополнительные сведения

Является мамой 3х детей. Ведет активный образ жизни, участвует в жизни поселка. На волонтерских условиях 

помогает семьям, оказавшимся в трудном положении путем оказания психологической помощи.

8. Ссылки на профиль в социальных сетях

https://vk.com/ryashintseva

Член команды №5

1. ФИО члена команды

Прошкина Любовь Владимировна

2. Должность или роль в заявленном проекте

руководитель проекта, Сертифицированный Лидер Школы осознанного родительства

3. Образование

высшее

Наличие ученой степени и (или) звания

Нет

4. Образовательные организации и специальности

Образовательная организация

Новосибирский институт легкой промышленности

Специальность

технолог обувного производства

Год начала

1989

Год окончания

1995

5. Опыт работы

Организация

Межрегиональная Ассоциация "Центр развития института семьи"

Должность

президент
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Год начала работы

2012

Год окончания работы

по настоящее время

Организация

Новосибирская областная общественная организация "Я-СЕМЬЯ"

Должность

председатель

Год начала работы

2008

Год окончания работы

по настоящее время

6. Опыт реализации социально значимых проектов

Юридическое название

Школа осознанных родителей

Должность

Является руководителем проекта, а также Сертифицированным лидером - проводит занятия с родителями

Год начала

2022

Год окончания

по настоящее время

Юридическое название

Семейный спортивный клуб

Должность

Является руководителем организации, в рамках которой реализуется данный проект. Участвовала в разработке 

концепции проекта. Сама является его участником - посещает клуб с целью поддержания здорового образа 

жизни.

Год начала

2010

Год окончания

по настоящее время

Юридическое название

Современные возможности улучшения жилищных условий

Должность

Является руководителем проекта, проводит личные консультации граждан, семинары, встречи, круглые столы и 

другие мероприятия, направленные на улучшение жилищных условий граждан льготных категорий.

Год начала

2015

Год окончания

по настоящее время
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Юридическое название

Благотворительность

Должность

Является руководителем организации, в рамках которой реализуется данный проект. Участвовала в переговорах 

с благотворителями проекта. Вырабатывала алгоритм работы проекта и разрабатывала документацию.

Год начала

2008

Год окончания

по настоящее время

7. Дополнительные сведения

Руководитель трех НКО с 2008, 2012, 2022 годов, участник круглых столов и рабочих групп по семейной 

проблематике, проводимых в ГД РФ и СФРФ РФ, руководитель проекта, реализуемого для многодетных семей, 

проживающих на территории 24 субъектов РФ, участник рабочей группы по разработке Закона Новосибирской 

области по многодетным семьям. С 2022 года Сертифицированный Лидер Школы осознанного родительства 

"Азбука семьи". Является родителем 6 кровных детей (5-ро имеют свои благополучные семьи, 6 внуков), а 

также приемной матерью для 14-ти детей - подростков. Имеет письма-благодарности от федеральных, 

региональных, муниципальных органов государственной власти. Первая в Новосибирской области внедрила 

практику Школа осознанного родительства "Азбука семьи" на СМАРТЕКИ (АСИ) 

https://smarteka.com/practices/skoly-osoznannyh-roditelej-azbuka-semi?tab=introduction

8. Ссылки на профиль в социальных сетях

не заполнено
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4. Организация-заявитель

1. ОГРН

1225400047883

2. ИНН

5410098750

3. КПП

541001001

4. Дата регистрации организации

22.11.2022

5. Полное наименование организации

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, 

ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 

ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

6. Сокращённое наименование организации

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, 

ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 

ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

7. Адрес (место нахождения) организации (юридический адрес)

630526, Новосибирская обл, Новосибирский р-н, поселок Мичуринский, кв-л Береговой, д 23

8. Фактическое место нахождения организации

630526, Новосибирская обл, Новосибирский р-н, поселок Мичуринский, кв-л Береговой, д 23

9. Адрес для направления организации юридически значимых сообщений

630526, Новосибирская обл, Новосибирский р-н, поселок Мичуринский, кв-л Береговой, д 23

10. Руководитель организации

Прошкина Любовь Владимировна

11. Файл устава организации

устав зарегистрированный.pdf 4ed9d01a9cade8164c38397ff60983f0

12. Документ, подтверждающий полномочия руководителя (например, протокол об избрании, приказ)

решение о создании.pdf b511e10e45cc99e592bd1bfd37bbe96e

13. Информация о наличии лиц, имеющих право подписи без доверенности

отсутствует

14. Документ, подтверждающий полномочия лица, которое будет подписывать договор (в случае, если 

договор будет подписывать не руководитель организации)

не заполнено
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15. ТОЛЬКО для НКО: отчёт в Министерство юстиции РФ за предшествующий отчётный период или 

ссылка на его версию, размещённую на Информационном портале Министерства юстиции РФ

Веб ссылка на отчет

http://unro.minjust.ru/NKOReports.aspx?request_type=nko

Отчет в Министерство Юстиции РФ (в случае отсутствия ссылки)

Отчет Минюст.pdf 30c6621c79243eddd58f6aa989aafe7c

16. Информация о наличии коллегиального органа управления

отсутствует

17. Главный бухгалтер

ведение бухгалтерского учёта передано по договору физическому лицу: Содыль Елена Антоновна

18. Целевые группы, опыт работы с которыми имеет организация

Дети и подростки, Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, Лица, попавшие в трудную 

жизненную ситуацию, Лица, пострадавшие от насилия, Алко- и наркозависимые, а также лица, страдающие от 

иных видов тяжелых зависимостей, Женщины, Молодежь и студенты, Многодетные семьи

19. Контактный телефон организации

+79137906527

20. Контактный номер телефона

+79537962304

21. Адрес электронной почты для направления организации юридически значимых сообщений

lvproshkina@intercris.ru

22. Дополнительные документы об организации

Сертификат АСИ.pdf af0d325b945aacbfcb669374e99140c7

Диплом полуфиналиста МЫВМЕСТЕ.pdf 2cc343aef670ef186627eef414f02782

Сертификат рег этапа МЫВМЕСТЕ.pdf 1374e4d7cfec4a436f3816e2c4ba47a2

Сертификат Лидера Прошкина Л.В..pdf ccfa9f3e0a518508767e7f1d641e38e0

Благодарность от АНО Азбука семьи.pdf bf81202f145cdc06d7011a1a44c7207e

23. Адрес электронной почты для внешних коммуникаций

info@helpfamilies.ru

24. Регион регистрации организации

Новосибирская область

25. Веб-сайт

https://helpfamilies.ru/

26. Группы в соц. сетях

Ссылка

https://vk.com/anohelpfamilies
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27. Учредители организации-заявителя

Отсутствуют

28. Учредители организации-заявителя

Отсутствуют

29. Обособленные структурные подразделения организации-заявителя

Отсутствуют

30. Количество штатных работников

1.00

31. Доходы (поступления) организации (в рублях) за предыдущий год, ввод числа без запятых и иных 

знаков

401100.00

32. Общая сумма расходов организации за предыдущий год

359908.00

33. Количество благополучателей за предыдущий год (с января по декабрь): физические лица

детей

1620

семей

516

специалистов

23

34. Основные реализованные проекты и программы за последние 5 лет

Название проекта

Школа осознанного родительства

Основные результаты

22 родителя, которые ранее испытывали трудности в воспитании своих детей и выстраивании внутрисемейных 

отношений в результате прохождения программы ШОР в течение 3,5 месяцев (2 урока в неделю) выросло число 

родителей, понимающих важность гармоничных отношений внутри семьи, обладающих базовыми знаниями по 

семейной и детской психологии, применяющих их на практике и осознающих свои роли мам и пап. Проект 

реализован по соглашению с АНО "Азбука семьи", учредители которой являются разработчиками Школы 

осознанных родителей "Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства" https://vk.com/

azbukasemi На данный момент ведется запись родителей, желающих пройти Школу осознанных родителей.

15.11.2022

28.04.2023

Название проекта

Благотворительность

Основные результаты

В рамках данного проекта оказывается натуральная помощь нуждающимся и многодетным семьям в виде 

детского питания (пюре и соки, полученные от благотворителя АО "Сады придонья") и одежды. Для этих целей 
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организован склад, ведется реестр и работа с благотворителями. В данный момент на постоянной основе более 

80 семей получают помощь.

22.11.2022

20.04.2024

Название проекта

Семейный спортивный клуб

Основные результаты

Проект начал работу сразу после регистрации АНО как юридического лица и работает по настоящее время. В 

рамках проекта проводятся мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, физкультурно-

оздоровительная деятельность, профилактика асоциальных явлений среди семей с детьми, а также детей, 

оставшихся без попечения родителей. За полтора года проекта на постоянной основе спортивный клуб посещает 

около 70 человек. 16 детей, оставшихся без попечения родителей имеют спортивные достижения и награды. 8 

семей выбрали занятие спортом как досуговую деятельность. Руководитель проекта является социальным 

предпринимателем и активно освещает деятельность в социальных сетях https://vk.com/dobrinya54

22.11.2022

20.04.2024

Название проекта

Современные возможности улучшения жилищных условий

Основные результаты

Проект начал свою работу с момента регистрации АНО как юридического лица. В рамках данного проекта 

более 400 семей получили консультации по вопросу получения земельного участка по льготе. Из них 152 семьи 

получили участки и начали строительство индивидуальных жилых домов. Около 130 семей заключили 

соглашение с АНО и получают юридическую и административную поддержку на постоянной основе.

22.11.2022

20.04.2024

35. Имеющиеся в распоряжении организации материально-технические ресурсы

Оборудование

принтер 2 шт., ноутбук 3 шт., процессор 4 шт., монитор 4 шт., брошюратор 2 шт., экран для проектора 1 шт., 

проектор 1 шт., телевизор 1 шт., стол письменный 5 шт, тумба для орг.техн

Помещения

Под деятельность имеется отдельно стоящее здание, в котором располагается офис, склад под 

благотворительность и спортивный зал. Данное помещение передано муниципалитетом в безвозмездное 

пользование.

Площадь, кв.м.

450

Виды права использования

безвозмездное пользование

Другое

не заполнено

36. Банковские реквизиты

Файл банковских реквизитов в формате pdf.

реквизиты с подписью.pdf 0fc88c3b22496b37d007ca8f747ab052

33



Файл банковских реквизитов в формате doc./docx.

реквизиты АНО.docx d1e9f5c528e7c8b318f970f2c1468029

37. Согласия всех участников проекта на обработку персональных данных

Согласие Содыль.pdf 1137294c5737a673f7cb638e91c2b910

Согласие Прошкина.pdf 5b49aeb3b0cb4a06bf7b2330235fec29

Согласие Климова.pdf cce86eecfcbbabf3ac1231ab1332b750

Согласие Макаренко.pdf 0676d87d08bfd204077182d8d2b3887d

Согласие Ряшинцева.pdf a97a482a9356b5809ddc720ecbd0f4d3

38. Источник информации о конкурсе

сайт Фонда Тимченко

39. Другое

не заполнено

40. Были ли вы ранее победителем конкурсов Фонда Тимченко?

нет

41. Названия конкурсов, в которых вы участвовали и их направления.

Название конкурсов и годы участия

не заполнено

Направления конкурсов, в которых вы участвовали

не заполнено
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5. Календарный план

№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

1 Отбор участников проекта. Запуск руководителем 

проекта анонсирования 

первых 2-х Школ 

осознанного родительства 

в социальных сетях и через 

профильные НКО, Центры 

помощи семьям, Центры 

помощи детям, т.д. - 

которые предлагают 

пройти ШОР своим 

благополучателям, 

испытывающим трудности 

в воспитании детей. Также 

информация о работе 

Школ осознанного 

родительства будет 

направлена в чаты 

родителей 

общеобразовательных 

учреждений. Родители, 

проживающие в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск, желающие 

пройти обучение, 

заполняют анкету.

01.08.2024 31.08.2024 2-е ШОР будут 

реализованы в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск, 

Новосибирского района, 

Новосибирской области по 

22 человека в каждой 

ШОР. 44 родителя укрепят 

внутрисемейные 

отношения, получат знания 

и разовьют важные 

компетенции (освоят 

базовые знания из области 

семейной и детской 

психологии, навыки 

укрепления привязанности 

с детьми, навыки 

позитивной коммуникации 

и решения конфликтных 

ситуаций, а также навыков 

ненасильственного 

воспитания) и улучшат 

отношения со своими 

детьми.

2 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заказ руководителем 

проекта из г. Москва для 

первых 2-х ШОР 44 книги-

тренажёра «Азбука 

счастливой семьи» в АНО 

«Азбука семьи», которая 

является разработчиком 

данного социально-

просветительского 

проекта.

01.08.2024 31.08.2024 4 сертифицированных 

Лидера ШОР (по 2 Лидера 

на 1 ШОР) проведут с 44 

родителями по 30 занятий 

с использованием книг-

тренажеров по технологии 

«равный-равному». В 

каждом из 30 уроков, 

размещенных в книге-

тренажере, родители 

найдут ответы на основные 

вопросы. Все самое важное 

из области семейной и 

детской психологии, 

педагогики и воспитания 

детей в книге-тренажере 

рассказано доступным 

языком: в виде реальных 

историй и примеров из 

жизни.

3 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заключение 

руководителем проекта 

договоров аренды 

помещений для 

проведения первых 2 Школ 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский и п. 

Краснообск.

01.08.2024 31.08.2024 Почасовая аренда 

помещений составляет 1 

000 рублей в час. Для 

проведения одного ШОР 

необходимо арендовать 

помещение на 30 часов. 

Для проведения 2 - х 

первых ШОР планируется 

арендовать помещения на 

60 часов.

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

Закупка руководителем 

проекта расходного 

материала в г. 

Новосибирск для 

Будет приобретен 

следующий расходный 

материал для первых 2-х 

ШОР: бумага для 

4 01.08.2024 31.08.2024
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

родительства. проведения первых 2 Школ 

осознанного родительства.

флипчарта 2 шт., Бейджи 

44 шт., Печать 

сертификатов 44 шт.

5 Отбор участников проекта. Обработка и 

систематизация 

Сертифицированными 

Лидерами ШОР г. 

Новосибирск анкетных 

данных заявителей на 

первые 2 Школы 

осознанного родительства.

01.08.2024 01.09.2024 Путем анкетирования 

будут отобраны 44 

родителя для прохождения 

первых 2-х Школ 

осознанного родительства. 

Анкета для родителей, 

разработанная АНО 

«Азбука семьи» по опыту 

показывает, что 92% 

опрошенных отмечают те 

или иные трудности в 

отношениях со своими 

детьми, 56,2% 

опрошенных признаются, 

что применяют легкие 

физические наказанию по 

отношению к детям, а 13,

7% - тяжелые (ввиду того, 

что анкетирование 

проводилось не на 

анонимной основе, этот 

процент очевидно занижен 

- в личной беседе 

некоторые родители 

признавались, что 

побоялись писать правду), 

80,3% опрошенных 

отмечают, что по 

отношению к ним 

применялись в детстве 

насильственные методы 

воспитания со стороны 

родителей: часто 

отмечается «ремень» в 

части физического насилия 

и «игнорирование, 

молчание» в части 

морального насилия.

6 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

02.09.2024 02.09.2024 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.

Подготовка отчетного 

материала идет с начала 

реализации проекта до 

момента сдачи отчетной 

документации по 

реализации всего проекта. 

По результатам такой 

работы будет возможность 

наглядно увидеть 

положительные изменения, 

которые получили семьи - 

родители и дети. Будут 

проанализированы и 

систематизированы 

данные, полученные из 

анкет, заполненных при 

7 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Подготовка отчетной 

документации по 

реализации проекта 

руководителем проекта, 

Сертифицированными 

Лидерами, бухгалтером 

проекта (г.Новосибирск) 

совместно со 

специалистами АНО 

"Азбука семьи" г. Москва.

02.09.2024 25.12.2025
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

входе участников в проект, 

а затем данные из 

итогового анкетирования. 

Будут оформлены 

количественные и 

качественные изменения в 

удобной для анализа 

результатов форме. Также 

будет бухгалтером 

подготовлена финансовая 

отчетность по 

поступлению и 

расходованию 

благотворительного 

пожертвования. 

Финансовая отчетность по 

затратам, произведенным 

на первом этапе 

реализации проекта будет 

представлена до получения 

второго транша.

8 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

03.09.2024 03.09.2024 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.

9 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

09.09.2024 09.09.2024 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

10 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

10.09.2024 10.09.2024 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

11 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п.Мичуринский (первый 

поток).

16.09.2024 16.09.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

12 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(первый поток).

17.09.2024 17.09.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

13 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п.Краснообск (первый 

поток).

17.09.2024 17.09.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

Проведение психологами Проведение супервизии Работа двух Лидеров ШОР 14 18.09.2024 18.09.2024
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(первый поток).

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

15 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

23.09.2024 23.09.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

16 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

24.09.2024 24.09.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

17 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

30.09.2024 30.09.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.

18 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

01.10.2024 01.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.

19 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (первый 

поток).

07.10.2024 07.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

20 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(первый поток).

08.10.2024 08.10.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

21 08.10.2024 08.10.2024
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

родительства. Краснообск (первый 

поток).

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

22 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(первый поток).

09.10.2024 09.10.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

23 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (первый 

поток).

14.10.2024 14.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».

24 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (первый 

поток).

15.10.2024 15.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».

25 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (первый 

поток).

21.10.2024 21.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

«повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

26 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (первый 

поток).

22.10.2024 22.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

«повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

27 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение семнадцатого 

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного в п. 

Мичуринский (первый 

поток).

28.10.2024 28.10.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

28 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (первый поток).

29.10.2024 29.10.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов.

Проведение Проведение семнадцатого На уроках 22 родителя 29 29.10.2024 29.10.2024
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (первый 

поток).

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

30 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (первый поток).

30.10.2024 30.10.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

31 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

04.11.2024 04.11.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

32 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

05.11.2024 05.11.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

33 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(первый поток).

12.11.2024 12.11.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

34 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(первый поток).

13.11.2024 13.11.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

35 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

18.11.2024 18.11.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

Проведение Проведение двадцать На уроках 22 родителя 36 19.11.2024 19.11.2024
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

37 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

25.11.2024 25.11.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

38 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

26.11.2024 26.11.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

39 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

02.12.2024 02.12.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

40 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

03.12.2024 03.12.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

41 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

09.12.2024 09.12.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

42 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (первый поток)

10.12.2024 10.12.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

43 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

10.12.2024 10.12.2024 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

Определение и Проведение руководителем Работа двух Лидеров ШОР 44 10.12.2024 13.12.2024
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оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (первый 

поток).

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

45 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (первый поток).

11.12.2024 11.12.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

46 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Проведение руководителем 

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (первый 

поток).

11.12.2024 14.12.2024 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

47 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Организация 

руководителем проекта 

совместного мероприятия 

первых 2-х Школ 

осознанного родительства 

с участием супервизоров, 

Новосибирская область 

(территория детского 

лагеря).

15.12.2024 15.12.2024 Мероприятие пройдет с 11.

00 до 20.00 часов на 

территории Детского 

лагеря и объединит для 

общения 44 семей, а это 

около 170 человек. 

Родители обменяются 

опытом родительства и 

обсудят участие детей в 

ШОР для подростков. Для 

детей будет организована 

развлекательная 

программа.

Обработка результатов 

работы первых 2-х Школ 

осознанного родительства 

руководителем проекта, 

Сертифицированными 

В результате прохождения 

программы ШОР в течение 

3,5 месяцев (2 урока в 

неделю), в группе вырастет 

число родителей, 

48 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

16.12.2024 20.12.2024
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Лидерами, г. Новосибирск 

с участием разработчиков 

программы АНО «Азбука 

счастливой семьи» г. 

Москва.

понимающих важность 

гармоничных отношений 

внутри семьи, обладающих 

базовыми знаниями по 

семейной и детской 

психологии, применяющих 

их на практике и 

осознающих свои роли мам 

и пап. Снизится число 

родителей, использующих 

негативные родительские 

навыки, полученные «в 

наследство» и 

применяющих 

насильственные методы 

воспитания. Как следствие, 

повысится уровень 

благополучия детей в 

семьях, прошедших 

программу.

49 Отбор участников проекта. Организация 

руководителем проекта 

анонсирования вторых 2-х 

Школ осознанного 

родительства в социальных 

сетях и через профильные 

НКО, Центры помощи 

семьям, Центры помощи 

детям, т.д. - которые 

предлагают пройти ШОР 

своим благополучателям, 

испытывающим трудности 

в воспитании детей. Также 

информация о работе 

Школ осознанного 

родительства будет 

направлена в чаты 

родителей 

общеобразовательных 

учреждений. Родители, 

проживающие в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск и желающие 

пройти обучение, 

заполняют анкету.

01.02.2025 28.02.2025 Вторые 2-е ШОР будут 

реализованы в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск, 

Новосибирского района, 

Новосибирской области по 

22 человека в каждой 

ШОР. 44 родителя укрепят 

внутрисемейные 

отношения, получат знания 

и разовьют важные 

компетенции (освоят 

базовые знания из области 

семейной и детской 

психологии, навыки 

укрепления привязанности 

с детьми, навыки 

позитивной коммуникации 

и решения конфликтных 

ситуаций, а также навыков 

ненасильственного 

воспитания) и улучшат 

отношения со своими 

детьми.

50 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заключение 

руководителем проекта 

договоров аренды 

помещений для 

проведения вторых 2 Школ 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский и в п. 

Краснообск.

01.02.2025 28.02.2025 Почасовая аренда 

помещений составляет 1 

000 рублей в час. Для 

проведения одного ШОР 

необходимо арендовать 

помещение на 30 часов. 

Для проведения 2 - х 

первых ШОР планируется 

арендовать помещения на 

60 часов.

51 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Закупка руководителем 

проекта расходного 

материала в г. 

Новосибирск для 

проведения вторых 2 Школ 

осознанного родительства.

01.02.2025 28.02.2025 Будет приобретен 

следующий расходный 

материал для первых 2-х 

ШОР: бумага для 

флипчарта 2 шт., Бейджи 

44 шт., Печать 

сертификатов 44 шт.
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52 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заказ руководителем 

проекта из г. Москва для 

вторых 2-х ШОР 44 книги-

тренажёра «Азбука 

счастливой семьи» в АНО 

«Азбука семьи», которая 

является разработчиком 

данного социально-

просветительского 

проекта.

01.02.2025 28.02.2025 4 сертифицированных 

Лидера ШОР (по 2 Лидера 

на 1 ШОР) проведут с 44 

родителями по 30 занятий 

с использованием книг-

тренажеров по технологии 

«равный-равному». В 

каждом из 30 уроков, 

размещенных в книге-

тренажере, родители 

найдут ответы на основные 

вопросы. Все самое важное 

из области семейной и 

детской психологии, 

педагогики и воспитания 

детей в книге-тренажере 

рассказано доступным 

языком: в виде реальных 

историй и примеров из 

жизни.

53 Отбор участников проекта. Обработка и 

систематизация 

Сертифицированными 

Лидерами ШОР г. 

Новосибирск анкетных 

данных заявителей на 

вторые 2 Школы 

осознанного родительства.

01.02.2025 02.03.2025 Путем анкетирования 

будут отобраны 44 

родителя для прохождения 

вторых 2-х Школ 

осознанного родительства. 

Анкета для родителей, 

разработанная АНО 

«Азбука семьи» по опыту 

показывает, что 92% 

опрошенных отмечают те 

или иные трудности в 

отношениях со своими 

детьми, 56,2% 

опрошенных признаются, 

что применяют легкие 

физические наказанию по 

отношению к детям, а 13,

7% - тяжелые (ввиду того, 

что анкетирование 

проводилось не на 

анонимной основе, этот 

процент очевидно занижен 

- в личной беседе 

некоторые родители 

признавались, что 

побоялись писать правду), 

80,3% опрошенных 

отмечают, что по 

отношению к ним 

применялись в детстве 

насильственные методы 

воспитания со стороны 

родителей: часто 

отмечается «ремень» в 

части физического насилия 

и «игнорирование, 

молчание» в части 

морального насилия.

54 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

03.03.2025 03.03.2025 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.
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55 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

04.03.2025 04.03.2025 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.

56 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

10.03.2025 10.03.2025 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

57 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

11.03.2025 11.03.2025 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

58 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

17.03.2025 17.03.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

59 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(второй поток).

18.03.2025 18.03.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

60 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

18.03.2025 18.03.2025 уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

61 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(второй поток).

19.03.2025 19.03.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

62 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

24.03.2025 24.03.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

63 25.03.2025 25.03.2025
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родительства. поток). какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

64 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

31.03.2025 31.03.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.

65 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

01.04.2025 01.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.

66 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (второй 

поток).

07.04.2025 07.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

67 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(второй поток).

08.04.2025 08.04.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

68 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (второй 

поток).

08.04.2025 08.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

69 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(второй поток).

09.04.2025 09.04.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

70 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (второй 

поток).

14.04.2025 14.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».
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71 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (второй 

поток).

15.04.2025 15.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».

72 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (второй 

поток).

21.04.2025 21.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

«повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

73 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (второй 

поток).

22.04.2025 22.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

«повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

74 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение семнадцатого 

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (второй 

поток).

28.04.2025 28.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

75 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (второй поток).

29.04.2025 29.04.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

76 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение семнадцатого 

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (второй 

поток).

29.04.2025 29.04.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

77 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (второй поток).

30.04.2025 30.04.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

78 05.05.2025 05.05.2025
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Школах осознанного 

родительства.

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

79 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

06.05.2025 06.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

80 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

12.05.2025 12.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

81 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(второй поток).

13.05.2025 13.05.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

82 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

13.05.2025 13.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

83 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(второй поток).

14.05.2025 14.05.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

В результате прохождения 

программы ШОР в течение 

3,5 месяцев (2 урока в 

неделю), в группе вырастет 

число родителей, 

понимающих важность 

гармоничных отношений 

внутри семьи, обладающих 

базовыми знаниями по 

семейной и детской 

психологии, применяющих 

их на практике и 

осознающих свои роли мам 

84 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Обработка результатов 

работы вторых 2-х Школ 

осознанного родительства 

руководителем проекта, 

Сертифицированными 

Лидерами (г. Новосибирск) 

с участием разработчиков 

программы АНО «Азбука 

счастливой семьи» г. 

Москва.

16.05.2025 20.06.2025
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и пап. Снизится число 

родителей, использующих 

негативные родительские 

навыки, полученные «в 

наследство» и 

применяющих 

насильственные методы 

воспитания. Как следствие, 

повысится уровень 

благополучия детей в 

семьях, прошедших 

программу.

85 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

19.05.2025 19.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

86 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

20.05.2025 20.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

87 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

26.05.2025 26.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

88 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

27.05.2025 27.05.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

89 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

02.06.2025 02.06.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

90 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

03.06.2025 03.06.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

91 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (второй поток).

10.06.2025 10.06.2025

49



№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

92 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Проведение руководителем 

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (второй 

поток).

10.06.2025 25.06.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

93 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (второй поток).

11.06.2025 11.06.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

94 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Проведение руководителем 

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (второй 

поток).

11.06.2025 26.06.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

95 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Организация 

руководителем проекта 

совместного мероприятия 

вторых 2-х Школ 

осознанного родительства 

с участием супервизоров, 

Новосибирская область 

(территория детского 

лагеря).

15.06.2025 15.06.2025 Мероприятие пройдет с 11.

00 до 20.00 часов на 

территории Детского 

лагеря и объединит для 

общения 44 семей, а это 

около 170 человек. 

Родители обменяются 

опытом родительства и 

обсудят участие детей в 

ШОР для подростков. Для 

детей будет организована 

развлекательная 

программа.
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96 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Закупка руководителем 

проекта расходного 

материала в г. 

Новосибирск для 

проведения третьих 2 

Школ осознанного 

родительства.

01.08.2025 31.08.2025 Будет приобретен 

следующий расходный 

материал для первых 2-х 

ШОР: бумага для 

флипчарта 2 шт., Бейджи 

44 шт., Печать 

сертификатов 44 шт.

97 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заключение 

руководителем проекта 

договоров аренды 

помещений для 

проведения третьих 2 

Школ осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск.

01.08.2025 31.08.2025 Почасовая аренда 

помещений составляет 1 

000 рублей в час. Для 

проведения одного ШОР 

необходимо арендовать 

помещение на 30 часов. 

Для проведения 2 - х 

третьих ШОР планируется 

арендовать помещения на 

60 часов.

98 Отбор участников проекта. Организация 

руководителем проекта 

анонсирования третьих 2-х 

Школ осознанного 

родительства в социальных 

сетях и через профильные 

НКО, Центры помощи 

семьям, Центры помощи 

детям, т.д. - которые 

предлагают пройти ШОР 

своим благополучателям, 

испытывающим трудности 

в воспитании детей. Также 

информация о работе 

Школ осознанного 

родительства будет 

направлена в чаты 

родителей 

общеобразовательных 

учреждений. Родители, 

проживающие в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск, желающие 

пройти обучение, 

заполняют анкету.

01.08.2025 31.08.2025 Третьи 2-е ШОР будут 

реализованы в п. 

Мичуринский и п. 

Краснообск, 

Новосибирского района, 

Новосибирской области по 

22 человека в каждой 

ШОР. 44 родителя укрепят 

внутрисемейные 

отношения, получат знания 

и разовьют важные 

компетенции (освоят 

базовые знания из области 

семейной и детской 

психологии, навыки 

укрепления привязанности 

с детьми, навыки 

позитивной коммуникации 

и решения конфликтных 

ситуаций, а также навыков 

ненасильственного 

воспитания) и улучшат 

отношения со своими 

детьми.

99 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Заказ руководителем 

проекта из г. Москва для 

третьих 2-х ШОР 44 книги-

тренажёра «Азбука 

счастливой семьи» в АНО 

«Азбука семьи», которая 

является разработчиком 

данного социально-

просветительского 

проекта.

01.08.2025 31.08.2025 4 сертифицированных 

Лидера ШОР (по 2 Лидера 

на 1 ШОР) проведут с 44 

родителями по 30 занятий 

с использованием книг-

тренажеров по технологии 

«равный-равному». В 

каждом из 30 уроков, 

размещенных в книге-

тренажере, родители 

найдут ответы на основные 

вопросы. Все самое важное 

из области семейной и 

детской психологии, 

педагогики и воспитания 

детей в книге-тренажере 

рассказано доступным 

языком: в виде реальных 

историй и примеров из 

жизни.
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100 Отбор участников проекта. Обработка и 

систематизация 

Сертифицированными 

Лидерами ШОР г. 

Новосибирск анкетных 

данных заявителей на 

третьи 2 Школы 

осознанного родительства.

01.08.2025 01.09.2025 Путем анкетирования 

будут отобраны 44 

родителя для прохождения 

третьих 2-х Школ 

осознанного родительства. 

Анкета для родителей, 

разработанная АНО 

«Азбука семьи» по опыту 

показывает, что 92% 

опрошенных отмечают те 

или иные трудности в 

отношениях со своими 

детьми, 56,2% 

опрошенных признаются, 

что применяют легкие 

физические наказанию по 

отношению к детям, а 13,

7% - тяжелые (ввиду того, 

что анкетирование 

проводилось не на 

анонимной основе, этот 

процент очевидно занижен 

- в личной беседе 

некоторые родители 

признавались, что 

побоялись писать правду), 

80,3% опрошенных 

отмечают, что по 

отношению к ним 

применялись в детстве 

насильственные методы 

воспитания со стороны 

родителей: часто 

отмечается «ремень» в 

части физического насилия 

и «игнорирование, 

молчание» в части 

морального насилия.

101 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

02.09.2025 02.09.2025 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.

102 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение первого и 

второго уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

03.09.2025 03.09.2025 На уроках 22 родителя 

разберут тему откуда мы 

родом. Приобретут знания 

на предмет фундамента 

семейной системы.

103 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

09.09.2025 09.09.2025 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

104 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение третьего и 

четвертого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

10.09.2025 10.09.2025 На уроках 22 родителя 

обсудят с чего начинается 

детство и приобретут 

знания о том, какие 

ресурсы нужны родителям.

Проведение 

сертифицированными 

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

105 16.09.2025 16.09.2025
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Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

осознанного родительства 

в п.Мичуринский (третий 

поток).

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

106 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятого и 

шестого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п.Краснообск (третий 

поток).

17.09.2025 17.09.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сберечь психическое 

здоровье ребенка и какие 

качества родители 

формируют в детях.

107 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(третий поток).

17.09.2025 17.09.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

108 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть I. 

СЕМЕЙНАЯ СИСТЕМА 

(третий поток).

18.09.2025 18.09.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

109 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

23.09.2025 23.09.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

110 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение седьмого и 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

24.09.2025 24.09.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что такое привязанность и 

как она работает, а также 

какое значение имеют 

перинатальный период и 

роды.

111 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

30.09.2025 30.09.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.

112 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение девятого и 

десятого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

01.10.2025 01.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как дети выбирают своих 

взрослых, а также изучат 

психологию дошкольников 

- кризис 3 лет и возраст 

счастья.
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113 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (третий 

поток).

07.10.2025 07.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

114 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение одиннадцатого 

и двенадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (третий поток).

08.10.2025 08.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

чем грозит нарушение 

привязанности, а также 

после семи лет ребенку 

уже поздно или нет помочь 

с формированием 

привязанности.

115 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(третий поток).

08.10.2025 08.10.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

116 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру Часть II. 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 

(третий поток).

09.10.2025 09.10.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

117 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (третий 

поток).

14.10.2025 14.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».

118 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение тринадцатого 

и четырнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (третий поток).

15.10.2025 15.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

что может сломать детей, а 

также как влияют на детей 

«малые травмы».

119 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский (третий 

поток).

21.10.2025 21.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

«повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

Проведение пятнадцатого 

и шестнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как сказываются на детях 

«большие» и 

120 22.10.2025 22.10.2025
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родительства. Краснообск (третий поток). «повторяющиеся» травмы, 

а также откуда родом 

«травматическое 

расстройство развития».

121 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение семнадцатого 

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного в п. 

Мичуринский (третий 

поток).

28.10.2025 28.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

122 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение семнадцатого 

и восемнадцатого уроков 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск (третий поток).

29.10.2025 29.10.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

как стресс влияет на 

развитие мозга ребенка, а 

также как помочь ребенку 

справиться с 

последствиями травм.

123 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (третий поток).

29.10.2025 29.10.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов.

124 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ III. 

ДЕТСКАЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

ТРАВМА (третий поток).

30.10.2025 30.10.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

125 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

04.11.2025 04.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

126 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение 

девятнадцатого, 

двадцатого и двадцать 

первого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

05.11.2025 05.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

каким бывает трудное 

поведение родителей, а 

также почему дети бывают 

непослушными.

Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

127 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(третий поток).

12.11.2025 12.11.2025
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

ти блоков.

128 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ IV. 

ТРУДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

(третий поток).

13.11.2025 13.11.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

129 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

18.11.2025 18.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

130 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

второго, двадцать третьего, 

двадцать четвертого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

19.11.2025 19.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

нужны ли наказания для 

послушания, а также что 

делать с трудным 

поведением детей и когда с 

детьми по-настоящему 

трудно.

131 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

25.11.2025 25.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

132 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

пятого и двадцать шестого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

26.11.2025 26.11.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

какого быть родителем 

подростка и какие навыки 

важно формировать у 

подростков.

133 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

02.12.2025 02.12.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

134 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

седьмого и двадцать 

восьмого уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

03.12.2025 03.12.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

для чего меняются 

отношения родителей и 

детей, а также обсудят 

вопрос кто главный в 

выборе будущей 

профессии ребенка.

Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

135 09.12.2025 09.12.2025
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

Школах осознанного 

родительства.

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

136 Проведение 

сертифицированными 

Лидерами по 30 уроков в 6 

Школах осознанного 

родительства.

Проведение двадцать 

девятого и тридцатого 

уроков Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

10.12.2025 10.12.2025 На уроках 22 родителя 

приобретут знания о том, 

когда происходит 

сепарация, а также обсудят 

вопрос куда приводит 

детство.

137 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в 

Мичуринский по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (третий поток).

10.12.2025 10.12.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

138 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Проведение руководителем 

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Мичуринский (третий 

поток).

10.12.2025 13.12.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

139 Проведение психологами 

супервизий в 6 Школах 

осознанного родительства.

Проведение супервизии 

Школы осознанного 

родительства в п. 

Краснообск по книге-

тренажёру ЧАСТЬ V. 

ПОДРОСТКОВЫЙ 

ВОЗРАСТ (третий поток).

11.12.2025 11.12.2025 Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке двух 

психологов, которые 

проводят супервизии и 

анализ социальных 

результатов. Встречи 

проходят после 

прохождения каждого из 5-

ти блоков.

Работа двух Лидеров ШОР 

осуществляется при 

поддержке руководителя 

проекта, который отвечает 

за соблюдение технологии 

работы ШОР, мониторинг 

(анкетирование, фиксацию 

наблюдений). При 

итоговом анкетировании 

22 родителя покажут 

изменения внутри 

семейных отношений 

после прохождения ШОР, 

получат рекомендации для 

140 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Проведение руководителем 

проекта итогового 

анкетирования 

выпускников Школы 

осознанного родительства 

в п. Краснообск (третий 

поток).

11.12.2025 14.12.2025
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№ Решаемая задача

Мероприятие, его 

содержание, место 

проведения

Дата начала 

мероприятия

Дата окончания 

мероприятия
Ожидаемые результаты

дальнейшего развития 

родительских 

компетенций.

141 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Организация 

руководителем проекта 

совместного мероприятия 

третьих 2-х Школ 

осознанного родительства 

с участием супервизоров, 

Новосибирская область 

(территория детского 

лагеря).

15.12.2025 15.12.2025 Мероприятие пройдет с 11.

00 до 20.00 часов на 

территории Детского 

лагеря и объединит для 

общения 44 семей, а это 

около 170 человек. 

Родители обменяются 

опытом родительства и 

обсудят участие детей в 

ШОР для подростков. Для 

детей будет организована 

развлекательная 

программа.

142 Определение и 

оформление результатов 

работы 6 Школ 

осознанного родительства.

Обработка результатов 

работы третьих 2-х Школ 

осознанного родительства 

руководителем проекта, 

Сертифицированными 

Лидерами, г. Новосибирск 

с участием разработчиков 

программы АНО «Азбука 

счастливой семьи» г. 

Москва.

16.12.2025 20.12.2025 В результате прохождения 

программы ШОР в течение 

3,5 месяцев (2 урока в 

неделю), в группе вырастет 

число родителей, 

понимающих важность 

гармоничных отношений 

внутри семьи, обладающих 

базовыми знаниями по 

семейной и детской 

психологии, применяющих 

их на практике и 

осознающих свои роли мам 

и пап. Снизится число 

родителей, использующих 

негативные родительские 

навыки, полученные «в 

наследство» и 

применяющих 

насильственные методы 

воспитания. Как следствие, 

повысится уровень 

благополучия детей в 

семьях, прошедших 

программу.
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6. Бюджет

1. Оплата труда Следует подробно пояснить назначение данной статьи расходов в контексте решения 

конкретных задач проекта и привести детальный расчет приведенной суммы.

1.1 Оплата труда штатных работников

Должность/

функция

Часовая ставка 

(Чел/час по 

договору), руб.

Трудозатраты в 

рамках проекта, 

чел/час

Общая стоимость
Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Сертифицированный

Лидер Школы 

осознанного 

родительства 

(Прошкина Л.В.)

1,500.00 180 ч. 270,000.00 50,000.00 220,000.00

Комментарий: Прошкина Л.В. также является и руководителем проекта и руководителем организации - заявителя. Оплата труда в 

рамках данной статьи расходов производится только за проделанную работу Сертифицированного Лидера. Сертифицированные 

Лидеры проводят по 30 уроков в 6 Школах осознанного родительства. При проведении 1 ШОР работает 2 Сертифицированных 

Лидера. 6 ШОР будут работать тремя потоками - по 2 ШОР в одном потоке. Для работы 6-ти ШОР необходимо заключить 

договор еще с одним самозанятым Сертифицированным Лидером. Лидер может вести несколько ШОР, но только с напарником. 

Каждая ШОР состоит из 30 уроков. Оплата работы одного часа Сертифицированного Лидера составляет 1500 рублей. За 

проведение одной ШОР оплата одного Лидера составляет 45000 рублей (1500 руб. х 30 часов). За весь период реализации проекта 

(работы 6 ШОР) оплата работы одного Сертифицированного Лидера составит 270 000 рублей (6 ШОР х 45000 рублей).

Руководитель 

проекта (Прошкина 

Л.В.)

250.00 220 ч. 55,000.00 15,000.00 40,000.00

Комментарий: Руководитель проекта также выполняет функции одного из Сертифицированных Лидеров Школы осознанного 

родительства. Руководитель проекта организует запуск Школ осознанного родительства, заключает все договоры, необходимые 

для реализации проекта, организует проведение вводного и итогового анкетирования, участвует в оформлении результатов 

работы проекта. Оплата труда в рамках данной статьи расходов производится только за проделанную работу Руководителя 

проекта. Оплата работы одного часа Руководителя проекта составляет 250 рублей. За весь период Руководитель проекта будет 

задействован в мероприятиях календарного плана 220 часов. Оплата работы Руководителя проекта за весь период реализации 

составит 55 000 рублей.

Итого по подстатье: 325,000.00 65,000.00 260,000.00

1.2 Услуги/работы привлеченных специалистов - физических лиц по договорам ГПХ (ДГПХ)

Функция в 

проекте или 

содержание услуг 

(работ)

Часовая ставка 

(чел/час по 

договору), руб.

Трудозатраты в 

рамках проекта, 

чел/час

Общая сумма
Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

1.3 Cтраховые взносы

Вид страховых 

взносов (штатные 

сотрудники, 

привлеченные по 

ДГПХ)

Сумма взносов, 

руб.

Значение 

показателя 

(единица)

Общая стоимость
Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Страховые взносы 

штатных 

сотрудников

98,150.00 1 ед. 98,150.00 18,150.00 80,000.00

Комментарий: Ставка взносов 30,2%

1.4 Услуги/работы привлеченных специалистов - физических лиц по договорам с самозанятыми и ИП

Функция в 

проекте или 

Часовая ставка 

(чел/час по 

Трудозатраты в 

рамках проекта, 
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма
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содержание услуг 

(работ)

договору), руб. чел/час 180,000.00 15,000.00 165,000.00

Психолог-

супервизор 

(Макаренко О.В.)

3,000.00 60 ч.

Комментарий: Работа двух Лидеров ШОР осуществляется при поддержке 2 психологов. Договоры заключаются с самозанятыми 

психологами для проведения супервизии в 6-ти ШОР - по 2 психолога на каждую ШОР. Во время работы каждой из 6-ти ШОР, 

супервизии проводятся 2-мя психологами по окончании изучения каждого из 5-ти разделов книги-тренажера. Оплата труда 

рассчитывалась от объема занятости каждого психолога в часах. За одну ШОР проводится 5 супервизий по 2 часа, в каждой из 

которых участвует по 2 психолога. В итоге за 1 ШОР каждый психолог отрабатывает по 10 часов. За 6 ШОР один психолог 

отрабатывает 60 часов. Стоимость одного часа работы психолога - супервизора составляет 3000 руб. Сумма оплаты работы 

одного психолога - супервизора за проведение супервизий в 1 ШОР составляет - 10 часов х 3000 руб. = 30000 рублей. За все 

шесть ШОР одному психологу-супервизору необходимо оплатить 180000 рублей (6 ШОР х 30000 р.). В среднем такая услуга 

стоит гораздо больше https://www.b17.ru/supervision/novosibirsk/?page=1

Сертифицированный

Лидер Школы 

осознанного 

родительства 

(Ряшинцева С.В.)

1,500.00 180 ч. 270,000.00 50,000.00 220,000.00

Комментарий: Сертифицированные Лидеры проводят по 30 уроков в 6 Школах осознанного родительства. При проведении 1 

ШОР работает 2 Сертифицированных Лидера - 1 Лидер Прошкина Л.В., которая также является руководителем проекта 

(штатный сотрудник) и со вторым Лидером заключается договор с самозанятым Ряшинцева С.В. 6 ШОР будут работать тремя 

потоками - по 2 ШОР в одном потоке. Лидер может вести несколько ШОР, но только с напарником. Каждая ШОР состоит из 30 

уроков. Оплата работы одного часа Сертифицированного Лидера составляет 1500 рублей. За проведение одной ШОР оплата 

одного Лидера составляет 45000 рублей (1500 руб. х 30 часов). За весь период реализации проекта (работы 6 ШОР) оплата 

работы одного Сертифицированного Лидера составит 270 000 рублей (6 ШОР х 45000 рублей).

Бухгалтер (Содыль 

Е.А.)

300.00 80 ч. 24,000.00 4,000.00 20,000.00

Комментарий: С целью распределения средств и оформления отчетности по использованию благотворительного пожертвования, 

достаточно заключить договор с одним самозанятым бухгалтером. За весь период реализации проекта трудозатраты бухгалтера 

составят 80 часов. Стоимость одного часа работы составляет 300 рублей. Оплата услуг бухгалтера за время реализации всего 

проекта составит 24000 рублей.

Психолог-

супервизор 

(Климова М.А.)

3,000.00 60 ч. 180,000.00 15,000.00 165,000.00

Комментарий: Работа двух Лидеров ШОР осуществляется при поддержке 2 психологов. Договоры заключаются с самозанятыми 

психологами для проведения супервизии в 6-ти ШОР - по 2 психолога на каждую ШОР. Во время работы каждой из 6-ти ШОР, 

супервизии проводятся 2-мя психологами по окончании изучения каждого из 5-ти разделов книги-тренажера. Оплата труда 

рассчитывалась от объема занятости каждого психолога в часах. За одну ШОР проводится 5 супервизий по 2 часа, в каждой из 

которых участвует по 2 психолога. В итоге за 1 ШОР каждый психолог отрабатывает по 10 часов. За 6 ШОР один психолог 

отрабатывает 60 часов. Стоимость одного часа работы психолога - супервизора составляет 3000 руб. Сумма оплаты работы 

одного психолога - супервизора за проведение супервизий в 1 ШОР составляет - 10 часов х 3000 руб. = 30000 рублей. За все 

шесть ШОР одному психологу-супервизору необходимо оплатить 180000 рублей (6 ШОР х 30000 р.). В среднем такая услуга 

стоит гораздо больше https://www.b17.ru/supervision/novosibirsk/?page=1

Итого по статье № 1: 910,000.00

2. Командировочные и транспортные расходы. Следует подробно пояснить назначение данной статьи 

расходов в контексте решения конкретных задач проекта и привести детальный расчет приведенной 

суммы.

2.1 Стоимость проезда

Цель поездки/ 

место назначения/ 

вид таранспорта/ 

вид расхода

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Проезд специалиста 18,000.00 2 шт. 36,000.00 0.00 36,000.00
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для участия в 

мероприятии 

Конкурса

Комментарий: Проезд специалиста для участия в мероприятии Конкурса

Итого по подстатье: 36,000.00 0.00 36,000.00

2.2 Суточные для штатных работников

Цель поездки/ 

место назначения

Стоимость 

единицы, руб.
Количество суток Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Суточные расходы 

специалиста для 

участия в очном 

мероприятии 

Конкурса

800.00 3 сутки 2,400.00 500.00 1,900.00

Комментарий: В соответствии с локальным нормативным актом организации-заявителя суточные командировочные расходы 

одного специалиста составляют 800 рублей. Поскольку штатный сотрудник направляется для участия в очном мероприятии 

Конкурса, которое проводится в течении 3 дней, ему оплачиваются командировочные расходы на 3 дня в размере 2400 рублей.

2.3 Стоимость проживания

Цель поездки/ 

место назначения

Стоимость суток 

проживания, руб.

Количество дней 

пребывания
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

2.4 Иные виды транспортных расходов

Цель поездки/ 

место назначения/ 

вид транспорта/ 

вид расхода

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Итого по статье № 2: 37,900.00

3. Оборудование/материалы Следует подробно пояснить назначение данной статьи расходов в контексте 

решения конкретных задач проекта и привести детальный расчет приведенной суммы.

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Итого по статье № 3: 0.00

4. Информационная поддержка проекта Следует подробно пояснить назначение данной статьи расходов в 

контексте решения конкретных задач проекта и привести детальный расчет приведенной суммы.

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Итого по статье № 4: 0.00

5. Издательские расходы Следует подробно пояснить назначение данной статьи расходов в контексте 

решения конкретных задач проекта и привести детальный расчет приведенной суммы.

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Печать 

сертификатов для 

родителей, 

150.00 132 шт. 19,800.00 1,980.00 17,820.00

61



Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.

Количество 

единиц
Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

прошедших ШОР

Комментарий: При окончании ШОР каждому родителю выдается сертификат о прохождении Школы осознанного родительства. 

Сертификат печатается в типографии. Стоимость печати одного сертификата составляет 150 рублей. Стоимость печати 

сертификатов для всех участников проекта (132 родителя) составит 19800 рублей.

Итого по статье № 5: 17,820.00

6. Адресная помощь благополучателям

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.
Количество Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Итого по статье № 6: 0.00 0.00 0.00

7. Расходы на обучение специалистов

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.
Количество Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Итого по статье № 7: 0.00 0.00 0.00

8. Прочие административно-хозяйственные расходы (ПАХР).

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.
Количество Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Аренда помещений 

для проведения 

ШОР

1,000.00 180 ч. 180,000.00 120,000.00 60,000.00

Комментарий: Стоимость почасовой аренды оборудованного помещения для проведения 6 ШОР составит 180000 рублей за весь 

период реализации проекта. Данная сумма исчисляется следующим образом. Одна ШОР состоит из 30 часов занятий. 

Соответственно для проведения 6 ШОР необходимо арендовать помещение на 180 часов. Стоимость одного часа оборудованного 

помещения 1000 рублей. 180 часов х 1000 рублей = 180000 рублей. В среднем аренда оборудованного помещения (конференц-

зала) стоит от 1000 рублей и выше https://www.avito.ru/novosibirsk?q=%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0+%

D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%86+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B0

Итого по статье № 8: 60,000.00

9. Прочие расходы

Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.
Количество Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

Закуп книг-

тренажеров "Азбука 

счастливой семьи"

650.00 132 шт. 85,800.00 6,600.00 79,200.00

Комментарий: Сертифицированные Лидеры ШОР проведут со 132 родителями 30 занятий с использованием книг-тренажеров по 

технологии «равный-равному». В каждом из 30 уроков, размещенных в книге-тренажере, родители найдут ответы на основные 

вопросы. Все самое важное из области семейной и детской психологии, педагогики и воспитания детей в книге-тренажере 

рассказано доступным языком: в виде реальных историй и примеров из жизни. Книги-тренажеры для участников проекта 

предоставляются бесплатно. АНО «Азбука семьи» является разработчиком данного социально-просветительского проекта. Заказ, 

покупка книг-тренажеров производится путем направления заявки с указанием количества напрямую автору. Стоимость 1 книги-

тренажера составляет 650 рублей. Общая стоимость покупки книг-тренажеров для 132 участников проекта составляет 85800 

рублей. В магазинах стоимость данной книги-тренажера от 800 рублей и выше https://www.chitai-gorod.ru/product/azbuka-

schastlivoy-semi-30-urokov-osoznannogo-roditelstva-2932464

Оплата услуг по 

проведению 

совместного 

1,000.00 510 усл. 510,000.00 300,000.00 210,000.00
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Наименование 

расходов

Стоимость 

единицы, руб.
Количество Общая стоимость

Софинансировани

е, руб.

Запрашиваемая 

сумма

мероприятия 6 

ШОР (подрядчик 

пока не определен)

Комментарий: Мероприятия будут проходить 3 раза - по окончании работы каждого из 3-х потоков (по завершению 2-х ШОР). 

Каждое мероприятие объединит для общения 44 семьи, а это около 170 человек. В трех мероприятиях примут участие 132 семьи 

(около 510 человек). Оплата услуг по проведению совместного мероприятия исчисляется следующим образом - за 1 участника 

оплата составляет 1000 рублей за весь день. Итого стоимость 3-х выездных мероприятий составит 510000 рублей (510 участников 

х 1000 рублей). Три выездных однодневных мероприятия, в разное время пройдут на территории Детских лагерей. Будет 

организовано горячее питание и кофе-брейки. Родители обменяются опытом родительства и обсудят участие детей в ШОР для 

подростков. Для детей будет организована развлекательная программа. Стоимость подобной услуги, включая детскую 

программу, стоит от 2000 рублей и выше https://vlagere.ru/camps/novosibirsk/weekend/ В нашем случае программу для детей 

организуют волонтеры, поэтому оплата идет за помещения и продукты.

Оплата услуг по 

договору с АНО 

"Азбука семьи"

20,000.00 6 шт. 120,000.00 12,000.00 108,000.00

Комментарий: Данный договор заключается с целью осуществления авторского сопровождения, консультирования в части 

применения технологии, изложенной в книге-тренажере, а также проведения анализа полученных изменений. Поскольку АНО 

"Азбука семьи" является разработчиком программы "Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства" данный 

договор заключается именно с этой организацией. Стоимость сопровождения 1 Школы осознанного родительства составляет 

20000 рублей. Стоимость услуги сопровождения 6 Школ осознанного родительства составит 120000 рублей. Информация о 

стоимости размещена на сайте организации - разработчика программы https://azbukasemi.ru/clubs/

Итого по статье № 9: 397,200.00

Расходы на реализацию 

проекта
Софинансирование

Размер запрашиваемой 

суммы
Итого

2,031,150.00 608,230.00 1,422,920.00
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Благотворитель: Благополучатель:

Благотворительный фонд 

Елены и Геннадия Тимченко

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 
СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В 
ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 
ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 
ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Н.А. Охотникова, действует на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-
955d905eff62 от 06.06.2024

директор 
Л.В. Прошкина, 
Действует на основании устава
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Приложение № 2

к Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

между Благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко

и АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 

ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

 
 

График отчетности и платежей

 

№
Размер платежа  
по гранту, руб.

Отчетный период
Срок предоставления  

отчeтности

1. 711 460,00 01.08.2024 – 31.01.2025 не позднее 15.02.2025

2. 711 460,00 01.02.2025 – 30.04.2025 не позднее 25.05.2025

3. 0,00 01.05.2025 – 31.07.2025 не позднее 15.08.2025

4. 0,00 01.08.2025 – 25.12.2025 не позднее 25.01.2026

 
 

Перечисление первого платежа по настоящему Договору осуществляется в течение 15 рабочих 
дней со дня подписания настоящего Договора.

Последующее перечисление платежей по настоящему Договору (при наличии) осуществляется 
в течение 15 рабочих дней со дня принятия за предыдущий отчетный период отчетности, 
предусмотренной настоящим Договором.
 

Благотворитель: Благополучатель:

Благотворительный фонд 

Елены и Геннадия Тимченко

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 
СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В 
ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 
ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 
ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

Н.А. Охотникова, действует на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-
955d905eff62 от 06.06.2024

директор 
Л.В. Прошкина, 
Действует на основании устава
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Приложение № 3

к Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

между Благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко

и АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 

ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

 
Форма отчетности

 
Отчет

по использованию Пожертвования

по Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

за отчетный период с «___» ______ 202_ по «___» ______ 202_

 
1.                Содержательная часть

 
1.    Общее описание деятельности за отчётный период (не менее 1 000 знаков)

 

 
2.   Количество и наименование мероприятий, проведенных за отчетный период, краткое 
описание, итоги по каждому мероприятию

____________________________•
____________________________•
____________________________•
____________________________•

 
3.    Количественные результаты, достигнутые за отчетный период (наименование показателей из 
Приложения №1 к Договору – «Описание и бюджет проекта»

Заявленные: 

____________________________•
____________________________•
____________________________•
____________________________•
____________________________•

Незапланированные (если есть): 

____________________________•
____________________________•

 
4.     Качественные результаты, достигнутые за отчетный период (наименование показателей из 
Приложения №1 к Договору – «Описание и бюджет проекта»

Заявленные:

____________________________•
____________________________•
____________________________•
____________________________•

Незапланированные (если есть): 

____________________________•
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____________________________•

 
5.   Объем привлеченного на реализацию проекта софинансирования (в денежной и натуральной 
формах) – заполняется только в итоговом отчете

В денежной форме - _____ руб.  
В натуральной форме - ______ руб., из них:

____________________________•
____________________________•
____________________________•

 
6.   С какими сложностями столкнулись за отчетный период?    

 

 
7.   Планы на следующий отчетный период (применяется в случае, если Договором предусмотрено 
не меньше одного отчетного периода)

 

 
8.     Приложения: образцы информационных материалов, публикации, фото мероприятий и т.п 
(направлены благотворителю в виде электронных файлов на адрес: konkurs.family@
timchenkofoundation.org).
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2. Финансовая часть  

Отчет

по использованию Пожертвования

по Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

за отчетный период с «___» ________ 20__ г. по «___» _______ 20__ г.

 
2.1. Движение средств целевого финансирования

Наименование показателя Сумма в рублях
Наименование и реквизиты 

документа, подтверждающего 
поступление средств

Остаток средств на начало 
отчетного периода «____» _____
_______ 20__ г. 

  

Поступление средств   

Итого: 0,00  

Израсходовано (сумма 
документально 
подтвержденных расходов 
целевого назначения) 

  

Итого: 0,00  

Остаток средств на конец 
отчетного периода «____» _____
___ 20__ г. 

  

 
2.2. Израсходовано средств, руб.
 

Статья бюджета в 
соответствии с 
утвержденным 

бюджетом 

Выделено по бюджету 

Фактически 
израсходовано 

за первый 
отчетный 

период 

Фактически 
израсходовано 

за ………….* 

Фактически 
израсходовано 

ВСЕГО, 
нарастающим 

Остаток 
средств 

Прямые расходы:      

1.      

1.1.      

2.      

2.1.      

...      

Административные 
расходы:

     

1.1.      

1.2.      

...      

ИТОГО:      

*Количество граф «Фактически израсходовано за отчетный период» соответствует 

количеству отчетных периодов, согласованных Сторонами в Приложении № 2 к Договору.
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2.3. Реестр первичных документов, подтверждающих расходы

 

Статья бюджета №п/п
№ и тип 
документа

Дата документа
Наименование 
расхода

Сумма

Прямые расходу:     0,00

1.     0,00 

1.1.     0,00 

...      

2.     0,00 

2.1.     0,00 

...      

Административные 
расходы:

    0,00 

1.1.     0,00 

...      

ИТОГО: 0,00

 
Руководитель (Должность):__________ФИО
Главный бухгалтер: ___________ ФИО
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Требования к составлению и предоставлению содержательной и финансовой отчетности,

подтверждающей целевое использование

средств по договору пожертвования

 
Важно!!! Даты всех подтверждающих документов должны соответствовать по срокам тому 

периоду, на который выделяется пожертвование. Не допускается включать в отчет по 

договору пожертвования документы, датированные ранее даты поступления средств от 

Фонда Тимченко на счет Благополучателя.

 
1. Общие требования к отчетности. Рассмотрение отчетности.

 
1.1. По завершении каждого отчетного периода, предусмотренного разделом 6 Договора 

(далее – «Отчетный период»), Благополучатель обязан представить Благотворителю отчетность, 
состоящую из содержательного и финансового отчетов, соответствующих нижеследующим 
требованиям, в предусмотренный Договором срок.

1.2. При выявлении Благотворителем в представленной Благополучателем отчетности 
неточностей или ошибок, Благотворитель направляет Благополучателю уточняющий запрос по 
отчетности. Благополучатель в течение 15 (пятнадцать) рабочих дней с даты получения 
уточняющего запроса от Благотворителя обязан предоставить ему необходимую информацию по 
запросу. В случае непредставления Благополучаетелем в установленный настоящим пунктом 
истребуемой информации/документов, Благотворитель вправе признать отчетность ненадлежащей 
в части непредоставленных документов/информации, а расходы нецелевыми.

1.3. Содержательные и финансовые отчеты формируются посредством заполнения 
соответствующих электронных форм на Портале конкурса, подписываются УКЭП 
Благополучателя и представляются Благотворителю посредством системы ЭДО.
 

2. Требования к содержательному отчету

 
2.1. Содержательный отчет, представляемый по завершении отчетного периода (за 

исключением последнего отчетного периода), должен включать в себя следующее:

сведения о достижении заявленных результатов, запланированных в отчетный период;•
описание содержания деятельности по проекту за отчетный период;•
обзор (описание) проведенных за отчетный период мероприятий (запланированные сроки 
(по приведенному в заявке календарному плану), фактические сроки выполнения);

•

основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта за 
отчетный период;

•

электронные ссылки на публикации и (или) материалы, содержащие информацию о 
реализации проекта за отчетный период, в средствах массовой информации и сети 
«Интернет» (включая социальные сети);

•

фотографии с мероприятий, проведенных в отчетном периоде (выставок, презентаций, 
встреч, круглых столов, конференций, симпозиумов, кружков, конкурсов и иных 
аналогичных мероприятий; вручений дипломов, премий, призов, приобретенных за счет 
средств Пожертвования; кофе-брейков, обедов, ужинов, организованных за счет средств 
пожертвования), а также видео- и аудиозаписи (если такие записи производились 
Благополучателем) выступлений (докладов) участников, оплата выступления и (или) 
проезда, проживания, питания которых осуществлялась за счет средств пожертвования, при 
этом на фотографиях должны быть отражены ход (этапы) мероприятия и существенные его 
характеристики (масштаб, количество участников, зрителей, ключевые выступающие, 
использованная атрибутика);

•

электронные версии материалов (бюллетеней, брошюр, буклетов, газет, докладов, журналов, 
книг, презентаций, сборников и иных), созданных с использованием Пожертвования в 
отчетном периоде;

•

электронные ссылки на сайты в сети «Интернет» (включая социальные сети), созданные или 
доработанные с использованием средств Пожертвования в отчетном периоде;

•
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фотографии материальных объектов, созданных (восстановленных, приобретенных) с 
использованием Пожертвования в отчетном периоде (фотографии до, во время и после 
создания (восстановления) объектов), и (или) видеозаписи их создания (восстановления);

•

информацию о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта 
за отчетный период софинансировании.

•

Благополучатель, по согласованию с Благотворителем, может включить в содержательный 
отчет иные/ дополнительные документы и информацию.

2.2. Содержательный отчет, представляемый по завершении последнего отчетного периода, 
должен включать в себя следующую информацию:

информацию и материалы, указанные в пункте 2.1. настоящих требований к отчетности, за 
последний отчетный период;

•

информацию о собственном вкладе организации и использованном на реализацию проекта 
софинансировании (за весь срок осуществления проекта);

•

основные достигнутые количественные и качественные результаты реализации проекта (за 
весь срок осуществления проекта);

•

оценку результатов реализации проекта, в том числе полученного социального эффекта;•
наличие и характер незапланированных результатов реализации проекта;•
недостатки, выявленные в ходе реализации проекта;•
общие выводы по результатам реализации проекта.•

 
3. Требования к финансовому отчету

 
3.1. Финансовый отчет должен состоять из информации о суммах расходов, произведенных за 

счет пожертвования за отчетный период, по статьям расходов бюджета Проекта (установленным в 
приложении № 1 к настоящему Договору).

3.2. Не допускается предоставление в составе финансовой отчетности документов, 
подтверждающих факт расходования средств договора пожертвования в сроки, отличные от 
указанных в договоре;

3.3. Если в документах, подтверждающих факт расхода, присутствуют суммы, которые не 
должны включаться в общий отчет, в этом случае необходимо выделять ту сумму, которая входит 
в отчет. Например, в чеке присутствуют несколько сумм, из которых в отчет входит одна; или в 
общей сумме платежного поручения присутствует сумма, которую необходимо включить в отчет. 
В этом случае копия первичного учетного документа сопровождается записью, сделанной 
должностным лицом, заполняющим отчет: «По документу № ___ принять к отчету по договору 
благотворительного пожертвования №__ от Дата______ расход в сумме__________».

Важно! суммы, не включаемые в отчет, не зачеркиваются!
Важно! Необходимо сразу делать копии кассовых чеков. Выцветшие и нечитаемые кассовые 

чеки к отчету не принимаются!
3.4. Обязательно наличие следующих видов подтверждающих документов при:
3.4.1. оплате услуг: платежное поручение в адрес поставщика услуг или кассовый чек; 

договор, счет поставщика услуг или квитанция (почтовые услуги, услуги связи); акт оказания 
услуг (за исключением почтовых услуг и услуг связи), акт приема-передачи выполненных работ, 
УПД.

3.4.2. оплате товаров: платежное поручение в адрес поставщика товара или кассовый чек; 
договор, счет поставщика товара; накладная от поставщика товара, УПД, или товарный чек (при 
оплате через кассовый аппарат и наличии кассового чека); авансовый отчет на хозяйственные 
расходы (при наличной оплате); платежное поручение или расходно-кассовый ордер на выплату 
подотчетных сумм; акт ввода в эксплуатацию основных средств (при приобретении товарно – 
материальных ценностей, удовлетворяющих условиям признания основными средствами согласно 
учетной политики Благополучателя).

3.4.3. оплате проезда: билет, квитанции об оплате дополнительных услуг, посадочные талоны 
с отметкой о досмотре; приказ о командировке; авансовый отчет на командировочные расходы; 
платежное поручение или расходно-кассовый ордер на выплату командировочных расходов.
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3.4.4. выплатах работникам: платежные поручения или расходные кассовые ордера и 
платежные ведомости; трудовые договоры или приказы об участии в проекте, о возложении 
обязанностей; расчетно-платежные ведомости.

3.4.5. оплате топлива: кассовые чеки на ГСМ, путевые листы, авансовый отчет на 
хозяйственные расходы, расходно-кассовый ордер на выплату подотчетных сумм.

3.4.6. при проведении мероприятий: список участников мероприятия, программа мероприятия.
3.4.7. оказание услуг физ. лицами: договор, включающий конкретное техническое задание на 

оказываемые услуги, акт выполненных услуг (содержащий четкую информацию по выполненным 
работам/услугам).

3.5. Финансовые документы представляются в форме электронных копий документов на 
бумажном носителе, созданных посредством их сканирования, с сохранением реквизитов, или 
электронных документов, подтвержденных электронной подписью, подтверждающих 
использование Пожертвования на реализацию проекта и соответствующих целевому назначению.

3.6. Финансовый отчет, представляемый по завершении последнего отчетного периода, в 
совокупности с ранее представленными Благополучателем Благотворителю финансовыми 
отчетами должен включать информацию о сумме всех расходов, произведенных 
Благополучателем за счет Пожертвования на осуществление проекта и соответствующих 
целевому назначению, и представленные в электронной форме документы (их копии), 
подтверждающие осуществление указанных расходов, включая факт получения товаров 
(выполнения работ, оказания услуг, приобретения имущественных прав), оплаченных за счет 
Пожертвования, а также информацию о сумме Пожертвования, подлежащей возврату 
Благотворителю в соответствии с настоящим Договором.

3.7. Не допускается предоставление в составе финансовой отчетности документов, 
подтверждающих факт расходования средств договора пожертвования на следующие товары и 
услуги:

- вино-водочные изделия;
- проезд – в вагонах полулюкс, люкс, 1 класса и т.п. (ж/д) + бизнес класс (авиа), ВИП и бизнес-

залы;
- проживание в гостиницах 5 звезд + SPA отелях; номерах класса полулюкс, люкс и т.п.;
- изготовление рекламной продукции;
- проведение банкетов;
- оплату премиальных выплат.

Благотворитель: Благополучатель: 

Благотворительный фонд 

Елены и Геннадия Тимченко 
 
Н.А. Охотникова, действует на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-
955d905eff62 от 06.06.2024

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 
СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В 
ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 
ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 
ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 
директор 
Л.В. Прошкина, действует на основании устава
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Приложение № 4

к Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

между Благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко

и АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 

СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 

ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ

 
Мониторинговая отчетность

по использованию Пожертвования

по Договору благотворительного пожертвования № З/02/24/ТГС-000410

за отчетный период с «___» ________ 20__ г. по «___» _______ 20__ г.

 

Название организации:  

Название проекта:  

Период:  

Период    Итого: Примечание

№ п/п
Показатель Всего

В т.ч. 
новых

Всего
В т.ч. 
новых

Всего
В т.ч. 
новых

  

1          

2          

3          

...          

 

Благотворитель: Благополучатель: 

Благотворительный фонд 

Елены и Геннадия Тимченко 
 
Н.А. Охотникова, действует на основании 
доверенности №94141b5b-ed3e-44b7-8d4e-
955d905eff62 от 06.06.2024

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ 
СЕМЬЯМ С ДЕТЬМИ, ОКАЗАВШИМСЯ В 
ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ,А 
ТАКЖЕ ДЕТЯМ, ОСТАВШИМСЯ БЕЗ 
ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 
директор 
Л.В. Прошкина, действует на основании устава
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