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Описание проекта
	1. Общая характеристика ситуации на начало реализации проекта 
	В  2019 году  к специалистам АНО «Дальневосточное профессиональное сообщество психологов» обратились 187 родителей, имеющих детей в возрасте от 3-ех до 16 лет ( г. Комсомольск-на-Амуре). 
Наиболее частным основанием для обращения родителей за получением психологической помощи служат:

· трудности, возникающие во взаимоотношениях между родителями и детьми,

·  жалобы учителей школ и воспитателей детских садов на поведение детей и подростков,

·  сложности в обучении и развитии детей,
·  нарушения у детей в эмоциональной сфере.
Запросы подростков, обращающихся за психологической помощью, относятся, в первую очередь к непониманию их родителями («Меня не понимают…»).

Анализ ситуации в части обращения за психологической помощью в другие психологические службы г. Комсомольска-на-Амуре (городская психологическая служба «Психологи», психологический центр «Шаг навстречу») показал, что ежемесячно к специалистам обращаются более 15-20 родителей и 10-15 подростков в возрасте 15-17 лет.

В среднем за год в психологические центры города за психологической помощью для детей обращаются около 360 родителей. 
Факты обращения родителей по подобным проблемам фиксируют, прежде всего, психологи образовательных учреждений города (37 школ и 53 детских сада). Однако, должностные обязанности психологов в образовательных учреждениях не позволяют им всесторонне и глубоко удовлетворить подобные запросы родителей, т.к. их деятельность направлена на психологическое сопровождение ребенка в образовательном процессе. 
Получение психологической помощи у специалистов часто затруднена из-за стоимости этой услуги. Средняя стоимость 1 консультации у психолога в г. Комсомольске-на-Амуре составляет 1500-2000 рублей (в г. Хабаровске от 2000 до 3500 рублей). Как правило, требуется минимум от 3-ёх до 10-ти встреч с родителями, чтобы помощь была эффективной. К сожалению, не каждая семья может позволить себе оплатить услуги психолога. 

В г. Комсомольске-на-Амуре отсутствует психологическая помощь семьям, в качестве социальной услуги, за счет средств бюджетных средств.

АНО «ДВПСП» в феврале 2018 г. и в июне 2019 г.  проведен онлайн опрос родителей о проблемах, в решении которых они испытывают затруднения и им требуется помощь психолога. В опросе приняло участие 1225 человек. Наиболее частым ответом родителей было: «Я не знаю, что происходит с моим ребенком. Я не понимаю, почему он так себя ведет. Я не знаю, что мне делать. Скажите, что мне делать»….. 
Часто причиной возникших конфликтных ситуаций между родителями и детьми, проблемах в развитии ребенка и его психическим здоровьем, связаны с отсутствием у родителей знаний о развития психики ребенка. Не имея этих знаний, родители не могут сами помочь своему ребенку и себе. Отсутствие знаний у родителей о возрастных особенностях и закономерностях развития психики ребенка приводят к применению неэффективных способов воспитания и взаимодействия со своими детьми, формированию дисгармоничных детско-родительских отношений. Более того, родители часто из-за непонимания серьезности состояния ребенка упускают время и подвергают ребенка риску развития у него психических расстройств. 
Практически все родители отмечают, что, к сожалению, не обладают психологическими знаниями в том объеме, чтобы помочь себе и своему ребенку.

Таким образом, 
· отсутствие психологических знаний у родителей о возрастных психологических особенностях и закономерностях формирования психики ребенка, в соответствии с возрастом и полом, 

· отсутствие знаний о способах взаимодействия с ребенком 

· частая недоступность в получении своевременной квалицированной помощи у специалистов-психологов из-за высокой стоимости 
приводят к нарушениям детско-родительских отношений, которые, в свою очередь, оказывают влияние на психическое здоровье ребенка, его адаптацию в социуме, проявление его индивидуальности, ухудшают качество жизни ребенка в целом. 
Из вышеизложенного следует, что психологическая компетентность родителей недостаточна и, следовательно, проблема психологического просвещения родителей очень актуальна.

	Проблема
	Наиболее характерной проблемой родителей в г. Комсомольске-на-Амуре является несформированость представлений о психическом развитии ребенка и умений выстраивать с ним гармоничные отношения. Это усиливает риск нарушения детско-родительских отношений и возникновения нарушений в психическом здоровье детей и подростков.

	Цель проекта 

Повышение психологической компетентности родителей как условие выстраивания гармоничных детско-родительских отношений и обеспечения сохранности психического здоровья детей и подростков посредством реализации просветительской программы для родителей.

	Задачи проекта

	1. Информирование родительского сообщества г. Комсомольска-на-Амуре о проекте
2. Реализовать программу психологического просвещения родителей
3. Проведение анализа реализации проекта  


	Целевая группа граждан, на которых направлен проект: на кого конкретно направлен проект, какую группу населения они представляют, роль проекта в решении проблем целевой группы, порядок привлечения и отбора участников проекта и/или получателей услуг:

	

	Количество родителей, проживающих в г. Комсомольска-на-Амуре, вовлеченных в реализацию проекта (человек), имеющих детей в возрасте от рождения до 16 лет
	420


4. Календарный план мероприятий, этапы и сроки реализации проекта: 

	Мероприятие
	Срок начала проведения мероприятия
	Срок окончания проведения мероприятия

	
	
	

	Задача 1 
Информирование родительского сообщества
г. Комсомольска-на-Амуре о проекте



	Мероприятие 1
Размещение информации о проекте на сайте АНО «ДВПСП», сайтах партнеров и в социальных сетях
	01.09.2020
	30.06.2021

	Мероприятие 2 

Публикация информационных статей о проекте в СМИ г. Комсомольска-на-Амуре, радиоканале г. Комсомольска-на-Амуре 
	01.09.2020
	30.06.2021

	Мероприятие 3 

Размещение информационных плакатов и баннеров, буклетов в образовательных учреждениях
	01.09.2020
	30.09.2021

	Мероприятие 4. 

Размещение видеозаписей занятий на сайте АНО «ДВПСП» и канале YouTube
	01.11.2020
	31.05.2021

	Мероприятие 5

Ведение форума для родителей
	01.11.2020
	31.05.2021

	Мероприятие 6
Создание видеофильма о проекте
	01.06.2021
	15.06.2021

	Задача 2 
Реализовать программу психологического просвещения родителей

	Мероприятие 1

Заключение договоров с участниками проекта 
	15.09.2020
	15.10.2020

	Мероприятие 2

Проведение анкетирования участников проекта


	15.09.2020
	15.10.2020

	Мероприятие 3
Корректировка программы занятий для родителей
	16.10.2020
	30.10.2020

	Мероприятие 4
Создание видеороликов о занятиях «Анонс занятий»
	01.09.2020
	15.10.2020

	Мероприятие 5
Рассылка зарегистрированным участникам проекта видеороликов о занятиях «Анонс занятий»
	25.10.2020
	15.05.2021

	Мероприятие 6
Проведение цикла лекционно-практических занятий для слушателей школы «Все мы родом из детства»
	01.11.2020
	31.01.2021

	Мероприятие 7
Проведение цикла лекционно-практических занятий для слушателей школы «Большие проблемы маленьких детей»
	01.12.2020
	31.03.2021

	Мероприятие 8
Проведение цикла лекционно-практических занятий для слушателей школы «Дети с проблемами в развитии»
	01.02.2021
	31.03.2021

	Мероприятие 9
Проведение тренингов для родителей
	01.01.2021
	15.05.2021

	Задача 3 Проведение анализа реализации проекта

	Мероприятие 1

Анкетирование участников проекта
	15.09.2020
	15.10.2020

	Мероприятие 2

Общая встреча родителей «Водительские права для родителей»
	01.06.2021
	14.06.2021

	Мероприятие 3
Проведение круглого стола для партнеров и волонтеров и команды проекта
	15.06.2021
	20.06.2021

	Мероприятие 4

Подготовка аналитического и финансового отчетов
	16.06.2021
	30.06.2021


	Общая продолжительность проекта 10 месяцев 

	Начало реализации проекта
	01
	сентября
	2020 год

	Завершение реализации проекта
	30
	июня
	2021год


5. Смета расходов на реализацию проекта с указанием общего объема расходов на реализацию проекта и объема расходов за счет средств из внебюджетных источников в размере не менее 15 процентов от общего объема расходов на реализацию проекта, с ее обоснованием:

	№ п/п
	Наименование статьи расходов
	Средства субсидии
	Внебюджетные средства

	1
	Оплата труда
	180 200
	0

	1.1
	Оплата труда штатных специалистов
	100 000
	0

	1.2
	Оплата труда привлеченных специалистов
	50 000
	0

	1.3
	Отчисления с фонда оплаты труда
	30 200
	0

	2
	Оплата работ и услуг
	100
	182 400

	3
	Оборудование
	36 000
	59 000

	4
	Аренда помещений
	110 564
	76 740

	5
	Связь и коммуникации
	40 000
	8 150

	6
	Расходные материалы, канцелярские принадлежности
	23 380
	5 330

	7
	Типографские, полиграфические расходы
	16 000
	11 000

	8
	Расходы на проведение мероприятий
	3 840
	6 420

	9
	Услуги банка
	9 449
	990

	Полная стоимость проекта: 867 363
	519 433
	347 930


	Расчет сметы

	Наименование статьи затрат
	Стоимость
	Количество
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюд-

жетные источники

	1. Оплата труда
	Размер заработной платы
	Занятость (месяцев)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюд-

жетные источники

	1.1.Оплата труда штатных специалистов
	Размер заработной платы
	Занятость (месяцев)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюд-

жетные источники

	Руководитель
	30 000
	10
	50 000
	50 000
	0

	Удержание НДФЛ 13%
	3 900
	10
	6 500
	6 500
	0

	Итого 
по должности:
	 
	 
	50 000
	50 000
	0

	Бухгалтер
	30 000
	10
	50 000
	50 000
	0

	Удержание НДФЛ 13%
	3 900
	10
	6 500
	6 500
	0

	Итого 
по должности:
	 
	 
	50 000
	50 000
	0

	Итого:
	 
	 
	100 000
	100 000
	0

	1.2. Оплата труда привлеченных 

специалистов
	Стоимость
	Количество
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюд-

жетные источники

	Специалист по техническому сопровождению проекта
	5 000
	10
	50 000
	50 000
	0

	Удержание НДФЛ 13%
	650
	10
	6 500
	6 500
	0

	Итого
по должности:
	 
	 
	50 000
	50 000
	0

	Итого:
	 
	 
	50 000
	50 000
	0

	1.3. Отчисления с Фонда оплаты труда
	Налого-облагаемая база
	Ставка 
	Сумма выплаты
	Средства гранта
	Внебюд-жетные источники

	Руководитель
	300 000
	20,2%
	60 600
	10 100
	0

	Итого 
по должности:
	 
	 
	60 600
	10 100
	0

	Бухгалтер
	300 000
	20,2%
	60 600
	10 100
	0

	Итого
по должности:
	 
	 
	60 600
	10 100
	0

	Специалист по техническому сопровождению проекта
	50 000
	20,0%
	10 000
	10 000
	0

	Итого 
по должности:
	 
	 
	10 000
	10 000
	0

	Итого:

	 
	 
	131 200
	30 200
	0

	2. Оплата работ, услуг
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Проведение лекционно-практических занятий для родителей
	2 000
	26
	52 000
	52 000
	0

	Проведение тренингов для родителей
	6 000
	8
	48 000
	48 000
	

	Публикация информационных статей в газете «Дальневосточный Комсомольск»
	11 040
	10
	110 400
	0
	110 400

	Проведение радиопередач на канале «РАДИО-2»
	18 000
	4
	72 000
	0
	72 000

	Итого:
	
	
	100 000
	100 000
	182 400

	3. Оборудование
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Кресло -груша
	3 000
	12
	36 000
	36 000
	0

	Видеокамера (час работы)
	150
	158
	23 700
	0
	23 700

	Экран (час работы)
	50
	107
	5 350
	0
	5 350

	Флипчарт (час занятости)
	50
	152
	7 600
	0
	7 600

	Проектор (час занятости)
	150
	155
	23 250
	0
	23 250

	Итого:
	
	
	95 900
	36 000
	59 900

	4. Аренда помещений
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-

ные источники

	Офисный кабинет 
	262
	540
	141 480
	70 740
	70 740

	Залы для проведения лекционно-практических занятий
	262
	104
	27 248
	27 248
	0

	Зал для проведения тренингов
	262
	48
	12 576
	12 576
	0

	Зрительный зал Дворца творчества
	2 000
	3
	6 000
	0
	6 000

	Итого:
	
	
	187 304
	110 564
	76 740

	5. Связь и коммуникации
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Интернет
	4 000
	10
	40 000
	40 000
	0

	Стационарная телефонная связь
	815
	10
	8 150
	0
	8 150

	Итого:
	 
	 
	48 150
	40 000
	8 150

	6. Расходные материалы, канцелярские принадлежности
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Бумага писчая
	240
	10
	2 400
	2 400
	0

	Блокноты
	40
	96
	3 840
	3 840
	0

	Ручки
	15
	100
	1 500
	1 500
	0

	Цветные карандаши
	120
	8
	960
	0
	960

	Ватман
	31
	50
	1 550
	0
	1 550

	Маркеры для флипчарта
	120
	20
	2 400
	2 400
	0

	Блоки для флипчарта
	400
	8
	3 200
	3 200
	0

	Картридж для лазерного принтера
	2 600
	1
	2 600
	2 600
	0

	Итого:
	
	
	28 710
	23 380
	5 330

	7. Типографские, полиграфические расходы
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Изготовление макетов листовки и буклета 
	1 000
	3
	3 000
	0
	3 000

	Печать листовок (формат А2)
	80
	200
	16 000
	16 000
	0

	Печать буклетов (черно-белые)
	4
	2 000
	8 000
	0
	8 000

	Итого:
	 
	 
	27 000
	16 000
	11 000

	8. Расходы на проведение мероприятий
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджетные источники

	Вода питьевая бутилированная 
(5 л)
	65
	8
	520
	0
	520

	Вода питьевая бутилированная (0,5 л)
	40
	96
	3 840
	3 840
	0

	Конфеты
	300
	12
	3 600
	0
	3 600

	Кофе
	450
	2
	900
	0
	900

	Чай
	100
	4
	400
	0
	400

	Сахар
	60
	2
	120
	0
	120

	Сливки
	110
	8
	880
	0
	880

	Итого:
	 
	 
	10 260
	3 840
	6 420

	9. Услуги банка
	Стоимость
	Количество (единиц)
	Общая сумма
	Средства гранта
	Внебюджет-ные источники

	Обслуживание счета
	499
	10
	4 990
	4 990
	0


	Комиссия за перевод в сторонний банк
	49
	91
	4 459
	4 459
	0

	СМС- сообщения
	99
	10
	990
	0
	990

	Итого:
	 
	 
	10 439
	9 449
	990

	ИТОГО
	
	
	867 363
	519 433
	347 930


Комментарии к смете расходов
	Наименование статьи затрат
	Комментарий

	1.  Оплата труда-  180 200 рублей

	1.1.Оплата труда штатных специалистов – 100 000 рублей
Средства гранта 100 000 рублей

	Руководитель проекта:

- несет персональную ответственность за реализацию проекта

-осуществляет общее планирование деятельности участников проекта (специалисты, партнеры, волонтеры)

-осуществляет связь со СМИ
-заключает договоры с участниками проекта

-ведет табель учета рабочего времени

-заключает договоры на оказание услуг

-оставляет акты по выполнению услуг
-предоставляет отчеты по проекту (промежуточный и итоговый)
	Среднемесячная заработная плата руководителя АНО «ДВПСП» при 36-ти часовой рабочей недели составляет 30 000 рублей. 

В проекте руководитель использует для выполнения своих обязанностей 6 часов в неделю, что составляет 16% от полной занятости.

Следовательно, оплата труда в месяц составляет 5000 рублей
10 месяцев *5000 рублей=50 000 рублей.

Средства гранта- 50 000 рублей

	Бухгалтер проекта

- ведет бухгалтерский учет по проекту

- взаимодействует с банком

- проводит платежи

-осуществляет контроль за целевым расходованием средств гранта
-предоставляет бухгалтерские отчеты по проекту
	Среднемесячная заработная плата при 36-ти часовой рабочей недели составляет 30000 рублей. 

В проекте бухгалтер использует для выполнения своих обязанностей 6 часов, что составляет 16% от полной занятости.

Следовательно, оплата труда бухгалтера в месяц составляет 5000 рублей

10 месяцев *5000 рублей=50 000 рублей.

Средства гранта- 50 000 рублей

	1.2. Оплата труда привлеченных специалистов – 50 000 рублей 

Средства гранта- 50 000 рублей

	Специалист по техническому сопровождению и поддержке сайта
- размещает на сайте АНО «ДВПСП» еженедельно информацию о проекте

-обрабатывает видеоматериалы (лекционно-практические занятия), размещает их на сайте АНО «ДВПСП» и канале YouTube
- проводит рассылку анонсов занятий (420 рассылок)
	В проекте специалист на выполнение обязанностей по проекту затрачивает 6 часов в неделю.

Оплата труда за 6 часов в неделю составляет 5000 рублей.
Специалист имеет опыт работы по техническому сопровождению сайтов, работы в программах по обработке видеоматериалов, работа в рассылочных серверах.
10 месяцев *5000 рублей=50 000 рублей.

Средства гранта- 50 000 рублей

	1.3 . Отчисления с Фонда оплаты труда – 30 200 рублей
Средства гранта- 30 200 рублей

	Руководитель
	

	Пенсионный Фонд (20%)
	10 000

	Фонд социального страхования (0,2%)
	100

	Итого по должности:
	10 100

	Бухгалтер
	

	Пенсионный Фонд (20%)
	10 000

	Фонд социального страхования (0,2%)
	100

	Итого по должности:
	10 100

	Специалист по техническому сопровождению и поддержке сайта
	

	Пенсионный Фонд (20%)
	10 000

	Фонд социального страхования (0%)
	Уплачивается по основному месту работы

	Итого по должности
	10 000

	
	

	2. Оплата работ и услуг- 100 000 рублей

Средства гранта- 100 000 рублей
Софинансирование – 182 400 рублей

	Проведение лекционно-практических занятий для родителей
	Для проведения лекционно-практических занятий заключается договор на оказание услуг с Индивидуальным предпринимателем Куличенко Еленой Сергеевной (квалификация: детский психолог,) и Индивидуальным предпринимателем Алямкиной Еленой Алексеевной (квалификация: клинический психолог, психолог-психоаналитик)

Количество занятий – 26. Продолжительность 1 занятия 4 часа.

Стоимость 1 часа занятий – 500 рублей.

104 часа*500 рублей= 52 000 рублей.

Средства гранта- 52 000 рублей

	Проведение тренингов для родителей
	Для проведения лекционно-практических занятий заключается договор на оказание услуг с Индивидуальным предпринимателем Куличенко Еленой Сергеевной (квалификация: детский психолог) и Индивидуальным предпринимателем Алямкиной Еленой Алексеевной (квалификация: клинический психолог, психолог-психоаналитик)

Количество тренингов для родителей -8. Продолжительность 1 тренинга 6 часов.

Стоимость 1 тренинга – 6 000 рублей.

8 тренингов*600 рублей= 48 000 рублей.

Средства гранта- 48 000 рублей

	Публикация информационных статей в газете «Дальневосточный Комсомольск»
	Письмо поддержки от редакции «Дальневосточный Комсомольск»

Организация-партнер берет на себя обязательства оказать информационную поддержку и напечатать  10 статей о проекте на сумму 110 400 рублей.

Софинансирование- 110 400 рублей

	Проведение радиопередач на канале «РАДИО-2»
	Письмо поддержки от редакции «Радио-2

Организация-партнер берет на себя обязательства оказать информационную поддержку и провести 4 радиопередчи о проекте на сумму 72 000 рублей.

Софинансирование- 72 000 рублей



	3. Оборудование –95 900 рублей
Средства гранта -36 000 рублей

Софинансирование – 59 900 рублей

	Кресло-мешок GoodPoof 
"груша" XXL,


	Используется при проведении тренингов с родителями, для обучения родителей техникам релаксации для использования их с детьми
Требуется 12 кресел –мешков (по количеству участников тренингов для родителей)

Стоимость 1 кресла -3000 рублей (12*3000 рублей=36 000 рублей)

	Видеокамера
	Используется для видеозаписи занятий и тренингов -158 часов: 
- лекционно-практические занятия- 104 – тренинги- 48 часов

-общая встреча с родителями – 3 часа

- встреча с партнерами и волонтерами- 3 часа.

Стоимость1 часа аренды видеокамеры- 150 рублей.

158 часов*150 рублей= 23 700 рублей.

Софинансирование- 23 700 рублей.



	Экран
	Используется при проведении лекционно-практических занятиях и на встрече с партнерами и волотерами – 107 часов (104+3)
Стоимость 1 часа аренды экрана – 50 рублей.

107 часов*50 рублей= 5 350 рублей.
Софинансирование - 5 350 рублей.

	Флипчарт
	Используется при проведении тренингов и занятий тренингов -152 часов: 

Стоимость 1 часа аренды флипчарта - 50 рублей.

152 часа *50 рублей= 7 600 рублей.

Софинансирование- 7 600 рублей.

	Проектор
	Используется при проведении тренингов и занятий тренингов, на встрече с партнерами и волотерами 155 часов: 

Стоимость 1 часа аренды проектора - 150 рублей.

155 часа *150 рублей= 23 250 рублей.

Софинансирование- 23 250 рублей.



	4. Аренда помещений – 187 304 рубля
Средства гранта – 110 564 рубля

Софинансирование – 76 740 рублей

Стоимость содержания арендуемого помещения в месяц составляет 44000 рублей (арендная плата, тепловая энергия, холодное водоснабжение, электрическая энергия, охрана, содержание и обслуживание)

Средняя занятость в месяц составляет 168 часов

44000 рублей/168 часов=262 рубля

Стоимость 1 часа аренды помещения -262 рубля

	Кабинет руководителя и бухгалтера

	Площадь 16 кв.м. 

Общая занятость кабинета -36 часов в неделю.
Используется специалистами для работы по проекту 12 часов в неделю- 54 часа в месяц
Общая занятость в проекте 10 месяцев
10 месяцев*54 часа = 540 часов*262 рубля=141480 рублей
Средства гранта- 70740 рублей
Софинансирование - 70740 рублей

	Залы для проведения лекционно-практических занятий 
 
	Задействуются 2 зала:
1. Зал оборудованный столами и стульями для проведения лекционной части занятия (площадь 40 кв.м.)

2. Зал для проведения практических занятий (упражнения, игры, обучение приемам релаксации) (площадь 36 кв.м.)

Продолжительность 1 занятия 4 академических часа. 

Общее количество лекционно-практических занятий – 26 

26 занятий *4 часа=104 часа

104 часа*262 рубля=27248 рублей
Средства гранта 27 248 рублей

	Зал для проведения тренингов 
	Зал площадью 36 кв.м. 

Задействован для проведения 8 тренингов для родителей. Продолжительность 1 тренинга составляет 6 часов. Общая занятость зала составляет 48 часов. 

48 часов *262 рубля = 12576 рублей
Средства гранта 12 576 рублей

	Зрительный зал Дворца творчества детей и молодежи г. Комсомольска-на-Амуре
	Стоимость 1 часа аренды – 2000 рублей.

Занятость – 3 часа (общая встреча родителей при завершении проекта)

Общая стоимость аренды зала 6000 рублей.

Площадь зала 400 кв.м.

Софинансирование 6000 рублей

	5.  Связь и коммуникации -  48 150 рублей
Средства гранта -40 000 рублей

Софинансирование – 8 150 рублей

	Услуги интернета 


	Поставщик услуги: ПАО «Ростелеком» 
Договор услуг заключен между ПАО «Ростелеком» и АНО «ДВПСП» (проводной интернет)
Тариф: 4000 рублей в месяц.
Срок действия:10 месяцев
Оплата за счет средств гранта2000 рублей 
Оплата за счет собственных средств -2000 рублей
Итого за 10 месяцев 40 000 рублей.

Средства гранта-  40 000 рублей 
Софинансирование -0 рублей

	Услуги стационарной телефонной связи
	Стационарный телефон, 

номер 8(4217)232-900.

Поставщик услуги: ПАО «Ростелеком» 
Абонентская плата 815 рублей в месяц.

Итого за 10 месяцев 8150 рублей.

Оплачивается за счет средств Софинансирования-8150 рублей.

	6.  Расходные материалы, канцелярские принадлежности – 28 710 рублей
    Средства гранта -23 380 рублей

    Софинансирование – 5 330 рублей

	1. Бумага писчая 
2. Блокноты

3. Ручки

4. Цветные карандаши

5. Ватман 

6. Маркеры для флипчарта
7. Блоки для флипчарта

8. Картридж для лазерного принтера
	1. Бумага требуется в количестве 10 пачек (5000 листов)
- для печати договоров с участниками проекта- не менее 120 договоров по 2 листа= 240 листов
- для печати бланков анкет ( 2 анкеты) – по 3 листа (3 листа*120 человек*2 раза= 720 листов)

- для тренингов – 2 пачки (1000 листов)

-для оформления иных документов, связанных с реализацией проекта
- для печати буклетов
Средняя стоимость 1 пачки 240 рублей
2. Блокноты нужны для участников тренингов (96 шт.) средняя цена блокнота – 40 рублей

3. Ручки (100 шт.) нужны для участников лекционно-практических занятий и тренингов, волонтеров, специалистов проекта.
4. Цветные карандаши (8 пачек) требуются для проведения тренингов Средняя цена набора из 12 карандашей – 120 рублей

5. Ватман – 50 листов требуются для проведения тренингов
6. Маркеры для флипчарта- 20 шт. по цене 120 рублей для работы на занятиях и тренингах.
7. Блоки для флипчарта – 8 шт по 400 рублей требуются для проведения тренингов.
8. Картридж для лазерного принтера – 

1 шт.2600 рублей.

	7.  Типографские, полиграфические расходы- 27 000 рублей
Средства гранта -16 000 рублей

Софинансирование – 11 000 рублей

	Изготовление макета информационных листовок, (буклет, баннер)
	Будет изготовлено 3 макета:

- листовка (2)
- буклет (1)
Стоимость 1 макета -1000 рублей. 

Производится за счет средств Софинансирования-3 000 рублей

	Печать листовок (формат А2)
	Будет напечатано 200 листовок формата А2 для размещения в образовательных и медицинских учреждениях города. Стоимость печати 1 листовки 80 рублей.

Средства гранта- 16 000 рублей

	Печать буклетов
	Печать буклетов- 2000 штук. Формат А4.

Стоимость использования МФУ – 4 рубля на каждый буклет= 8000 рублей

Софинансирования-8 000 рублей

	8. Расходы на проведение мероприятий – 10 260 рублей
Средства гранта -3 840 рублей

Софинансирование – 6 420 рублей



	Вода питьевая бутилированная (5 л)

Вода питьевая бутилированная (0,5 л)

Конфеты

Кофе

Чай

Сахар

Сливки
	Для проведения кофе-брейка на тренингах с родителями. 
8 тренингов- 96 участников.

Посуда одноразовая не используется. Имеется посуда фаянсовая (бокалы, тарелки), ложки чайные.

Бутилированная вода объемом 0,5 л.- для индивидуального пользования участников.

За счет средств гранта –3 840 рублей

Софинансирование-6 420 рублей

	9. Услуги банка – 10 349 рублей
Средства гранта – 9 449 рубле
Софинансирование – 990 рублей

	Обслуживание счета
Оплата за перевод в сторонний банк 
Оплата смс-оповещения

	Оплата за обслуживание счета -490 рублей в месяц 
Оплата смс-оповещения – 99 рублей в месяц
Оплата услуги за перевод в другой банк -49 рублей
10 месяцев *490 рублей=4900 рублей

Количество переводов в другой банк

-заработная плата:

 10 месяцев*3 плат/поручения. =30 п/пор.

- уплата налогов и сборов

НДФЛ, ФСС, ПФР -10 мес.*3п/пор=30 п/пор.

-оплата услуг: 2 пл.поручения

-оплата оборудования – 3 п/ поручения

- расходы на мероприятия – 3 п/поручения

- типографские расходы-1 п/ поручение

- расходные материалы – 2 п/поручения

- связь и коммуникации – 10 п/поручений

- аренда помещения – 10 п/поручений
Итого 91 платежное поручение – перевод в сторонний банк

91*49 рублей=4459 рублей

Итого: 4900+990+4459= 10349 рублей

Средства гранта – 9 449 рублей

Софинасирование – 990 рублей


	6. Информация о наличии опыта осуществления социально ориентированной деятельности, предусмотренной проектом (реализованные программы/проекты) 

	Наименование проекта
	Период выполнения
	Цель и основные результаты

	Курс лекционно-практических занятий для педагогических работников

«Тайны детской души»
	май-июнь

2017 г.,
октябрь-декабрь 2017 г.
	Повышение психологической компетентности педагогических работников МОУ СОШ № 5 г. Комсомольска-на-Амуре.
Проведено 16 двухчасовых занятий. 

Количество участников – 54 человека

Цель проекта: раскрыть взаимосвязь развития психики ребенка в раннем возрасте с поведенческими проявлениями у детей и подростков в период школьного обучения.

	Школа для родителей «ОТРАЖЕНИЕ»
(Фонд президентских грантов, 1-ый конкурс 2018 г.)
	02.07.2018-28.02.2019
	Проект был направлен на повышение психологической компетентности родителей. Основные мероприятия проекта были проведены в 10 районах края и в г. Хабаровске, и г. Комсомольске-на-Амуре.

Общее количество участников – 1952 человека.

Основная форма – онлайн участие.

	Есть ли жизнь после развода родителей
	Август 2018 г.-июнь 2019 г.
	Цель проекта: Помочь детям из разведенных семей, принять и пережить развод родителей посредством разработки и реализации комплексной программы психологического сопровождения

Целевая аудитория-родители (144 человека) и дети из разведенных семей (31 человек) Полученные родителями знания в области заключения медиативного договора позволили бывшим супругам обратиться за помощью к медиаторам.  В ходе лекционных занятий разбирались причинно-следственные связи ухудшения поведения детей после развода родителей и пути восстановления адекватных детско-родительских отношений. Как отмечают участники проекта им стали более понятны мотивы поведения своих детей. Понимание со стороны родителей оказывает влияние на улучшение взаимоотношений с детьми. Полученные знания и умения могут применять во взаимоотношениях с бывшими супругами, детьми. 
Снизилась агрессия у детей в отношении обоих родителей. Дети научились проговаривать свои чувства, появился опыт конструктивного разрешения эмоций. Многие дети признали право родителей на их собственные отношения друг с другом. Уменьшилась обида и злость на родителя, ушедшего из семьи. Полученные умения в области управления своими эмоциями дети могут применять во взаимоотношениях в социуме, со сверстниками и взрослыми. 


	7.Резюме команды проекта

	Руководитель проекта
	

	ФИО (полностью):
	Ипполитова Ольга Викторовна

	Должность в проекте:
	Руководитель проекта

	Сведения о квалификации (опыте)
	Высшее психологическое образование. Квалификация: специальная психология.
Средне-профессиональное педагогическое образование

Квалификация: воспитатель, заведующий детского сада

Профессиональная переподготовка:

- «Клиническая психология» (специализация: нейропсихологическое обследование и коррекционно-развивающее обучение)

Повышение квалификации:

- «Психологическое сопровождение подростков, находящихся в кризисных состояниях, в т.ч. имеющих суицидальные тенденции» -144 часа (2019 г.)

- «Особенности обучения детей, имеющие проблемы в развитии» - 72 часа (2018 г.). Руководитель нейропсихологического центра «Камерттон» (г. Комсомольск-на-Амуре)

Имеет опыт преподавательской работы.



	Телефон мобильный: 
	8-924-116-22-45

	Телефон рабочий (с кодом города):
	8(4217)232-900

	Электронная почта 
	Ippolitova61@mail.ru

	Бухгалтер проекта
	

	Фамилия, имя, отчество
	Гляделова Елена Александровна

	Должность в проекте
	бухгалтер

	Сведения о квалификации (опыте)
	Высшее бухгалтерское образование. Опыт работы в должности главного бухгалтера в коммерческих организациях, муниципальном унитарном предприятии.

	Рабочий телефон
	8(4217)27-60-83

	Мобильный телефон
	8-914-183-28-40

	Электронная почта
	e.glyadelowa@yandex.ru


	Член команды 
	

	ФИО (полностью):
	Хвоянок Виктория Викторовна

	Должность в проекте:
	Специалист по техническому обеспечению проекта, сопровождению сайта

	Сведения о квалификации (опыте)
	Высшее педагогическое образование. 

Высшее психологическое образование

Квалификация: Методист дошкольного образования.

Профессиональная переподготовка:

- «Практичекий психолог»
-   «Военный психолог»
-   «Информационные технологии в педагогике и психологии»
- «Клиническая психология» специализация: патопсихологическая диагностика и психотерапия)

Опыт работы в области психологии – 15 лет
Опыт работы в области информационных технологий- 9 лет


	Телефон мобильный: 
	8-914-656-30-27

	Телефон рабочий (с кодом города):
	8 (4217) 232-900

	Электронная почта 
	hvoy@mail.ru

	ФИО (полностью):
	Бачурина Альбина Валерьевна

	Должность в проекте:
	Ведущий анкетирования. Разрабатывает входящую и итоговую анкеты. Обрабатывает анкеты. Готовит анализ по анкетированию.

	Сведения о квалификации (опыте)
	Высшее педагогическое образование
Квалификация: 

- преподаватель педагогики и психологии (дошкольной)

Профессиональная переподготовка

- «Клиническая психология» (специализация: патопсихологическая диагностика и психотерапия)

- преподаватель высшей школы

Повышение квалификации:

- «Психологическое сопровождение подростков, находящихся в кризисных состояниях, в т.ч. имеющих суицидальные тенденции» -144 часа (2019 г.)

	Телефон мобильный: 
	+7 914-818-97-07

	Телефон рабочий (с кодом города):
	8 (4217) 232-900

	Электронная почта 
	albina.bachurina@list.ru

	ФИО (полностью):
	Федорова Нина Геннадьевна

	Должность в проекте:
	Психолог-консультант

	Сведения о квалификации (опыте)
	Высшее психологическое образование 
Квалификация: Психолог. Преподаватель психологии.

Профессиональная переподготовка:

- «Клинический, прикладной, философский психоанализ»

- «Клиническая психология» (специализация: патопсихологическая диагностика и психотерапия)

	Телефон мобильный: 
	7-924-315-85-95

	Телефон рабочий (с кодом города):
	8 (4217) 232-900

	Электронная почта 
	analitic.fedorova@yandex.ru


8. Ожидаемые результаты реализации проекта

	Ожидаемые результаты

	Качественный показатель
	Количественный показатель

	Формирование у родителей представлений: 

( об особенностях развития психики ребенка в каждом возрастном периоде и о закономерностях ее развития; 

( о причинах появления психологических проблем у детей и подростов в разные возрастные периоды;

 ( о способах взаимодействия с детьми и подростками разного возраста; 


	Общее количество участников проекта не менее 420 человек из числа родителей, имеющих детей в возрасте от рождения до 16 лет и проживающих в г. Комсомольске-на-Амуре


	Формирование у родителей умения проведения самоанализа стилей родительских воздействий на ребенка и подростка и самостоятельно корректировать их с учетом полученных знаний.
	Будут проведены 26 лекционно-практических занятий для родителей

	Формирование у родителей первичных умений понимать психологические проблемы детей и подростков, и, по возможности самостоятельно разрешать их или обратиться за помощью к специалисту.
	Будет проведено 8 шестичасовых тренингов для родителей с целью формирования у них эффективных способов взаимодействия с детьми разного возраста и пола через совместную деятельность

	Расширение информированности родителей о видах психологической помощи детям, подросткам и родителям, оказываемой в г. Комсомольске-на-Амуре
	Будет проведена 1 общая встреча с родителями – участниками проекта с целью подведения итогов проекта и полученных результатов.

	
	Проведено 2 анкетирования (в начале проекта и в конце проекта)

	
	Опубликовано 10 статей о проекте в газете «Дальневосточный Комсомольск»

	
	Проведено 4 радиопередачи о проекте на канале «Радио-2»  

	
	Привлечено 12 волонтеров для работы в проекте

	9. Сведения о наличии информации о деятельности организации в средствах массовой информации и (или) сети Интернет

	Сайт: dv-psp.ru
Социальные сети:

https://ok.ru/group58269007413299 



	10.Количество новых или сохраняемых рабочих мест в случае реализации проекта
	4

	11.Количество добровольцев, которых планируется привлечь к реализации проекта
	12



	12. Информация о наличии материально-технической базы и помещений для реализации проекта

	№
	Наименование мероприятия
	Необходимые материальные и технические ресурсы организации и помещения

	1
	Лекционно-практические занятия для родителей 
	2 зала общей площадью 76 кв.м.
Видеокамера, штатив, 

Проектор, экран

Флипчарт, маркеры, съемные блоки

Вода питьевая 
Столы и стулья офисные

	2
	Тренинги для родителей 
	Зал площадью 36 кв.м.
Видеокамера, штатив, 

Проектор, экран

Флипчарт, маркеры
Канцелярские товары (ватман, блокноты,  цветные карандаши)

Салфетки 

Вода питьевая
Кресла мягкие

Напольное покрытие мягкое

	6
	Проведение общей встречи с родителями
	Зрительный зал Городского дворца творчества детей и молодежи. Общая площадь 400 кв.м.
Видеокамера, штатив

Проектор, экран

	7
	Встреча с партнерами и волонтерами проекта
	Зал площадью 40 кв.м.
Видеокамера, штатив

Проектор, экран

Флипчарт, маркеры
Столы, стулья офисные


	8
	Анкетирование родителей  
	Зал площадью 40 кв.м.

Бланки анкет
Столы, стулья офисные



	12
	Заключение договоров с участниками 
	Кабинет площадью 16 кв.м.
Столы. Стулья

Бланки договоров.


	13.Дальнейшее развитие проекта



	После завершения проекта для родителей в городе будут создан родительский клуб: 
Занятия в родительском клубе будут вести специалисты АНО «Дальневосточное профессиональное сообщество психологов» по вопросам, которые предлагают обсудить родители. Занятия в клубах будут проводиться с периодичностью 1-2 раза в месяц. Далее из числа участников клуба могут создаваться тематические группы, для более глубокой работы над существующими проблемами, более узкой направленности. Эти группы несут на себе функции психологической поддержки родителей. 



