
КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ РАКА?

5 СПОСОБОВ

КУРЕНИЕ ПОВЫШАЕТ

РИСК РАЗВИТИЯ РАКА

ЛЕГКИХ НА 30 %

ЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ

АЛКОГОЛЕМ

ПРОВОЦИРУЕТ РАК

ПЕЧЕНИ

БЕЗМЕРНОЕ

УПОТРЕБЛЕНИЕ ЖИРОВ И

УГЛЕВОДОВ УСКОРЯЕТ

РОСТ И РАЗВИТИЕ

РАКОВОЙ ОПУХОЛИ

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ

КУРЕНИЯ

ПИТАЙТЕСЬ

ПРАВИЛЬНО

ЗАЩИЩАЙТЕСЬ ОТ

СОЛНЦА

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ

УПОТРЕБЛЕНИЯ

АЛКОГОЛЯ

ПРОХОДИТЕ

ОБСЛЕДОВАНИЕ

КАЖДЫЕ ПОЛГОДА

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!


