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Выражаем свою поддержку проекту «Академия осознанного взросления 

КомУза», считаем его социально значимым проектом,  направленным на создание 

условий для организации досуга пожилых людей, проживающих на территории 

города Екатеринбурга, а также повышение качества жизни людей старшего 

поколения и сохранение активности у граждан зрелого возраста через включение их 

в творческие проекты, что соответствует Указу Президента РФ от 21 июля 2020 г. 

№ 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года». 

Данная проектная инициатива реализуется в рамках федеральной программы 

«Активное долголетие» где пожилые люди занимаются адаптивным фитнесом, 

танцами, нейрогимнастикой, посещают встречи книжного и киноклубов, проходят 

уроки по стилю и вторичному использованию вещей, участвуют в постановке 

большого шоу.   

Со своей стороны готовы оказать информационную и консультационную 

поддержку проекту.   
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