Прошкина Любовь Владимировна

Автономная некоммерческая организация по оказанию помощи семьям с детьми, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, а также детям, оставшимся без попечения родителей

Практика «Открытие родительских и подростковых клубов на базе программ «Азбука счастливой семьи»
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Введение
Актуальность

Практика направлена на оказание помощи подросткам путем подготовки к успешной жизненной самореализации, к самостоятельной и семейной жизни, понимания особенностей подросткового возраста и принятия себя, улучшения отношений с родителями и психоэмоционального состояния. 

Говоря о наставничестве подростков, мы не можем не говорить о взаимодействии с их родителями. Являясь мамой 14 подростков из детских домов, я точно знаю - если бы их родителям вовремя была оказана помощь, большинство этих детей не пережили бы столько боли и не остались без поддержки родных. С целью профилактики социального сиротства, укрепления семей и пропаганды традиционных семейных ценностей, необходимо выстроить системную работу как с родителями, так и с подростками. Только крепкая семья, которой присущи гармоничные отношения способна воспитать психически и физически здорового человека, который в свою очередь передаст семейные ценности и традиции своим детям. Данную задачу в короткие сроки возможно решить путем внедрения в общеобразовательные учреждения Российской Федерации прошедшую верификацию программу «Азбука счастливой семьи». 

Цель

В течении 2026-2027 гг. открыть на базе всех общеобразовательных учреждений Российской Федерации родительские и подростковые клубы с целью профилактики семейного неблагополучия, разводов и социального сиротства, увеличения рождаемости и пропаганды традиционных семейных ценностей путем повышения родительских компетенций и способности справляться с трудностями в воспитании детей, улучшения детско-родительских отношений, развития навыков ненасильственного воспитания, позитивных коммуникаций и решения конфликтных ситуаций в семье, подготовки подростков к успешной жизненной самореализации, к самостоятельной и семейной жизни, оказания помощи в понимании особенностей подросткового возраста и принятии себя, улучшения психоэмоционального состояния. Данная цель достижима поскольку на базе каждого общеобразовательного учреждения работает минимум один психолог, перед которым уже стоит задача Минпросвещения РФ по  организации родительского и подросткового клубов. С 2021 года, за время работы программы «Азбука счастливой семьи», обучено 494 психолога из более 50 субъектов Российской Федерации, которые имеют соответствующие компетенции по ведению Школ для родителей и подростков по программам «Азбука счастливой семьи». При необходимости в течении 2-3 месяцев АНО социально-просветительский проект «Азбука семьи» подготовит дополнительно необходимое количество специалистов, занятия с которыми проходят дистанционно, без отрыва от работы. Аналогичная работа проведена в рамках стратегической программы «Дети в семье» Уполномоченного при Президенте РФ по правам ребенка М.А.Львовой-Беловой - всего за один год открыто 150 Клубов «Устойчивая семья» во всех субъектах РФ.
Задачи 
Информировать психологов общеобразовательных учреждений через управления образования муниципальных районов и округов об эффективной практике работы с родителями и подростками на базе программ «Азбука счастливой семьи» и о возможности пройти курсы повышения квалификации по данной практике.
Информировать родителей через школьные чаты о возможности получения бесплатной помощи по выстраиванию внутрисемейных и детско-родительских отношений путем их участия, а также их детей-подростков в программах «Азбука счастливой семьи».

Целевые группы
Родители, испытывающие трудности в воспитании детей и в отношениях с супругами. 

Родители, заботящиеся о своем ресурсном состоянии.

Молодые семьи.

Молодые взрослые от 18 до 23 лет.

Подростки в возрасте от 14 до 18 лет.
Краткий обзор литературы
«Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства». Диана Машкова и команда авторов.

«Азбука счастливой семьи для подростков». Диана Машкова и команда авторов.
«Азбука счастливой семьи для приемных родителей». Диана Машкова и команда авторов.
Основная часть
История практики
История моего наставничества началось в 2021 году когда старшие 5-ро из 6-ти детей выросли и создали свои благополучные семьи. У моей семьи было еще достаточно ресурсов, чтобы помочь и другим детям. Для себя я определила, что хочу и могу помогать подростками, поскольку именно эта категория очень трудно размещается в семьи. Психически и физически здоровая личность формируется только в семье. Институциональные формы воспитания (нахождение и воспитание ребенка в учреждении) не отвечают эмоциональным и иным потребностям детей, не могут заменить им эмоционально вовлеченных родителей и функциональной семьи. Только благополучная семья может дать положительные изменения в психологическом состоянии ребенка и приведет к позитивным изменениям в целом в его жизни. С октября 2021 года по август 2023 года в семью из детского дома пришли 14 подростков. Наставничество было направлено как на детей, пришедших в семью из детских домов, так и на подростков - учеников школы, где учатся кровные и приемные дети. Чтобы эффективнее помогать подросткам и тем родителям, которые имеют трудности в воспитании детей, в 2022 году я получила статус сертифицированного лидера школ для родителей «Азбука счастливой семьи». В 2024 году администрацией Новосибирского района была предоставлена субсидия, на средства которой было обучено 10 специалистов и закуплено 132 книги-тренажера для реализации 6 Школ для родителей по программе «Азбука счастливой семьи». По завершению участия в проекте родители р.п. Краснообск и п. Мичуринский создали клубы, где каждая семья получает необходимую поддержку. Когда приемные дети выросли и 7-ро из них поступили учиться и живут самостоятельной жизнью, я защитила проект «Тренировочная квартира» и получила на него финансирование. В рамках данного проекта в течении 1,5 лет 40 подростков, проживающих в учреждения для детей-сирот, будут получать поддержку в части формирования бытовых, социальных, финансовых и элементарных юридических навыков.  На основании положительных результатов  работы всех проектов, направленных на поддержку родителей и подростков, от родительского сообщества других населенных пунктов Новосибирской области поступили запросы на реализацию Школ для родителей и подростков по программе «Азбука счастливой семьи» на их территории. 

Описание
Семейные ценности важно заложить в молодое поколение еще до создания семьи. Это должно стать базой для молодой семьи, которая опираясь на семейные ценности, сможет пережить любой кризис. Также важно отработать детские психотравмы, которые и являются основной причиной разводов. С этой целью в проекте делается акцент на работу с подростками, которые получают помощь в понимании особенностей своего возраста и принятии себя, получают ответы на вопросы: как справляться с трудностями, как общаться, чтобы их слышали, как не бояться будущего и подготовиться к взрослой жизни. 

Родители посредством участия в программе находят ответы на основные вопросы: 

Как семье создать семейную систему, которая поддерживает каждого члена семьи? Почему важно единство матери и отца? Как сформировать надежные отношения привязанности между родителями и детьми? Как помочь ребенку справляться со школьными трудностями? О чем сигнализирует трудное поведение ребенка? Из каких отношений в семье рождается зрелая личность?  Как отпускать детей, когда они вырастают? 

Структура
Родительские и подростковые клубы запускаются на базе программ «Азбука счастливой семьи», которые разработаны в формате социально-психологических тренингов и являются эффективными инструментами ранней профилактики семейного неблагополучия и нарушений психологического здоровья у детей и подростков. Заключено Соглашение с АНО «Азбука семьи» - разработчиком программ «Азбука счастливой семьи» и «Азбука счастливой семьи для подростков» с целью осуществления авторского сопровождения, консультирования Лидеров Школ родителей и подростков в части применения технологий, изложенных в книгах-тренажерах, а также проведения анализа полученных изменений. С целью участия в проекте, родители и подростки заполняют «входную» анкету. Поступившие анкеты обрабатываются и полученные данные систематизируются для дальнейшей работы с семьями, в том числе с целью анализа изменений после заполнения итоговой анкеты. Групповые (до 22 человек) встречи рассчитаны на 30 уроков, которые проходят 2 раза в неделю в течении 3 месяцев. 

Занятия с родителями проходят с применением книги-тренажера «Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства», которая состоит из 5 частей: семейная система, привязанность, детская психологическая травма, трудное поведение, подростковый возраст. 

В каждой части книги-тренажера по 6 уроков. 

Все 30 уроков построены по следующей схеме:

• История из жизни (реальная ситуация).

• Теория из области семейной, детской психологии и педагогики (учебная часть).

• Задания для выполнения (рабочая тетрадь – книга-тренажер).

Занятия с подростками проходят с применением книги-тренажера «Азбука счастливой семьи для подростков», которая состоит также из 5 частей: завещание предков, детская психологическая травма, я взрослею, будущие отношения в браке, наши будущие дети.

В каждой части книги-тренажера по 6 уроков. 

Все 30 уроков построены по той же схеме, что и у родителей:

• История из жизни (реальная ситуация).

• Теория из области семейной, детской психологии и педагогики (учебная часть).

• Задания для выполнения (рабочая тетрадь – книга-тренажер).

Подробные описания программ «Азбука счастливой семьи» для родителей и  подростков представлены в презентациях, которые являются приложениями к данной конкурсной работе.
Результаты

Опыт работы с родителями и их детьми-подростками по программам «Азбука счастливой семьи» мною был представлен на XVII Августовском форуме работников образования Новосибирского района Новосибирской области, который проходил 28 августа 2025 года на базе Новолуговской школы № 57. На площадке собрались более 30 специалистов - психологов, которые представляли 28 общеобразовательных учреждений, заинтересованных в открытии родительских и подростковых клубов, ориентированных на традиционные семейные ценности. Из 28, представленных на мероприятии учреждений, родительские и подростковые клубы открыты в 2-х - это р.п. Краснообск и п. Мичуринский, где в период 2024-2025гг. были реализованы по 2 Школы родителей по программе «Азбука счастливой семьи» и открыто по 1 подростковому клубу по программе «Азбука счастливой семьи для подростков». Около 90 семей в течении года сохраняют положительную динамику улучшений внутрисемейных отношений и 45 детей в возрасте 14-16 лет именно из этих семей с весны 2025г. вошли в программу «Азбука счастливой семьи для подростков», где ребята получают помощь психологов, поддержку от опытных наставников и просто общаются в кругу ровесников, объединенных одними ценностями. Высшая, честная и 100% точная оценка работы с родителями по вопросу улучшению внутрисемейных отношений является то, что их дети-подростки проявляют заинтересованность к практике. Дети,  включившиеся в работу подростковых клубов - это те подростки, которые точно увидели положительные изменения в отношениях между родителями и к ним лично. 

Достижения
За проделанную с 2021 года наставническую работу, в декабре 2024 года я стала победителем Премии МЫВМЕСТЕ2024 года в номинации «Наставник года», в июне 2025 года вышла в финал Всероссийского конкурса «Моя страна – моя Россия» с проектом «ВМЕСТЕ – родители и подростки о семейных ценностях». Наша семья стала финалистом Всероссийского конкурса «Это у нас семейное» в 2024 году, вышла в полуфинал в 2025 году и стала победителем Регионального конкурса «Чтобы помогать не нужен костюм супергероя» в 2025 году.

Заключение

Если мамы и папы сталкиваются с трудностями в воспитании детей, недостатком знаний и компетенций, дефицитом внутренних ресурсов, а также собственным негативным детским опытом, им требуется помощь и поддержка. В рамках проекта родители получают социальную поддержку, повышают ресурсы и родительские компетенции, необходимые для воспитания детей и создания крепких внутрисемейных отношений. Только крепкая семья, которой присущи гармоничные отношения способна воспитать психически и физически здорового человека, который в будущем передаст семейные ценности и традиции своим детям. Системная работа с родителями и детьми закрепляет семейные ценности сразу в двух поколениях, что дает гарантии передачи их в следующее поколение - нашим внукам. Основным результатом проекта является создание мотивированного родительского и подросткового сообществ с опорой на традиционные семейные ценности, где родители и подростки получают необходимую горизонтальную поддержку.

На государственном уровне сегодня уделяют большое внимание внутрисемейным отношениям, качественному воспитанию детей в рамках наших Российских ценностях, что подтверждается рядом нормативно -  правовых документов: 
- 29 февраля 2024 года в ходе оглашения Послания Федеральному Собранию Президент России Владимир Владимирович Путин заявил о важности семейных ценностей. Некоторые высказывания главы государства: «Ценности любви и взаимной поддержки, и доверия передаются в семье из поколения в поколение, также как культура, традиции, история, нравственные устои». В рамках Послания В.В.Путин объявил о запуске нового национального проекта «Семья», который направлен на повышение качества жизни семей с детьми и поддержку рождаемости. 
- Распоряжение Правительства РФ от 15.03.2025 N 615-р «Об утверждении Стратегии действий по реализации семейной и демографической политики, поддержке многодетности в Российской 
Федерации до 2036 года». В документе говорится: «Сегодня Российская Федерация является мировым идеологическим центром поддержки традиционных духовно-нравственных ценностей, среди которых особая роль отведена традиционным семейным ценностям. В Российской Федерации крепкая семья находится под особой охраной и защитой со стороны общества и государства». 

-  Министерство образования Новосибирской области выдало заключение о соответствии услуг, включенных в практику, общественно полезных услуг, соответствующим критериям оценки качества оказания общественно полезных услуг, утвержденным постановлением Правительства Российской  Федерации от 27 октября 2016 г. N 1096 «Об утверждении перечня общественно полезных услуг и критериев оценки качества их оказания».
Приложения

Презентация программы «Азбука счастливой семьи»

Презентация программы «Азбука счастливой семьи для подростков»

Диплом «Наставника года»

Рецензии

Письма Минпросвещения РФ

Письмо Минсоцтруда РФ

Заключение Минобразования НСО

Письма поддержки

Благодарственные письма

Экспертное заключение
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