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это телеграмм-канал, который 
позволяет подросткам анонимно 
рассказать о своей проблеме, 
получить психологическую 
консультацию и поддержку

БЕСПЛАТНО. АНОНИМНО. КОНФИДЕНЦИАЛЬНО.

Мы за открытый диалог и разговоры без табу. 
Мы про любовь и заботу к себе и другим!



МЫ ГОВОРИМ ОБО ВСЕМ…

«Сейчас мне 
не хочется не 
только учиться, 
а вообще что-
либо делать…»

ОТ ПРОБЛЕМ 
В ШКОЛЕ

И БУЛЛИНГА 
СО СТОРОНЫ 

ДРУЗЕЙ

ДО 
СУИЦИДАЛЬНЫХ 

МЫСЛЕЙ
И ДОМАШНЕГО 

НАСИЛИЯ

«После скрытого 
буллинга у меня 
низкая самооценка, 
и я часто бываю 
зависима от чужого 
мнения…»

«Честно – 
не вижу смысла 
в своей жизни. 
Если я уйду, 
то никто даже 
не заметит…»

«Пока я был 
маленький, 
он отыгрывался 
на мне ремнем, 
дальше в ход 
пошли кулаки…»



КОНТЕНТ

Истории-признания 
подростков

Информационные посты 
с советами от психологов

Анонсы наших событий

Подкаст с гостями-
подростками

Добрые и позитивные 
кружочки в Телеграм-канале



ПОКАЗАТЕЛИ

3–5 признаний 
в неделю

Больше 570 репостов  
ключевых постов

Больше 7 300 просмотров 
ключевых постов

От 200 просмотров 
историй



РЕАЛИЗОВАННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

39 подкастов с гостями-
подростками и психологом 
на радио VIZAVI FM (47 гостей)

групповых встреч 
с психологом 
(151 гость)15

очных мероприятий 
в Невинномысске16

индивидуальные 
встречи с психологом22

Форум ментального 
здоровья (108 человек)



ЧАТ-БОТ

Анонимно принимает 
сообщения 
от подписчиков

Обеспечивает 
конфиденциальность

Работает 24/7







ИЗМЕРИМЫЕ ЦЕЛИ ПРОЕКТА

ЧТО ЕСТЬ

Аудитория в Телеграме
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КОЛИЧЕСТВО

525 чел.

Аудитория ВКонтакте 100 чел.

Команда проекта 3 чел.

Интернет-площадки 2 пл.

Психологи 3 чел.



ЧТО МЫ УЖЕ СДЕЛАЛИ?

Провели Форум 
ментального 

здоровья

на >100 человек на базе 
Дворца детского 

творчества в городе 
Невинномысске 

Запустили Чат-
бота в телеграмм 

канале

и ответили на признания 
>250 подростков, помогли 

каждому

Создали 
безопасное 

пространство

проводим встречи, 
устраиваем личные 

и групповые консультации



ИЗМЕРИМЫЕ ЦЕЛИ ПРОЕКТА

ЧТО ХОТИМ

Увеличить аудиторию Телеграм-канала
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КОЛИЧЕСТВО

5 000 чел.

Увеличить количество психологов в проекте 5 чел.

Увеличить команду проекта 10 чел.

Расширить интернет-площадки 5 пл.

Привлечь в проект квалифицированного юриста 2 чел.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

ЦА

Подростки

ЦЕННОСТЬ

Анонимно в безопасном пространстве 
рассказать о своей проблеме, 
получить психологическую 
консультацию

ПРОБЛЕМА/
ПОТРЕБНОСТЬ

Необходимость снять 
психологическое 
напряжение

ЭЛЕМЕНТ ПРОЕКТА/
ПРОДУКТА

Психологическая 
консультация, запись аудио- 
и видеоподкастов, участие 
в очных мероприятиях

Родители Снятие напряжения в семейных 
взаимоотношениях

Консультация 
по детской 
психологии

Психологическая 
консультация, участие 
в очных мероприятиях

Психологи Реклама своего личного бренда, 
причастность к чему-то большему, 
ассоциирование с добрым проектом

Профессиональный 
контент; PR

Разработка 
информационного 
психологического продукта





ОХВАТЫ

ЦА

Блогеры-психологи 
и паблики 
по психологии 

ЦЕННОСТЬ

Размещение контента проекта 
в своих пабликах/на своих 
страницах

ДОСТУПНЫЙ 
ОБЪЕМ РЫНКА

10 ресурсов, которые 
СЕЙЧАС доступны 
нам

ПЛАНИРУЕМЫЙ 
ОХВАТ

Минимум один блогер 
согласится на сотрудничество 

Подписчики 
блогеров-
психологов и 
психологических 
каналов 

Увеличение числа 
подписчиков и узнаваемость 
проекта 

30 000 человек 3 000 человек – просмотры 
контента в соцсетях 

Участники 
проекта 
(гости-
подростки)

Охваты, материал 
для публикации

3 000 человек – 
охват подписчиков. 
Доступный объем: 
потенциальные 
участники – 1 500 
человек

150 человек примут участие 
в проекте и оставят 
признания (1%) 



КАНАЛЫ ПРОДВИЖЕНИЯ

КАНАЛЫ

Интернет-площадки

ИНСТРУМЕНТЫ

Контекстная реклама.
Промо-страницы интернет-браузеров

Реклама Таргетированная реклама.
Email-рассылка

Амбассадоры Продвижение через блогеров — 
лидеров мнений

Коллаборации
Организация совместных мероприятий 
с другими проектами

Тренинги, психологические сессии Проведение очных и онлайн-мероприятий



ТикТок

Запись 
трендовых 

коротких клипов 
и продвижение 

в рекомендациях

YouTube

Контент 
от психологов, 

публикация 
видеоподкаста 

и коротких видео

Я.Музыка

Публикация 
подкаста 

в тематическом 
разделе



СТЕЙКХОЛДЕРЫ

СТЕЙКХОЛДЕР

Фонд Мельниченко

ЧТО ПОЛУЧАЮТ 

Охваты и положительный 
PR-эффект

РОЛЬ

Партнер

С ЧЕМ ПОМОГАЮТ 

Продвижение проекта 
в образовательных центрах1

Образовательные 
организации 

Снижение 
психологического 
напряжения обучающихся

Информационный 
партнер

Привлечение ЦА2

МБУ ДО 
«Дворец детского 
творчества»

Положительный PR-эффектПартнер Сотрудники проекта.
Площадка для работы 
с проектом

3

Северокавказский 
медицинский 
колледж 

Охваты и положительный 
PR-эффект 

Партнер Привлечение подростков и 
психологов в канал 
и на очные мероприятия

4



СТЕЙКХОЛДЕРЫ

СТЕЙКХОЛДЕР

Радио «Визави ФМ»

ЧТО ПОЛУЧАЮТ 

Охваты, материал 
для публикации

РОЛЬ

Партнер

С ЧЕМ ПОМОГАЮТ 

Запись подкаста на радио1
Психологический
клуб «Инсайт» 
и «Психосреда»

Увеличение подписчиков 
и узнаваемость

Информационный 
партнер и эксперт

Привлечение ЦА 
и проведение совместных 
ивентов

2

Арт-пространство
«Формула» 
и «Сфера»

Популяризация 
пространства. Красивое 
мероприятие в свою линейку

Партнер Место для записи 
подкастов и проведения 
очных мероприятий

3



ФИНАНСОВАЯ МОДЕЛЬ

На что нам необходимы 
средства

На зарплату сотрудникам

Как мы планируем 
зарабатывать

Очные мероприятия

На аренду помещения Реклама в канале

На брендированную продукцию 



ФИНАНСОВАЯ МОДЕЛЬ

На что нам необходимы 
средства

На зарплату сотрудникам
(1,2 млн. в год)

Как мы планируем 
зарабатывать

Очные мероприятия

На аренду помещения
(250 тыс. в год) 

Реклама в канале

На брендированную продукцию
(100 тыс. в год)  



Громова 
Виктория

Пегова 
Александра

Очеретько 
Анна

НАША КОМАНДА



Шувалова Мария 
волонтер-психолог

Картакова Нина 
психолог ДДТ

Зинина Ирина 
психолог ДДТ

НАША КОМАНДА ПСИХОЛОГОВ



НАШ ЗАПРОС ПРОСТОЙ

Хотим расширить команду:
Привлечь в проект квалифицированных 
психологов, специалистов узких 
направлений (нарколога, сексолога)

Хотим обеспечить правовую 
защищенность для наших гостей-
подростков и юридически 
обезопасить сообщество


