
Общие рекомендации 

по пряже для изготовления изделий недоношенным детям 

1. Для пледов, ковриков, шапочек, носочков – шерсть 100 %. 

Пряжу для носочков и шапочек нужно брать тоньше, чем для пледов. 

2. Для игрушек - 100% хлопок. 

Рекомендации по размерам изделий: 

1. ИГРУШКИ-КОМФОРТЕРЫ (ОСЬМИНОЖКИ). 

Размер: голова - диаметр 5 см, высота 8 см, щупальцы - в нерастянутом 

состоянии не меньше 20 см. Наполнитель - холофайбер (обязательно зашить 

в мешочек из хлопчатобумажной ткани). 

2. ШАПОЧКИ. 

Техника исполнения - только спицами гладью, без резинки и косичек. 

Размер: ширина шапочки 10-11см, глубина в сложенном плоском состоянии 

12-13 см, чтобы изделие можно было загнуть, а при облучении под лампой - 

опустить загиб на глазки. 

3. ПЛЕДЫ. 

Техника исполнения - любыми узорами и можно крючком, но без больших 

дырочек. Размер: не менее 50×50 см. 

4. НОСОЧКИ. 

Техника исполнения: при вязании носочков и шапочек набираем первые 

петли, чтобы они тянулись, набор должен быть эластичным. Размер: стопа 8 

см, высота голенища от конца пятки 7 см. 

5. КОВРИКИ. 

Техника исполнения - любыми узорами и можно крючком, но без больших 

дырочек. Размер: размер листа А4. 

Изделия необходимо постирать детским порошком или мылом, желательно 
отпарить, придать им форму. 

 


