
Результаты реализации проекта
Учебно-тренировочная квартира

 «Добрый Дом»

с 01.03.2021 по 31.07.2022



81 мальчик 57 девочек41%

30%

59%

70%

детей - инвалидов и детей с ОВЗ 
прошли реабилитацию 

138
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42 от 3 до 7 лет 96 от 7 до 18 лет



ПРОГРАММА(Обучение детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья социально значимым навыкам)

Возраст детей: 3-7 лет

42 
человека

42 
человека

30 
человека

41 
человек 40 

человек

I раздел «Самообслуживание»

II раздел «Уборка помещения»

Пользование туалетом

Гигиена тела

Прием пищи

VI раздел «Обучение досуговой деятельности»
Мои друзья

Отдых и развлечения

Подметание пола

Вытирание пыли

Уборка пылесосом

Вынос мусора

Уход за растениями

III раздел «Организация питания»
Продукты питания

Бытовая техника, необходимая  для приготовления 

Формирование интереса к приготовлению пищи

Посуда

Культура поведения за столом

IV раздел «Уход за одеждой и обувью»

V раздел «Социально-коммуникативные навыки»      
Моя семья

Ориентировка во времени

Магазин

Общественный транспорт

Профессии

Правила и нормы поведения в обществе

Правила поведения в общественных 
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ПРОГРАММА(Обучение детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья социально значимым навыкам)

Возраст детей: 7-18 лет

96 
человек

95
человек

95
человек

65 
человек

94 
человека

43
человека

I раздел «Самообслуживание»

II раздел «Уборка помещения»

Пользование туалетом

Гигиена тела

Прием пищи

Обращение с одеждой и обувью

VI  раздел «Досуговая                     
fg  деятельность»
Пользование туалетом

Гигиена тела

Пользование туалетом

Гигиена тела

Гигиена тела

Подметание пола

Вытирание пыли

Уборка пылесосом

Вынос мусора

Влажная уборка пола

Мытье стеклянных поверхностей (зеркал, окон)

Уход за обувью

Чистка одежды

Хранение одежды

Ручная стирка

Машинная стирка

Чистка сантехники

V раздел «Организация питания»
Приготовление пищи

Сервировка стола

Мытье посуды

Мытье посуды в посудомоечной машине

III раздел «Уход за вещами»

VI раздел «Социально-
    коммуникативные навыки»      
Ориентировка во времени

Ориентировка в окружающей среде

Правила и нормы поведения

IV раздел «Экономика
     домашнего хозяйства»
Обращение с деньгами

Ведение бюджета

Планирование и осуществление покупок
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Показатели усвоения программы обучения:

Профили заболеваний участников проекта.

• значительная положительная динамика – освоение и закрепление у детей макси-
мального количества предложенных на-
выков программы;

Две трети детей, из группы 7-18 лет, имеют интеллек-
туальные нарушения, навыки ведения домашнего хо-
зяйства им в полной мере не доступны и освоены ча-
стично. У них так же наблюдаются трудности с усвоени-
ем навыков общения с ровесниками и взрослыми, уме-
нием организовать свой досуг. 
Остальные разделы программы, при многократном 

повторении и использовании вспомогательных средств 
усваиваются практически всеми участниками проекта 
в полном объеме.

• незначительная положительная динамика –освоение ребенком не более половины 
обучающей программы, либо больше, 
но при значительной помощи взросло-
го.

12%

6%

19% 63%

51%
49%

Дети, которые смогли по оконча-
нии проекта выполнить навык 
опираясь на визуальные подсказ-
ки: карточки альтернативной ком-
муникации, отображающие по-
следовательность бытовых дей-

ствий,

 67 человек.

Дети, которые смогли по оконча-
нии проекта выполнить навык са-
мостоятельно, либо при неболь-

шой помощи взрослого, 

71 человека.

Ментальные нарушения

Нарушения опорно-двигательного 
аппарата

Нарушение зрения и слуха

Другие заболевания

Вспомогательные средства: 
реабилитационное и игровое 
оборудование, карточки 
(обозначающие предметы), 
последовательность быто-

вых действий.

5



6

Роль родителей/законных представителей ребенка.

В ходе проекта выявилась взаимосвязь 
между усвоением детьми навыков и вклю-
ченностью в работу их родителей/ закон-
ных представителей. 
Так, если полученный ребенком на заня-
тии навык, впоследствии закрепляется        
в домашних условиях, при участии родите-
лей, то он автоматизируется и сохраняется 
у ребенка на более длительный период.     
В то время как у детей, которые не повто-
ряют бытовые действия дома, навык утра
чивается.

Родители отметили: 
доступность среды, компетентность специалистов, чистоту поме-
щений, оснащенность и качество предоставления услуги. 

И посоветовали бы знакомым пройти курс реабилитации в рамках 
проекта.

родителей про анкетировано  (участников проекта)130

полностью удовлетворены работой проекта126 97%


