	Дата получения заявки:
	

	Номер заявки:
	


ЗАЯВКА
НА УЧАСТИЕ В ОБЩЕСЕТЕВОМ КОНКУРСЕ ВОЛОНТЕРСКИХ (СОЦИАЛЬНЫХ) ПРОЕКТОВ «ПРОВОДНИКИ ХОРОШИХ ДЕЛ»

Все формы заполняются в электронном виде. Формы, заполненные от руки, к участию в конкурсе не допускаются. 

	1. 
	Название проекта:
	Равный мир

	2. 
	Название инициативной группы:
	Ковчег 

	3. 
	Сроки реализации проекта:
	Дата начала реализации
	Дата окончания реализации

	4. 
	
	01.09.2022 года
	30.09.2022 года

	5. 
	География проекта:
	Территория (область, населенный пункт) реализации
	Полигон железной дороги

	6. 
	
	Ярославская область, ст. Сахареж, Лечебно-оздоровительный комплекс «Сахареж»
	Северная железная дорога

	7. 
	Запрашиваемые средства (в рублях):
	99750,00 рублей

	8. 
	Направления волонтерского проекта (отметьте «+»)
	Социальное (помощь детям, инвалидам и пожилым)
	+

	9. 
	
	Экологическое (защита окружающей среды)
	

	10. 
	
	Образование и наставничество
	

	11. 
	
	Здоровый образ жизни
	

	12. 
	
	Безопасность на железнодорожном транспорте
	

	13. 
	
	Культурно-историческое наследие и патриотизм
	

	14. 
	
	Расширение волонтерской деятельности в регионе
	

	15. 
	
	Организация помощи пассажирам железнодорожного транспорта
	

	16. 
	Ф.И.О. руководителя инициативной группы
	Фамилия Имя Отчество

	Мобильный телефон и
E-mail

	17. 
	
	Миронова Ирина Анатольевна
	8-960-534-94-28, irinamironova200990@mail.ru

	18. 
	Краткое описание проекта (до 1000 знаков):
	Впервые на Северной железной дороге будет реализован проект для детей с особенными потребностями (ОВЗ) и их родителей - железнодорожников. Проект направлен на развитие творческих способностей, вовлечение в общественную жизнь, социализацию.
На первое мероприятие планируется пригласить 60 человек (30 детей и 30 родителей). Место проведения - база отдыха "Сахареж". Период - сентябрь - октябрь. На протяжении реализации всего проекта рядом с детьми с ОВЗ будут находиться волонтёры СЖД, готовые оказать помощь в любой ситуации. 
В течение дня для участников мероприятия будут организованы три локации: кулинарный поединок; арт-терапия, мастер - класс по детскому массажу, на каждой локации участники находятся по 60 мин., все участники делятся на 3 группы (по 20 чел.), производится 2 перехода, всего мероприятие длится 3 часа
Далее проект будет реализован на всех территориальных управлениях Северной магистрали (планируемый охват - 1000 человек).

	19. 
	Описание проблемы (обоснование актуальности проекта)
	На данный момент на Северной железной дороге нет проектов, направленных на помощь в адаптации, развитие детей с особенными потребностями, создание родительского сообщества

	20. 
	Цель проекта:
	Ребенок с ограниченными возможностями здоровья при соответствующих условиях в дальнейшем может стать полноценной личностью, развиваться духовно и быть полезным обществу. Процесс социальной адаптации и интеграции ребёнка в общество необходимо начинать как можно раньше. С этой целью разработан социальный проект СЖД
«Равный мир» -это возможность приобщить детей с ОВЗ к миру искусства, окунуться в творчество, научиться творить и мыслить креативно, без боязни за результат. Задачу мы видим в том, чтобы создать благоприятную социально - развивающую среду, включающую организованное предметно - игровое пространство, обеспечение условий для эмоционального, познавательного, коммуникативного развития.

	21. 
	Задачи проекта:
	1.
	Разработать комплексы занятий, предназначенные для детей с ОВЗ и их родителей, учитывающие особенности их физического состояния и позволяющих получить максимальный положительный результат

	22. 
	
	2.
	Организовать мероприятие «Равный мир» и далее тиражировать его на всю дорогу

	23. 
	
	3.
	Разработать методические пособия и цикл видео-занятий арт- практикой, видео - обучение детскому массажу в домашних условиях для детей и их родителей и широко распространить видео-контент в среде мультимедиа современного формата (вся информация будет свободно распространяться в интернет-среде)

	
	
	4.
	Снять психоэмоциональное напряжение.

	
	
	5.
	Реконструировать ресурсное состояние человека

	24. 
	Основные целевые группы, на которые направлен проект (благополучатели):
	Дети с особенными потребностями (ОВЗ) и их родители - железнодорожники (или бабушки, дедушки)

	25. 
	Количество волонтеров, которых планируется задействовать при реализации проекта:
	Корпоративные волонтеры 
ОАО «РЖД»
	Местные жители

	26. 
	
	10
	0

	27. 
	Роль волонтеров в рамках реализации проекта (отдельно – роль пенсионеров «РЖД» в случае их задействования):
	Корпоративные волонтеры организуют фото и видео-сьемку, размещают информацию в социальных сетях, помогают с навигацией и перемещением участников проекта по территории лечебно-оздоровительного комплекса «Сахареж»

	28. 
	Партнеры проекта (НКО, исполнительные органы власти, подразделения ОАО «РЖД», коммерческие организации и пр.)
	№
	Наименование партнера
	Роль партнера в реализации проекта

	29. 
	
	1.
	Лечебно-оздоровительный комплекс «Сахареж»
	Предоставление помещений и территории

	30. 
	
	2.
	Дом культуры и техники железнодорожников узла Ярославль-Главный
	Привлечение творческих коллективов

	31. 
	
	3.
	Волонтерский отряд Северной железной дороги «Экспресс Добра»
	Привлечение волонтеров

	32. 
	Ожидаемые результаты проекта
	Созданная комфортная среда для развития всех видов деятельности. Возможность общения как детей с ОВЗ, так и родителей.
Общий охват проекта за 2022 - 2023 - 1000 человек. Количество проведенных мероприятий - 5


	33. 
	Календарный план реализации проекта (этапы проекта и кратко, что в них входит):
	№
	Этап
	Период
	Описание

	34. 
	
	1.
	Подготовительный
	Июль, август
	- Изучение опыта подобных проектов;
- Разработка программы мероприятия;
- Информационное освещение на сайте, в соцсетях, приглашение к участию

	35. 
	
	2.
	Практический
	Сентябрь
	- Набор группы людей (до 100 человек)
- Проведение мероприятия
- Мониторинг удовлетворенности

	36. 
	
	3
	Анализ
	Сентябрь
	- Анализ результатов проекта
- Оценка эффективности реализации проекта

	37. 
	Медиа-план реализации проекта (информационное сопровождение проекта)
	1. Будет создан блок в группах Лечебно-оздоровительного комплекса «Сахареж» в ВК, одноклассниках,  посвященный проекту, с целью информирования и дальнейшего тиражирования опыта и привлечения волонтеров 
2. Размещение новости о проведении мероприятия на сайте комплекса ЛОК «Сахареж» и в официальных группах Северной железной дороги. 
3. Размещение статьи о проведении мероприятия в корпоративной газете «Северная магистраль», через электронную почтовую систему Северной железной дороги. Ориентируемся на освещение среди работников ОАО «РЖД» (45% от максимально возможного охвата)

	38. 
	Имеющиеся ресурсы на реализацию проекта (помещение, волонтеры, транспорт, материалы и пр.):
	Помещение и территория ЛОК «Сахареж»,
Волонтеры – 10 человек,
Мастер - класс по детскому массажу будет проведен квалифицированным специалистом - другом волонтерского отряда СЖД на партнерских отношениях
Самостоятельная разработка программы мероприятия и оформление помещений и территории (фотозоны)




БЮДЖЕТ ПРОЕКТА

	БЮДЖЕТ ПРОЕКТА В РАМКАХ СУММЫ ГРАНТА:
_________________________________________________________________________
наименование проекта

	РАСХОДЫ

	N
	Наименование номенклатуры
	Количество, шт.
	Оценочная цена за единицу, руб.
	Сумма, руб.

	1.
	Оплата работы тренера по арт - терапии (обязательно с образованием по специальности «психология»)
	1
	60000,00 (за 30 детей)
	60000,00

	2.
	Кулинарный поединок (одноразовая посуда, фартуки, перчатки, колпак, флипчарты, бумага А0, маркеры, продукты)
	
	
	

	
	Одноразовая посуда (набор)
	60
	50
	3000

	
	Одноразовые фартуки, перчатки, колпак (набор)
	60
	200
	12000

	
	Флипчарты, бумага А0, маркеры,
	60
	-
	собственные ресурсы

	3.
	Продукты
	
	
	

	
	Арбуз
	30 шт
	200
	6000

	
	Яблоки
	10 кг
	150
	1500

	
	Апельсины
	15 кг
	150
	2250

	
	Виноград
	10 кг
	250
	2500

	
	Киви
	30 шт
	50
	1500

	
	Спагетти
	10 шт
	200
	2000

	
	Огурцы
	10 кг
	200
	2000

	
	Помидоры
	10 кг
	250
	2500

	
	Зелень (набор)
	30
	100
	3000

	
	Булочки для бургеров
	30
	50
	1500

	ИТОГО
	-
	-
	99750

	Дата и подпись руководителя инициативной группы
	30.04.2022
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