
 

 

ЗАДАНИЯ ОНЛАЙН МАРАФОНА 

«ДОБРОЕ ПОКОЛЕНИЕ 3.0» 
- Выбирайте задание 

- Выполняйте всей семьей 

- Выставляйте пост прикрепляя фото или видео/клип в социальной сети 

«Вконтакте» (важно! Страница должна быть открытая на время 

проведения марафона и до подведения итогов) с хештегами 

#Минпросвещения #Росдетцентр #НацПроектОбразование 

#НавигаторыДетства #ГодПедагогаНаставника #МинОбрНаукиКоми 

#НавигаторыДетства11 #Коми #Добро11 #ДоброеПоколение11 

- Заполняйте отчетную форму 

https://forms.yandex.ru/u/6559fe11d0468852d9e56788/  

 

№ Направление 

добровольчества/Название 

задания 

Задание Количество 

баллов 

Основные задания марафона, обязательные к выполнению 

1.  Знакомство – Семейный 

алфавит 

Расскажите о 

своей семье, 

составив ваш 

семейный 

добрый алфавит 

(Пример – А – 

адекватные, Б – 

бодрые, В - 

восхитительные). 

Ваш семейный 

150 

https://forms.yandex.ru/u/6559fe11d0468852d9e56788/


алфавит можно 

оформить в виде 

плаката или 

расписать в посте  

2.  Спортивное волонтёрство - 

Зарядка 

Делаем зарядку 

всей семьей. 

150 

3.  Патриотическое 

добровольчество – Письмо 

солдату 

Всей семьей 

пишем письма в 

поддержку 

защитников 

Отечества, 

героев 

специальной 

военной 

операции. 

Письма можно 

передать в 

пункты сбора 

помощи или 

отправить по 

адресу 103400, 

Москва-400 с 

пометкой на 

конверте 

«Письмо 

солдату» 

150 

4.  Экологическое 

добровольчество - 

Экоручки 

Всей семьей 

пробуем делать 

экоручки 

(пример будет 

направлен в 

общую беседу 

марафона) 

150 

5.  Добровольчество в сфере 

культуры – семейная 

реликвия 

Расскажите о 

вашей семейной 

реликвии, 

памятной вещи, 

которую 

бережете. А 

может их много 

и получится 

открыть целую 

выставку? 

150 

6.  Добровольчество в сфере 

здорового образа жизни – 

Настольная игра о ЗОЖ 

Придумайте всей 

семьей 

настольную игру, 

150 



посвященную 

здоровому 

образу жизни 

7.  Мозговой штурм Доброе, 

спортивное, 

экологическое 

или культурное? 

Мы не 

ограничиваем 

вашу фантазию! 

Придумываем 

вместе 

мероприятие, в 

котором хотели 

бы 

поучаствовать 

всей семьей! 

150 

Дополнительные задания 

8.  Зарегистрируйтесь всей 

семьей на платформе 

https://dobro.ru/  

В посте можно 

рассказать о 

самой платформе 

100 

9.  Пройти курс на платформе 

https://edu.dobro.ru  

Проходим любой 

курс на 

платформе. В 

качестве 

подтверждения в 

пост можно 

выставить 

сертификат о 

прохождении. 

Учитываться 

будут 

сертификаты с 

датой выдачи 

после 20.11.2023 

120 

10.  Семейный добрый день 

кино 

Проводим время 

вместе – смотрим 

добрый 

любимый фильм! 

Попкорн и 

другие 

вкусняшки 

приветствуются 

100 

11.  Вечер настольных игр Почему бы не 

поиграть в 

любимую 

100 

https://dobro.ru/
https://edu.dobro.ru/


настолку всей 

семьей? Можете 

рассказать 

почему это 

любимая 

семейная 

настольная игра 

12.  Кормим пернатых Предлагаем вам 

смастерить 

кормушку для 

птиц и повесить 

у себя во дворе 

120 

13.  Интересный факт Найдите 

интересный факт 

о 

добровольчестве, 

обсудите всей 

семей, 

расскажите 

почему он 

показался вам 

интересным 

80 

14.  Раздельный сбор Весь период 

марафона 

практикуем дома 

раздельный сбор 

мусора. В посте 

можно описать с 

какими 

сложностями 

столкнулись или 

как это было 

просто 

140 

15.  Знаменитая картина Наряжаемся, 

переодеваемся, 

фоткаемся! 

Просим вас 

изобразить 

знаменитую 

картину. В посте 

прикрепляем ваш 

вариант и 

оригинал 

120 

16.  Радуем маму! В период 

марафона 

пройдет 

140 



замечательный 

праздник День 

Матери! 

Порадуем 

маму/бабушку 

вкусным 

завтраком 

17.  Время для чтения! Берем с полки 

самую любимую 

добрую книгу и 

читаем всей 

семьей! 

100 

18.  Рисуем герб!  Берем 

карандаши, 

фломастеры и 

краски! Давайте 

нарисуем ваш 

семейный герб! 

Расскажите 

почему именно 

это решили 

изобразить на 

гербе 

120 

19.  Символ марафона Наш добрый 

марафон для 

семей проходит 

уже 3 раз. 

Предлагаем вам 

нарисовать 

символ нашего 

марафона 

120 

20.  Пишем стихи или песни Предлагаем вам 

сочинить стих 

или песню о 

добровольчестве 

140 

21.  Проводим время на улице Лыжи, игра в 

снежки или 

лепка снеговика! 

Покажите или 

расскажите, как 

вы проводите 

время на улице 

зимой всей 

семьей! 

100 

22.  Любое другое доброе дело 

на ваш выбор 

Совершать 

добрые дела всей 

120 



семьей – просто! 

Сделайте доброе 

дело и 

расскажите об 

этом! 

 


