Стань донором!
Стать донором может только ЧЕЛОВЕК  С БОЛЬШОЙ  БУКВЫ, умеющий сострадать и делиться с ближним.
Кровь, полученная от доноров, может понадобиться в самых разных ситуациях:
· Жертвам автомобильных аварий.
· Пострадавшим в ходе военных действий и террористических актов.
· Женщинам во время родов.
· Больным во время различных операций.
· Больным онкогематологическими заболеваниями.
Меры соц. поддержки донорам.
1. В день сдачи крови и ее компонентов бесплатное питание (в виде легкого завтрака, состоящего из чая с сахарным песком и кондитерских изделий).
2. Денежная выплата после сдачи крови и ее компонентов  от 500 рублей до - 1800 рублей  в зависимости от компонентов;
3.  Выходной день. В день сдачи крови и ее компонентов донор получает 1–2 выходных дня с сохранением среднего заработка. 
Льготы почетным  донорам.
Почетные доноры имеют право на: медпомощь по ОМС без очереди; первоочередное приобретение по месту работы или учебы льготных путевок для санаторно-курортного лечения; предоставление ежегодного оплачиваемого отпуска в удобное для них время года; ежегодную денежную выплату. Ее размер в 2026 году составляет 19 497,67 рубля. Это федеральные льготы. Также есть система поддержки от местных властей 
 Как стать почетным донором
 Чтобы получить нагрудный знак «Почетный донор России» нужно безвозмездно сдать: цельную кровь 40 и более раз; плазму 60 и более раз; цельную кровь 25 и более раз и плазму крови в общем количестве 40 раз; цельную кровь менее 25 и плазму крови в общем количестве 60. 

