
	Описание проекта

	География проекта 
	г.о. Семеновский

	Партнеры
	Молодежная палата при Совете депутатов городского округа Семеновский, ГБПОУ «Семеновский индустриально-художественный техникум», МБДОУ «Детский сад № 11 «Колосок», ИП Чехова Е.О., ИП Савченко , ИП Кудряшова Н.И., МБУ «ФОК в г. Семенов НО», АНО Центр развития бизнеса «Потенциал», АНО ФК «Семенов», АНО ДПО УМЦ «Альтернатива», ДК «Смышленок», городской журнал «Твой город»

	Длительность проекта (мес.):
	12

	Краткое описание проекта (не более 0,25 страницы формата А4)

	«SPORT-волонтер» как проект-практика вовлечения жителей округа в систематические занятия физической культурой и спортом организуется для развития и поддержки спортивной волонтерской (добровольческой) деятельности граждан округа, способствующих решению социально-значимых проблем населения, учреждений спортивной направленности, общественных объединений, социально-ориентированных некоммерческих организаций и городского округа Семеновский.
В городском округе Семеновский ведется большая работа по привлечению жителей, как самостоятельно занимающихся спортом, так и к занятиям профессиональными видами спорта. Наша инфраструктура спорта движется вперед большими шагами, но для обслуживания площадок необходимы новые формы работы и новые люди. Проект "Sport-волонтер" решает проблему привлечения дополнительных инструкторов для работы на новых спортивных площадках.

Цель данного проекта: развитие межпоколенческого спортивного добровольческого движения в округе, привлечение жителей и гостей к сдаче норм ВФСК ГТО, пропаганда, реклама здорового образа жизни, занятий спортом.

Функции волонтеров: 

- проведение профилактических занятий или тренингов; 

- проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр;

- распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку плакатов, работу в своей социальной среде - проведение тренинговых занятий); 

- первичное консультирование и сопровождение;

- творческая деятельность. Разработка станционных игр, массовых акций, создание плакатов, брошюр, видеороликов;

- сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных;

- участвовать в подготовке спортивных объектов к проведению соревнований и праздников;

- работать в зоне проведения соревнований и в зонах, предназначенных для спортсменов;

- следить за безопасностью на мероприятиях;

- обеспечивать спортсменов, друзей, зрителей и болельщиков самой актуальной информацией о мероприятиях;

- взаимодействовать с судьями и организаторами. 

Проблема, на решение которой направлена практика: Низкая потребность жителей в систематических занятиях физической культурой и спортом, малая активность участия в спортивно-массовых мероприятиях, снижение продолжительности жизни.
Проект рассчитан на 12 мероприятий, каждое продолжительностью 1 месяц:

1) проект "Фитнес-лето" с 30.07.2019 — 08.09.2019 (целевая аудитория — девушки и женщины от 15 до 55 лет, занятия проходят 3 раза в неделю, растяжка (stretching, силовая тренировка, Zumba); 

2) проект «Нам года не беда, мы еще хоть куда» с 01.10.2019 — 31.0.2019 (целевая аудитория — мужчины и женщины с 55 до 80+, проходит в рамках декады пожилых людей, в формате Quest-спартакиады); 

3) проект «Мама на SPORTE» с 01.11.2019 — 30.11.2019 (целевая аудитория — мамочки с детьми от 3 месяцев до 1,5 лет, занятия проводятся 2 раза в неделю + выдается задание для выполнения упражнений во время прогулки с малышом, разработана целевая программа для мам с грудничками);

4) проект «SPORT Морозыч» с 01.12.2019 — 26.12.2019 (целевая аудитория — семьи с детьми, занятия проходят 2 раза в неделю, направлены на совместные семейные занятия спортом на воздухе, метание снежков, катание на санях, хоккей в валенках, снегобол и т. д.); 

5) проект «Погодаем на спорте» с 05.01.2020 — 31.01.2020 (целевая аудитория — молодежь с 15 до 35 лет, занятия проходят 2 раза в неделю, в формате гадания на спортинвентаре); 

6) проект «Если с папой вышел в спорт» с 01.02.2020 — 28.02.2020 (целевая аудитория — папы с детьми, занятия проходят 2 раза в неделю, формат проведения — совместные занятия спортом, силовые тренажеры + плавание); 

7) проект «Мисс SPORT» 01.03.2020 — 31.03.2020 (целавая аудитория — девушки и женщины от 15 до 35 лет, занятия проходят 2 раза в неделю, элементы гимнастики с показательными выступлениями в конце); 

8) проект корпоративная зарядка «На первый, второй рассчитайся!» с 01.04.2020 — 30.04.2020 (целевая аудитория — работники предприятий города, проводится в формате общей зарядки на территории предприятий с работниками, флеш-моб); 

9) проект «Делай как я, делай лучше меня!» с 01.05.2020 — 31.05.2020 (целевая аудитория — молодежь, пенсионеры (ветераны), приурочен к Юбилею Дня Победы, формат наставничества (межпоколенческое взаимодействие), совместные занятия ОФП); 

10) проект «Спорт с пеленок» с 01.06.2020 — 30.06.2020 (целевая аудитория — дети от 5 до 12 лет, приурочен к Дню защиты детей, формат проведения — костюмированная зарядка); 

11) проект «Спорт family» с 01.07.2020 — 31.07.2020 (целевая аудитория — молодые семьи до 35 лет, приурочен к Дню Семьи.Любви и Верности, формат проведения спортивное ориентирование); 

12) проект «Модный спорт» с 01.08.2020 — 31.08.2020 (целевая аудитория — молодежь с 14 до 35 лет, формат проведения — воркаут, паркур, скейт — тренировки).

Поиск волонтеров осуществляется в основном, через социальные сети, но уже есть опыт привлечения волонтеров через друзей и знакомых.

Потенциальный волонтер, равно как и любой желающий, должен заполнить анкету (googl-форму), после чего, мы пригласим его на личную встречу. В настоящее время у нас уже существует 20 человек, которые постоянно оказывают помощь при проведении спортивных мероприятий, но поиск волонтеров продолжается и вряд ли будет остановлен.

Можно стать частью команды спортивных волонтеров, если ты: хочешь принести пользу, расширить свой круг друзей, получить новый опыт, знания, навыки, а главное - море позитивных эмоций.

Конечно, владение навыками какого-либо вида спорта и хорошая физическая форма – это безусловный плюс, но в любом случае, мы сначала проводим консультирование наших волонтёров, прежде чем начать работу на спортивных площадках. В планах провести обучение волонтеров на инструкторов по работе с населением.

Взамен наши волонтеры получают: 

- возможность участия в событиях городского российского и мирового масштаба;

- классные сувениры и подарки;

- новый опыт и знакомства.

И, конечно, самое главное ни с чем несравнимое чувство причастности к развитию и росту спортивного движения! 

Главным достижением проекта считаем, что уже в этом году, летом, мы сможем организовать летний спортивный лагерь кратковременного пребывания на базе МБУ «ФОК Арена в г. Семенов НО».

В основе любого волонтёрского движения старый как мир принцип: хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только совместными усилиями каждого из его членов.
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