
Мы работаем в области противодействия 
распространению ВИЧ-инфекции и 
наркомании на территории Тюменской 
области

АНО «Реабилитационный центр 
социально-психологической помощи 
химическизависимым Натальи 
Устюжаниной «Поколение»

Помогаем научиться жить полной 

жизнью тем, кто обратился 

к нам, и остаемся рядом»



НКО «Реабилитационный центр социально-
психологической помощи химическизависимым Натальи 
Устюжаниной

ПОКОЛЕНИЕ

21 Опыт работы с людьми, 
употребляющими 
наркотики

15
Опыт работы в области 
профилактики ВИЧ-
инфекции, помощи 
людям, живущим с ВИЧ

год

лет

100
0

спасенных жизней 
людей, употребляющих 
наркотики

боле
е

15
Успешно реализованных 
проектов по 
профилактике ВИЧ-
инфекции

боле
е



АНО «Реабилитационный центр социально-
психологической помощи химическизависимым Натальи 
Устюжаниной

ПОКОЛЕНИЕ

Наша Миссия
Помогаем научиться жить полной жизнью 
тем, кто обратился к нам, и остаемся рядом

Наши Цели

Наша

Амбиция
создание работающей 

(эффективной) модели снижения 
заболеваемости ВИЧ, 

наркоманией, снижения стигмы 
в отношении людей, живущих 

с ВИЧ.
95% людей, живущих с ВИЧ, знают о своем диагнозе
95% тех, кто знает о своем ВИЧ диагнозе, принимают 

антиретровирусные препараты;
95% тех, кто принимают лекарства – имеют 

неопределённую вирусную нагрузку, а значит 
сохраняют свое здоровье и здоровье окружающих, 
так как теряют способность к передаче ВИЧ

В области 
противодействия 
распространения 

ВИЧ

Снижение распространения 
наркомании, ликвидация смертности 
от наркомании

В области 
противодействия 
распространения 

наркомании



АНО «Реабилитационный центр социально-
психологической помощи химическизависимым Натальи 
Устюжаниной

ПОКОЛЕНИЕ

РЕАЛИЗОВАННЫЕ ПРОЕКТЫ



Проект 
«Вместе сильнее»

ЦЕЛЕВАЯ 
АУДИТОРИЯ:
жители труднодоступных 
населенных пунктов сельских 
населенных пунктов 8-ми 
районов Тюменской области, 
удаленных от областного центра; 
потребители психоактивных 
веществ.

ЗАДАЧА
ПРОЕКТА: 
Организация 
экспресс-
тестирования на 
ВИЧ-инфекцию

Проведение мероприятий, 
направленных на 
информирование в уязвимых 
группах населения Тюменской 
области о мерах 
профилактики ВИЧ-инфекции.

ЗАДАЧА
ПРОЕКТА: 

Формирование 
мотивации к диагностике 
(обращению в Центр 
СПИД) ВИЧ-инфекции 
среди лиц, прошедших 
экспресс-тестирование и 
получивших 
положительный 
результат. 

ЗАДАЧА
ПРОЕКТА: 

МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПРЕМИЯ 
#МЫВМЕСТЕ

НАГРАДА ПРЕЗИДЕНТА 
РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ



ГБУЗ ТО
«ЦЕНТР ПРОФИЛАКТИКИ И 
БОРЬБЫ СО СПИД»

ТЕРРИТОРИЯ РАБОТЫ 
ПРОЕКТА
«ВМЕСТЕ СИЛЬНЕЕ» 

Тюмень

ОТДАЛЕННЫЕ НАСЕЛЕННЫЕ 
ПУНКТЫ 
Вагайского, 
Нижне-Тавдинского, 
Уватского, 
Заводоуковского, 
Тюменского, 
Викуловского, 
Тобольского, 
Ярковского районов 
Тюменской области



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОЕКТА «ВМЕСТЕ СИЛЬНЕЕ»

Экспресс-
тестирование 

жителей

Круглосуточный 
телефон 

«Горячей линии» 

Команда 
аутрич-

работников 

Выезды 
труднодоступные 

населенные пункты, в 
Центры 

реабилитации 
наркопотребителей

Таргетная 
профилактическая 

работа среди жителей 
труднодоступных 

населенных пунктов

ИТОГИ ПРОЕКТА
ПРОЕКТА «ВМЕСТЕ СИЛЬНЕЕ»

Сделано 
экспресс-тестов 

на ВИЧ

Выявлено 
положительных 

результатов 
тестов

Лица, 
доведенные до 
Центра СПИД

Индивидуальных 
консультаций 

через «горячий 
телефон», 

соцсети, и т.д.

1031 2,4%

72% >1100



ПРОЕКТ 
«РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»

ЦЕЛЕВЫЕ
АУДИТОРИИ:

✓ Люди, живущие с ВИЧ.

✓ Фельдшера ФАП

ТЕРРИТОРИЯ 
РАБОТЫ ПРОЕКТА:
Тюменская область

ЗАДАЧИ 
ПРОЕКТА:

✓ Помочь людям, живущим с ВИЧ, узнать свой 
диагноз.

✓ Сформировать условия по предоставлению 
равных возможностей в доступности 
медицинской, социальной, психологической 
помощи людям, живущим с ВИЧ, как в городах, 
так и в  отдаленных и труднодоступных 
населенных пунктах Тюменской области с 
привлечением средних медицинских работников 
сельских территорий.

✓ Снизить уровень стигмы и дискриминации в 
отношении людей, живущих с ВИЧ.



ПРОЕКТ «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»

Экспресс-
тестирование

Круглосуточный 
телефон 
«Горячей линии» 

Команда 
аутрич-работников 

Выезды труднодоступные 
населенные пункты, в 
Центры реабилитации 
наркопотребителей

Таргетная 
профилактическая 
работа среди 
ключевых групп 
населения

Доведение до Центра 
СПИД получивших 
положительный 
результат теста

Психологическая 
помощь

Социальная 
помощь

Доставка 
АРВ - 
препаратов

Поиск ЛЖВ, 
оторвавшихся от 

лечения

Поддержка 
ЛЖВ

Мобильное 
приложение для 

ЛЖВ

7726 тестов

7

Более 10 000
участников проекта 

1460 звонков

56 
населенных пунктов

460 человек



РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ

• Снижение смертности жителей Тюменской 
области от СПИД

• Увеличение продолжительности жизни людей, 
живущих с ВИЧ, в Тюменской области

ЗАДАЧА: 

Розыск людей, живущих с ВИЧ в Тюменской области, 
прекративших лечение, предоставление им 
достоверной информации о жизни с ВИЧ, о 
возможностях лечения, их сопровождение и мотивация 
на возобновление лечения от ВИЧ.

ПРОЕКТ «ИЗ ВИРТУАЛЬНОСТИ В РЕАЛЬНОСТЬ»
УЧАСТИЕ В ФЕДЕРАЛЬНОМ ПРОЕКТЕ

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:

Люди, живущие  с ВИЧ, 
оторвавшиеся от лечения



МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
«ИЗ ВИРТУАЛЬНОСТИ В РЕАЛЬНОСТЬ»

Команда 
Равных 

консультантов 

Розыск людей, 
живущих с ВИЧ, 
оторвавшихся 

от лечения

Мультидисциплинарная 
команда: мед. работники 

Центра СПИД, сотрудники 
АНО «Поколение»

ИТОГИ ПРОЕКТА

Сопровождение людей, живущих с ВИЧ, 
оторвавшихся от лечения, 

в Центр СПИД

людей, живущих с ВИЧ, 
оторвавшихся от 

лечения, разыскивали

Людей, живущих с ВИЧ, 
прекративших лечение, 

были найдены, установлен 
контакт

Людей, живущих с ВИЧ, вновь 
начали лечение 

антиретровирусными 
препаратами

1568

836

626  (75%)



ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА

Созависимые лица. 
Созависимыми являются: лица, находящиеся в браке 
или в близких отношениях с химически- 
наркозависимыми людьми. 

ПРОЕКТ «НА ШАГ ВПЕРЕДИ»

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ПРОЕКТА «НА ШАГ ВПЕРЕДИ» 
способствовать снижению уровня роста 
наркомании в Тюменской области. 

Проект реализован при поддержке гранта 
Губернатора Тюменской области 2022 года 
с софинансированием Фонда Президентских 
грантов  

ГРАНТЫ.РФ



КАЧЕСТВЕННЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ, 
СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 

КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Созависимые люди, получившие 
информационную помощь в ходе 
групповых онлайн и офлайн занятий, 
человек

227

60

Результат

Запланировано

Выполнено 378%

Созависимые люди, получившие 
индивидуальную информационную, 
социальную, психологическую помощь, 
человек.

67

65

Результат

Запланировано

Выполнено 103%

Работа круглосуточного "горячего" 
телефона информационной поддержки 
созависимых, количество номеров 
телефонов

Запланирована 
работа 

1 телефона

172
заявки 

на поддержку 
по телефону

Результат

Прокат информационных видеороликов 
в сети маршрутных транспортных средств, 
число роликов

90 000

Запланирован 
прокат 

3-х роликов

Результат
более

Прокатов
на 10 маршрутных 

линиях

За счет 
задействования 
созависимых 
получила развитие 
система 
противодействия 
распространению 
наркомании 
Тюменской области

ОСНОВНЫЕ ИТОГИ ПРОЕКТА «НА ШАГ ВПЕРЕДИ»



ПРОЕКТ «ВЕРНИСЬ В РЕАЛЬНОСТЬ»

ЗАДАЧИ: 
✓ информационная работа, направленная на людей, 

употребляющих наркотики, их близких, 
информирование о первой медицинской помощи 
при передозировке наркотиков, 

✓ мотивация на отказ от наркотиков. 

ИТОГИ ПРОЕКТА
• 216 жителей нашего региона, употребляющих наркотики получили 

услуги проекта. 

• Пятеро наших сотрудников проводили индивидуальную 
информационную, психологическую, социальную работу с 
зависимыми, их родственниками;

• В ходе тестирования на ВИЧ было выявлено 27 положительных 
результатов. Все граждане были доведены до Центра СПИД для 
дополнительной диагностики и начала лечения;

• Проведена информационная кампания (видеоролики, листовки, 
работа «горячего телефона», работа с журналистами)

СУБСИДИЯ ИЗ 
ОБЛАСТНОГО БЮДЖЕТА



ПРОЕКТ «НА ШАГ ВПЕРЕДИ»

181
Созависимый человек 

получил 
информационную, 

социальную, 
психологическую 

помощь

Что делать, если близкий 
«сорвался»?

Главная цель проекта «На шаг впереди» – способствовать 
снижению уровня роста наркомании в Тюменской области. 

Каковы признаки при формировании 
наркозависимости?

Как определить, что близкий 
родственник уже находится уже в 

зависимости.

Как правильно замотивировать 
близкого человека на 

реабилитацию.
Как правильно вести себя, если 

близкий родственник находится на 
реабилитации.

Как правильно вести себя, если близкий 
родственник вышел после реабилитации.

Кто виноват? И что делать?

Если у зависимого есть ВИЧ-
инфекция и гепатит С, что делать?

Грант Губернатора Тюменской 
области

ГРАНТЫ.РФ



РЕАБЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ХИМИЧЕСКИЗАВИСИМЫМ

ПОКОЛЕНИЕ

rc-pokolenie.ru

vk.com/rcpokolenie
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