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ПОЛОЖЕНИЕ 

Всероссийского дня беrа «Кросс Нации - 2024» 
21 сентября 2024 rода. 

1. Общие положения 

естеров 

Всероссийский день бега «Кросс нации - 2024» (далее - Соревнования) проводится в рамках 

реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни», а также во исполнение распоряжения 

Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных меро
приятий, • подлежащих обязательному 

ежегодному включению в Единый календарный план межре
гиональных, всероссийских и международных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в п
ланы физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и му
ниципальных образований» и в целях: 

• привлечения трудящихся и учащейся молодежи Чердакли
нского района к регулярным занятиям 

физической культурой; 

• совершенствование форм организации массовой физкультурно-с
портивной работы; 

• пропаганда физической культуры и спорта среди населения Черд
аклинского района; 

• пропаганда здорового образа жизни. 

2. Место и сроки проведения 

2.1.Место проведения: Чердаклинский район, р.п. Чердаклы,· ул
. Калинина дом 13А, 

центральный стадион «Труд». 

2.2.Заезд и регистрация с 09:15 до 09:45. 
2.2. Дата и время проведения: 21 сентября 2024 года в 09:45 часов. 

3. Участники соревнований 

3.1. Дошкольники, учащиеся, молодежь, жители МО Чердаклинскоrо района. 

4. Организаторы соревнования 

4.1. Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Отд
ел 

социального развития управления по социальному развитию администрации МО 

«Чердаклинский район» и МБУ ДО «МЧСШ» имени гвардии рядов
ого П.К. Минеева. 

4.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейс
кую 

коллегию. Главный судья соревнований: А.И. Львов - 89278164775. 



5. Требования к участникам и условия их допуска 

5.1. Для участия в соревнованиях допускаются участники, имеющие допуск врача
 

и соответствующую подготовку. 

5.2. От каждого общеобразовательного учреждения подается единая заявка в 

соответствии с Приложением №2. 

5.3. Каждый участник спортивного соревнования должен иметь: документ 

удостоверяющий личность, страховой медицинский полюс ( ориrи~ал или ксероко
пию). 

6. Условия подведения итогов 

6.1. Итоги личного первенства подводятся в каждом виде программы по лучш
им 

результатам в соответствии с действующими правилами ВФЛА, наст
оящим Положением и 

Единой всероссийской спортивной классификацией 2022-2025 rr. 

6.2. Программа дня бега «Кросс нации - 2024» прилагается (Приложение №1 ). 

7. Награждение 

7.1. Победители и призеры награждаются только в личном первенстве соревнован
ия 

отдельно среди юношей и девушек - медалями, грамотами. 

8. Условия финансирования 

Расходы по организации и проведению соревнований . несет отдел социальн
ого 

развития управления по социальному развитию администрации МО 
«Чердаклинский район», 

согласно утвержденной смете. 

9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, 
соревнования разрешается 

проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными 

комиссиями при условии наличия актов технического обследования готовности 

спортсооружения к проведению мероприятия, 

в соответствии с «Приложение о мерах по обеспечению общественного порядка и 

безопасности, а также эвакуации и оповещения участни
ков и зрителей при проведении 

массовых спортивных мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983) 

и рекомендациями (№ 44 от 01.04.1993), правилами соревнований по виду спорта. 

10. Подача заявок на участие 

Заявку команды и техническую заявку установленной форме, заверенные 

руководителем организации и врачом, подаются до 19 сентября 2024 года 

на e-mail: cherdaklygto@cherdakli73.ru с пометкой: «Заявка «Кросс Нации-2024»» 

(Приложение №2). 

Данное Положение является официалънъIМ вызовом на соревнован
ия. 



Приложение 1 

ПРОГРАММА 

Всероссийского дня бега «Кросс нации -· 2024» 

21 сентября 2024 года. 

Время Вид проrраммы ·Участники 

10:05 400 метров Дошкольники: девочки и мальчики 

10:10 400 метров Девочки: 1 - 2 классы 

10:15 400 метров Мальчики: 1 - 2 классы 

10:20 400 метров Девочки: 3 - 4 классы 

10:25 400 метров Мальчики: 3 - 4 классы 

10:30 400 метров Девочки: 5 - 6'классы 

10:35 400 метров . Мальчики: 5 - 6 классы 

10:40 800 метров Девушки: 7 - 8 классы 

10:45 800 метров Юноши: 7 - 8 классы 

10:50 800 метров Девушки: 9 - 11 классы 

11:00 800 метров Юноши: 9 - 11 классы 

11:05 800 метров Женщины: 18- 35 лет 

11:10 800 метров Мужчины: 18 - 35 лет 

11:15 800 метров Женщины: 36 - 45 лет 

11:20 800 метров • Мужчины: 36 - 45 лет 

11:25 800 метров Женщины: 46 - 55 лет 

11:30 800 метров Мужчины: 46 - 55 лет 

11:35 800 метров Женщины: 56 - 70 лет 

11:40 800 метров Мужчины: 56 - 70 лет 

11:45 400 метров Мужчины и женщины: 70 лет и старше 

В процессе соревнований время стартов может изменяться. Последовател
ьность 

стартов будет неизменна. 
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ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

Всероссийского дня бега «Кросс нации - 2024)) 

21 сентября 2024 года. 

Приложение 2 

От команды _________________________ _ 

Фамилия, имя 
Инструктаж по ТБ 

Допуск врача 

Дата рождения 

(полностью) (подпись) 
(подпись и печать) 

Рук-ль 
Тел.: 

Допущено к соревнованиям: ___ ( ________ _,) человек 

Врач: -----------

Официальный руководитель делегации: -----------

Директор организации: -------------
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