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РЕГЛАМЕНТ

проведения открытой контрольной тренировки бегового клуба «TREND»
1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Открытая контрольная тренировка бегового клуба «TREND» (далее - тренировка) проводится в целях популяризации активного образа жизни и развития бегав г.Горно-Алтайске, поддержания спортивного настроения и мотивации во время пандемии.
Организатор тренировки - беговой клуб «TREND».
2.МЕСТО, СРОКИ И РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ ТРЕНИРОВКИ

Тренировка проводится 31 октября2021 г.в районе муниципального пруда в урочище Еланда города Горно-Алтайска - центр тренировки. 
10:00 - начало регистрации, выдача номеров участникам тренировки в центре тренировки (у пруда в урочище Еланда);

11:00 –начало старта тренировки;
13:45 – окончание тренировки;
13:00 – 14.00 – награждение.
3.ДИСТАНЦИЯ ТРЕНИРОВКИ–Lysukhaverticalsprint

место старта и финиша —  центр тренировки

маршрут — вверх и вниз, через вершину горы Лысуха (высота над уровнем моря 742м)

протяженность трассы — 5,8 км.

набор высоты — 398 м.

4. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ И РЕГИСТРАЦИЯ
Юноши и девушки, юниоры и юниорки: 14-15 лет (2006-2007 г.р.),              16-17 лет (2004-2005 г.р.).

Мужчины и женщины:18-33года (1988-2003 г.р.),34-50 лет (1987-1971 г.р.), 51 и старше лет (1970 г.р. и старше). Возраст участников определяется по году рождения без учёта даты рождения.

Регистрация на тренировку начнётся с 12.10.2021. Информация о регистрации будет размещена на страницах «Бегового клуба«TREND»во ВК и в Instagram. 

Возможна регистрация в центре тренировки 31 октября2021 г.
5.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в тренировке допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие соответствующую подготовку, зарегистрировавшиеся и оплатившие организационный взнос в размере 300,0 рублей. При этом, для получения стартового номера в секретариат представляются следующие документы:

- документ, удостоверяющий личность участника;

- именную заявку (справку) с допуском врача и печатью лечебного учреждения.

Участие в тренировке считается подтвержденным после оплаты взноса. При отказе от участия в тренировке оргвзнос не возвращается.
6.УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Участники тренировки, показавшие лучшие результаты(1,2 и 3) на трассе Lysukhaverticalsprint в своей возрастной группе, награждаются грамотами и медалями (отдельно юноши и девушки, юниоры и юниорки мужчины и женщины).
Также сертификатами награждаются:

- участники тренировки, показавшие лучшие результаты на дистанции Lysukhaverticalsprint в абсолюте раздельно среди мужчин и женщин;

- участники тренировки, показавшие лучшие результаты (рекорд)   на участке дистанции до вершины горы Лысуха в абсолюте раздельно среди мужчин и женщин. Действующие рекорды: мужчины – 00:26:05, женщины – 00:25:05.
Все финишировавшие участники награждаются памятной медалью финишера.
7.ФИНАНСИРОВАНИЕ

Тренировка проводится за счёт средств организационного взноса участников тренировки. Взносы направлены исключительно на организацию и проведение тренировки без цели коммерческой выгоды. За счёт средств организационного взноса оплачиваются следующие расходы: разметка дистанции; именные номера (при регистрации по 28.10.2021 включительно); награждение грамотами и медалями участников, показавших лучшие результаты; награждение медалями финишёра всех участников тренировки; чаепитие для участников тренировки; оплата секретариата. Расходы по награждению сертификатами за счёт средств партнёров тренировки.
8.ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
С целью профилактики распространения новой коронавирусной инфекции вводятся требования по нахождению в центре соревнования:

1) нахождение в центре тренировки в медицинских масках для защиты органов дыхания обязательно для всех лиц.  Участникам тренировки использование медицинских масок на дистанции не обязательно;
2) соблюдение социальной дистанции друг от друга не менее 1,5 метра;

3) использование дезинфицирующих растворов и салфеток для обработки рук и лица.

Справки и дополнительная информация по телефону: +7-996-962-51-51
