УТВЕРЖДЕНО:

приказом Управления образования

администрации МР «Усть-Куломский»

от 18.03.2021г. № 213
(Приложение 1)
Положение 

о районных соревнованиях по пулевой стрельбе, 

посвященные празднованию 100-летия Республики Коми
I. Общие положения

1.1. Районные соревнования по пулевой стрельбе, посвященные празднованию 100-летия Республики Коми – военно-патриотическое мероприятие (далее – Соревнования).

1.2. Цель: Патриотическое воспитание молодёжи. 
1.3. Задачи:
·  формирование позитивного отношения молодёжи к службе в Вооружённых силах РФ;

· проверка умений и навыков, полученных на занятиях по ОБЖ;

· пропаганда здорового образа жизни и формирование навыков, необходимых будущему защитнику Отечества.
II.  Организаторы и участники Соревнований
2.1. Организаторы:

· Сектор по молодёжной политике Управления образования администрации МР «Усть-Куломский» (далее – Сектор молодёжи);

· МБУ «Усть-Куломская спортивная школа» (далее – Усть-Куломская СШ) (по согласованию);

· Отдел физической культуры, спорта и туризма администрации МР «Усть-Куломский» (далее – Отдел спорта) (по согласованию);

· Военный комиссариат Усть-Куломского района РК (далее – Военкомат) (по согласованию);

2.2. Участники:

На Соревнования приглашаются команды от образовательных организаций Усть-Куломского района в составе 3-х человек (юноши и девушки 14-18 лет) и руководитель. 

В состав команды необходимо включить одного несовершеннолетнего гражданина, состоящего на профилактическом учете в ГпДН ОМВД России по Усть-Куломскому району.
Команда должна иметь:

· название, единый бейдж с указанием ФИО участника и образовательной организации, форму; 

· пневматическую винтовку, прицел открытый (допускается диоптрический прицел), однозарядные или пятизарядные, с начальной скоростью пули, не превышающей 173 м/сек и дульной энергией не выше 75 Дж (типа ИЖ-38);
· пули;

· весогабаритный макет автомата Калашникова для сборки-разборки (при наличии).
Документы для участия в соревнованиях:

· заявка с допуском врача к соревнованиям, с выпиской номеров страховых полисов, заверенная директором школы с согласием на обработку персональных данных;

· приказ директора школы о назначении ответственного за жизнь и здоровье детей на период Соревнований.

В случае отсутствия какого-либо документа команда будет снята с Соревнований.

III. Организация и порядок проведения Соревнований
3.1. Сроки проведения: 27 марта 2021 года.
3.2. Место проведения: МБУ «Усть-Куломская СШ» п. Тимшер, МОУ Тимшерская СОШ.
3.3. Программа проведения Соревнований: 
	до 10:00
	Регистрация участников Соревнований

	10:00-10:10
	Сбор судейской коллегии, жеребьёвка

	10:10-10:30
	Торжественное открытие Соревнований

	10:30-12:30
	Соревнования по пулевой стрельбе, 
комбинированная биатлонная эстафета

	12:30-13:00
	Обед в МОУ Тимшерской СОШ

	13:00-13:30
	Соревнования по ОФП (комплекс разведчика)

	13:30-14:00
	Подведение итогов Соревнований. Награждение

	14:00
	Отъезд участников Соревнований


3.4. Организация Соревнований:

Организацией и проведением Соревнований руководит Оргкомитет, определяющий сроки и место проведения мероприятия, состав участников и программу Соревнований. 
Оргкомитет организует судейство Соревнований.

IV.  Условия участия в Соревнованиях
4.1. Для участия необходимо подать Заявку (форма прилагается) в срок до 24 марта 2021 года в адрес сектора по молодёжной политике: с. Усть-Кулом, ул. Набережная, д.30 или на электронный адрес: uktomlun@mail.ru с последующим предоставлением на бумажном носителе в день проведения мероприятия. Количество команд от образовательной организации не ограничено. 

4.2. Содержание Соревнований:

 Пулевая стрельба (командное первенство), судья – Паршуков А.А., тренер Усть-Куломской СШ.
Место проведения: тир МБУ «Усть-Куломская спортивная школа».
Участвуют 3 человека от команды, винтовки пневматические (имеющиеся в наличии), выполнение норматива ВП-2.

	Индекс упражнения
	Дистанция (м)
	Мишень №
	Положение для стрельбы
	Количество пробных мишеней
	Количество выстрелов
	Время на подготовку и пробные
	Время на зачёт

	
	
	
	
	
	пробных
	зачётных
	
	

	ВП-2
	10
	8
	Стоя
	2
	неогр.
	20
	5 мин.
	15 мин


· На основном рубеже должен находиться только участник команды;

· Запрещается переделка винтовок и любая помощь со стороны руководителя команды во время выполнения упражнения.

Комбинированная биатлонная эстафета (участвуют 3 человека), судьи на этапах: Зайцев И.Ю. – начальник отделения подготовки и призыва граждан на военную службу Военного комиссариата Усть-Куломского района Республики Коми; Чаланов А.В. – старший помощник начальника отделения подготовки и призыва граждан на военную службу Военного комиссариата Усть-Куломского района Республики Коми.
Место проведения: тир МБУ «Усть-Куломская спортивная школа».
Время общее.

По команде «Старт» участники с разных команд разбирают макет автомата Калашникова, стреляют по биатлонным (падающим) мишенным установкам (расстояние – 7метров, количество выстрелов – 5, разрешается использовать винтовки отечественного производства, не самозарядные), собирают макет автомата Калашникова и передают эстафету другому.

Штрафные баллы:

По сборке-разборке макета автомата Калашникова:

· нарушен порядок разборки-сборки – 15 сек.

· упала деталь автомата – 5 сек.

По стрельбе:

За каждый промах: юноши отжимание 5 раз, девушки поднимание туловища 5 раз.

ОФП (комплекс разведчика) (участвуют 3 человека), судьи: Кирилловых Н.В. – главный эксперт Отдела физической культуры, спорта и туризма администрации МР «Усть-Куломский», Чаланов А.В. – старший помощник начальника отделения подготовки и призыва граждан на военную службу Военного комиссариата Усть-Куломского района Республики Коми.
Место проведения: спортзал МОУ Тимшерской СОШ.

Содержание:

	№
	Временной отрезок
	Название
	Описание

	1
	1 минута
	Отжимание в упоре лёжа
	Отжимание в упоре лёжа с контролем прямолинейности тела до касания грудью контрольного уступа высотой 10 см. Исходное положение: упор лёжа – ступни вместе, руки чуть шире плеч, туловище прямолинейно, взгляд на горизонт. Засчитывается количество касаний контрольного уступа за один подход продолжительностью 1 минута.

	2
	30 сек.
	Отдых
	

	3
	1 минута
	Джампики
	Приседание с полным выпрямлением ног в прыжке. Исходное положение: ноги на ширине плеч, руки за головой. Засчитывается количество циклов полного сгибания и полного выпрямления ног за один подход продолжительностью 1 минута.

	4
	30 сек.
	Отдых
	

	5
	1 минута
	Упор присев – упор лёжа
	Исходное положение: упор лёжа – ступни на ширине плеч, руки чуть шире плеч, взгляд на горизонт. Положение 2: упор присев – руки на ширине плеч, касаются пола, ноги подобраны под себя, ступни носочками касаются пола, взгляд на горизонт. Засчитывается количество циклов за один подход продолжительностью 1 минута.

	6
	30 сек.
	Отдых
	

	7
	1 минута
	Пресс
	Подъём туловища до касания локтями колен. Исходное положение: лёжа, ноги согнуты в коленях, ступни плоско поставлены на пол, зафиксированы, руки за головой. Засчитывается количество касаний локтями колен за один подход продолжительностью 1 минута.


Количество совершённых циклов по каждому упражнению суммируется.

V.  Определение победителей и награждение

5.1. Общекомандное место определяется по сумме набранных мест за каждый этап. 

5.2. При подведении итогов учитывается дисциплина. За недостойное поведение, нарекание с судьями, не выполнение указаний и нарушение мер безопасности при обращении с оружием – штраф 10 баллов (по решению судейской коллегии). При равном счёте предпочтение отдаётся команде с лучшим результатом по пулевой стрельбе.

5.3. Протесты на судейство подаются в течение 30 минут после ознакомления с результатами своей команды на имя главного судьи соревнования. После указанного времени претензии не принимаются.

VI. Финансирование

6.1. Расходы на подготовку дипломов, благодарственных писем, призов осуществляются за счёт Организаторов.

6.2. Расходы за проезд и питание участников мероприятия осуществляются за счёт направляющей стороны.

VII. Дополнительная информация

Вопросы, не освещённые настоящим Положением, вправе решать Оргкомитет.

Контактные телефоны:

Сектор по молодёжной политике 8(82137)93562.

