«KAPUTAC»

PykoBoacTBO
ans
yXaXuBaroLmnx
3a nexaummm 6onbHbIMU

NMoaroTtoBneHo B paMKax peanu3auum
coumnanbHO-3HA4YMMOro NnpoekKTa
O6yu4arowmm Kypc
«Ecnu B gome nexayumn 6onbHON»

C MCNOSb30BaHMEM rpaHTa
[Mpe3ngeHta Poccunckon depepauyunm
Ha pas3BUTUE rpaXkaaHCKoro odLecTBa,
npenocTtaBneHHoro PoHOOM NPe3naEHTCKUX TPaHTOB

DOHA
MPE3UAEHTCKUX
FPAHTOB

r.Omck, 2022 .



Kaxgbin 4yenosek, HeE3aBUCMMO OT BO3pacTa, MOXET Nnonactb B CUTyaLMIo,
Npu KOTOPOW BO3HMKAET HE0O6XOAMMOCTb NMOCTOPOHHEN NOMOLLIN,

KOTOpasi CTAHOBUTCS HYXXHa TeM,

KTO NMPUKOBaH K NOCTENN UINN NHBANWOHOW KONSICKE.

Takyto NnoMoLb OKa3blBakOT, C OAHOW CTOPOHbI, POACTBEHHUKM,

C OpYron CTOPOHbI — coumanbHble paboTHUKN WU CUAESTKU.

[1ns Ka4ecTBEHHOro oka3aHus MOMOLLM

POACTBEHHMKaAM Heo6xoaMmMo obnagaTtb NEPBUYHBIMU 3HAHUSIMUA,
YMEHMSIMN U HaBblKaMK MO yXOA4Y 3a Nnexadynmmn 60nbHbIMN,

a coumanbHbIM paboTHUKaM —

pa3BMBaTb MMeoLMecs NpodeccnoHanbHble 3HaHUS.

Korga HeT BO3MOXXHOCTU NPONTU Takoe oby4veHue,

nnbo nocne obyyeHNa BO3HUKAIOT Kakne-To A0MNOSHUTENbHbIE BOMNPOCHI,
MOXHO 0BpaTuUTbLCA K HacToswemy PykoBoacTBy.

OHo sBngeTcsa TeM y4ebHbIM nocoburem,

KOTOpO€E NOMOXET ornekyHam 60s1bHOro

novyBCTBOBaTb Ce051 CNOCOBHbLIMU

yXaxkuaTb 3a 6€CNoOMOLLHbIM 6OMbHbIM.
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1. bBe3onacHOCTb 60NbLHOro

Ona obecneyeHusa 6Ge3onacHoM cpeAbl OONbLHOrO HeoGXxoAMMO nNpuUAepPXKMBaTbLCA
cneayrowWmUX npaBun:

[ns npegynpexneHus NageHuin B KOMHaTe OONbHOro He AOMKHO ObiTb BbICOKMX MOPOroB,
NpoBOAOB U APYrMX NPEAMETOB NoA HOraMu, CKNaaok Ha KoBpax;

Mocne nonagaHMa Ha NON XMAKOCTUM ee HeobxoauMMo HemMeaneHHO BbITUPATb, YTOObI
©onbHOM He MOCKOJIb3HYIICA HA MOKPOM MecCTe;

O6yBb 6GOMbHbLIX AormkHa ObITb yAoOHas, He pacTonTaHHas, C HECKONb3dAlen NogOLIBOWN.
Jlydwe nposepsanTe camu, Kak CKonb3vT nogowusa rno nony! Ha pasHbiX NOKPbITUAX pa3Hble
NoJOLLBbI CKOMb3AT MNO-pasHoMy!

Mpuyyante ocnabneHHbiXx 60MbHbIX W BOMbHLIX C  HapPyWEeHUAMW  KOOpAWHAauMuK
nonb3oBaTbCA NepunamMmm, NOPYYHAMM, OMOPHBIMU pyYKamMm, Xo4yHKaMU;

Meproanyecky NpoBepsINTe NPOYHOCTL 3aKPENNEeHUst Nepun U NopyYHeN;
Meproanyecky NpoBeEPSINTE Ka4eCTBO OYKOB U MX COOTBETCTBME NOTPEBHOCTSIM GONbHOrO;
Mepuoaunyecky NpoBepsinNTe KauecTBO paboTbl CIYXOBOro annapara;

OcnabneHHble OOnbHblE, npecTapenbie OOMKHbl MONb30BaTbCs BaHHOW KOMHAaTOW W
TyaneToM, He 3aKpbiBasi ABEPb Ha 3a4BUXKY;

B komHaTe OOMbHOrO HOYbLIO [OOSMKEH ropetb HOYHUK, NO3BONSAOLWMUN NnpocHyBLUEMYCA
YEeroBEKY OPUEHTUPOBATLCA B 0obCTaHOBKE;

B komHaTe 60MbHOro Ha BUAHOM MeCTe OOMXKHbl BbITb Yackl Ans opueHTauunn BGonbHOro BO
BpeEMEHU;

Mpun yrpo3e nageHus 6ONbHOrO C KpoBaTU NOMb3YWTECH KPOBaTAMU, UMEOLWUMM BOKoBbIE
6opTUKY;

Ecnn ectb yrposa nageHuss 6OnMbHOrO C KpoBaTW, a YCTaHOBUTb KpoBaTHble GOPTUMKU He
npeacTaBnsieTc BO3MOXHbIM, YINOXWTE pPsSAOM C KpoBaTblo Martpau Aans Haubonee
6e3onacHoro nageHust 60nbHOro;

BonbHOMy Heobxoaumo wusberatb peskMx BCTaBaHUW C NOCTENU WNM U3 Kpecrna BO
nsbexxaHvne ronoBOKPY>XEHUS, NOTEPU CO3HAHWUS U NafeHUs;

Mpv BCTaBaHUM Unu, HaobOPOT, yCcaxmMBaHUM B BaAHHOW HEMb3sl NOMb30BATbCSA B KayecTBe
MopYyYHs KpaHamu unu Tpybamu BogonpoBoaa.

B cBa3n ¢ nnoxon YYBCTBUTEJIbHOCTbIO KOXW BGonbHoro, TeMneparypy Bodbl B BaHHOMN emy
HY>XHO U3MEepPATb HE pyK0|71, a C NOMOLLbIO BOOAAHOIo TepMoMeETpPa;

Bo wu3bexaHme OXOroB Hemnb3si [MONb30BaTbCA JNIEKTPUYECKOW TpPernkon noasm,
CTpagatoLlmnM HegepXaHMem MOYM 1 Kana;

YxaxuBas 3a TsKenobonbHbIM, AePXUTE CBOW HOITW KOPOTKO MOACTPUKEHHLIMU, CHAMUTE C
PYK YKpaLleHusi.

MNoxapHasa 6e3onacHOCTb:

Ha kyxHe, raoe XmBeT GONbHON, BbIHYXOEHHbIA CaMOCTOATENbHO rOTOBUTL cebe nuLly, npu
HanM4YnM rasoBov NANUTbl, KOHOPKM 3aQHEro psga OOMKHbI ObITb OTKIOYEHbI, U BONbLHOM
AOIMKEH 3HaTb, YTO OHM He paboTarT. OTO Hago AenaTb ANs Toro, YTodbl NpeaoTBpaTUTL
3aropaHue pykaBoOB OAeXnabl, KOraa, NbiTasiCb 3aXkeyb 3a4HI0I0 KOH(OPKY, 6onbHOM TAHETCA
yepes3 3aXCKEHHYH KOHAOPKY nepeaHero psiga u ogexaa 3aropaetcs. Peakumst Ha Takyro
cutyaumio 'y 60onbHbIX ntogen 4Yacto GbiBaeT HeagekBaTHas, U BMECTO TOro, 4tobbl coutb
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nnams, 6onbHOM Ha4yMHaeT Geratb C ropawnMm pykaBamMmum no KBapTtupe, B pedyribtare 4ero
nony4yaeTt O4eHb CUIbHbIE OXKOr'U;,

PsaooM ¢ KyXOHHOW MMNUTON He AO0MKHO ObiTb NErkoBOCNIaMeHsIIoLWMXCA NPeaMeTOoB: LLTOP,
NnonoTeHeL,, MO LUX CPeACTB U Ap.;

Kypsiwume 6GonbHble, HaxogsLMecs Ha MOCTENbHOM PEeXuUMe, OOIKHbl KypuUTb TOMbKO B
NMPUCYTCTBUMN APYIUX NNLL;

Henb3s KypuTb psiAoM ¢ 60MbHbIM, NOMb3YHOLWMMCS KUCIIOPOAHOW MOAYLUKON.

Be3onacHocTb Npu UCNoOsfb30BaHUN MeAULMHCKOro o60opyaoBaHuUA:

BHumaTenbHo n3yqynte BCE WHCTPYKUMKN UK npaBuiia MoJib3OBaHUA TeM W UHbIM
MeOgNUNHCKUM O60py,EI,OBaHVIeM UInn MHBEHTapeMm;,

NcnpobyinTte gencrteme obopynoBaHust cHavarna Ha cebe;
lMeprnoguyeckn NnpoBepanTe UCNPaBHOCTbL 060PYA0OBaHUS;

I'Ipm ncnomnb3oBaHNMM XOOYHKOB, KOCTbIS1Een, TpOCTeﬁ nepnoan4eckum I'IpOBepFIIZTe nx
MPOYHOCTb, NPO4YHOCTb COYJIEHEHUWN, LLENOCTHOCTb HAaKOHEYHWNKOB;

Mepuoanyeckn NpoBepsINTe NPOYHOCTL BOKOBLIX NEPUIT Ha KPOBaTY;

Bce cpeactBa nepeaBukeHUss GOMbHOro, MMENOLIME Koreca: kartanka, Kpecro-kaTarnka,
(byHKUMOHAanNbHas KpoBaTb WM AP. - AOMKHbl UMETb (DyHKUMOHMpYloWwmMe Topmosa. MNepen
MCrnonb3oBaHNEM 3TUX CPEACTB yOeauTechb, YTO Bbl 3HaeTe, kak paboTalT TopmMo3a M YTO
OHM ucnpaeHbl. Bo Bpemsi nepecaxuBaHus WnNM nepeknagbiBaHus GOMbHOro TOpMO3a
AOMKHbl OblTb 3adMKcupoBaHbl. Ecnn Bbl BbIHYXAEHbI OCTaBUTb Ha BpPEMsSi YenoBeka,
HaxoasLerocsi Ha KONleCHOM cpeacTBe MepeaBuKeHusi, TO Npexae, 4Yem OTOUTU OT
60rbHOro, Bbl AOMXHbI 3adMKCUpoBaTb TOPMO3a.

OO6LieHue ¢ NCUXNYEeCKN BONIbHLIM YeNIOBEKOM:

B cnyuyasx, korga 6OnbHOM CaMOCTOATENbHO BKMHOYAET ra3 Ha KyxHe, Heobxogumo
cHabanTb Tpyby, NpuBOASALLYHO ra3 B KBApTMPY, BEHTUMEM CO CHUMAaOLLENCH TONOBKOW.
YXxoAst U3 KyXHW, rONOBKY BEHTUNS Hago YHOCUTL € COBoi;

Mpy HanMunM BblpaXXeHHOro Bo30yxaeHnst 6ONbHOrO NN BbICKa3blBaHMA UM CyMUMOanbHbIX
MbICNEeN HeNb3s OCTaBNATb BOMBHOro0 OQHOrO B NOMELLEHMU, BO BpEMSI BO3OY>XAEHUSA NYTb K
OKHY AOSIKEH ObiTb MPUKPBIT YXaXKMBAKLLMM;

Bce nekapcTBa AoMXHbI OblTh CpATaHbl OT 60NbHOr0 B HAAEXHOM MECTE;
Bce cpeacTtBa ObITOBOWM XMMMUU OOMKHbI HAXOAUTHCS MO 3aMKOM;

aneM J1IeKapCTB OO0JTXXEeH OCYLEeCTBIATbCA B NMPUCYTCTBMKN BTOPOro siuua. Mocne npmnemMma
JieKapcCTtB Heobxoanmo npoBepATb NMONIOCTb pPTa OonbHOro, He cnpAaTtan nn OH B yrnax pta
Tabnetkm gna Toro, 4toObl B OanbHEWLIeM, HakonuB MX B AOCTAaTOMHOM KONMYEecTBe,
NPUHATL OAHOMOMEHTHO;

CneguTtb 3a TeMm, Kak GonbHoW ecT. B cnyyae oTkasa OT efbl pelinTb BONPOC C flevallmm
BpayoM o crnocobax KopMIieHUsi GONbHOTO;

[oBOpUTb C OOMbHLIM HaAO POBHbLIM, CMOKOWHBIM FOFIOCOM, BO34EpXMBaTbCs  OT
BO3paxeHuw,

OcTpble, Komnowme, pexylime npeameTbl AOMKHbI OblTh yaaneHsbl.



2. Mpuem nekapcTBeHHbIX NpenapaTos.
OcHo8HbIe slekapcmeeHHbIe hopPMbI

PacTBopbl - Xugkue rnekapcTBeHHble OpMbl, MNpeacTaenswowme cobon  pacTBop
NeKapCTBEHHOro BellecTBa B BoAe, CNMpTe, MMULEepuHe Unu Opyrom XUOKOM pacTBopuTene.
PacTtBopbl 4OMKHbI ObITb NPO3padHbIMK, HE AOIMKHbI CoAepKaTb ocafka U B3BELLIEHHbIX YacTul,.

1 kanna BogHoro pactBopa cootsetrctByeT 0,05 mn, 1 mn - 20 kannam, 1 4YanHas nNoxka
cootBetcTByeT 5 mn unu 100 kannam, 1 gecepTtHas noxka - 7,5 mn unu 150 kannam, 1
ctonoBas noxka - 15 mn nnm 300 kannsam.

HacTou 1 oTBapbl - FOTOBATCSA U3 PACTUTENbHOMO Chipbs. QTN NEeKapCTBEHHbIE (POPMbI UMEIOT
OrpaHUYEHHbIA CPOK XpaHeHust (He Gonee 3-x OHEN) M OOMKHbI XPaHUTbCA B MPOXNagHOM,
3allULLLEHHOM OT CBETa MecTe.

TabneTku - TBepable neKkapCTBEeHHble OpMbl, KOTOpble MNOony4alT MnyTemM npeccoBaHus
nekapcTBeHHbIX cpeacTB. NMpuMmeHsioTca ons npuema BHYTPb. [Nsi HApy>XHOro ynotpebneHus
MOTYT UCMOMNb30BaTbCH B BMAE NOPOLLKA NOCe pasMenbyYeHns UM pacTBOPEHUS B BOAE.

Opaxe - TBepaas nekapctBeHHass cdopma, KoTopas nony4aeTcs B pesynbTaTe HacrnavBaHus
NeKapCTBEHHbIX BELLECTB Ha rpaHynbl. Micnonb3yloTca Ans npvemMa BHYTPb. XpaHAT B CYyXOM,
3allMLLEeHHOM OT cBeTa MecTe.

Kancynbl - TBepaas nekapctBeHHass opma, B KOTOPOW JEeKapCTBEHHOE BELLECTBO,
HaxoAsieecss BHYTPU, NMOKPbITO 06onovkoi. Kancynbl MackvpyroT FOpbKUA WUAWM HEMnpUSiTHbIN
BKYC W 3anax fiekapcTBa v obneryawT ero npuem, 3alimuialoT fiekapCTBEHHOE BELLECTBO OT
npexaeBPEMEHHOrO paspyLUeHUs B Xenyake v HexenaTenbHOro Bo3gencTBUS: Ha CrM3NCTYHO
POTOBOW MONOCTU UMW XKeNyaka.

CBeuu - Jo3npoBaHHadA nekapcTBeHHaa popma, TBepaas MpU KOMHATHOM Temnepatype wu
pacnnasngaoLwascs npy temneparype tena. NpuMeHaTca Ana pekTanbHOro M BarMHanbHOro
BBEOEHMSA. XpaHSATCSA B XONOAHOM MECTE.

MNMnacTeipu - nekapcTBeHHas opma B BUAE NNacTU4ECKOM MaccChbl, KOTopasa nNpu Temnepartype
Tena pasmsirdaeTcd v NpUnnnaeT K Koxe.

Masu - markasi nekapcTBeHHasi popma BA3KOW KOHCUCTEHL MU, UCNOMb3YeTCs OS1 HapPY>KHOro
NMPUMEHEHUS.

Kak npaeunbHO npuHuMams fiekapcmea.

NMuwa n nekapcTBeHHble npenapaTtbl. APPEKTUBHOCTL JIEKAPCTBEHHON Tepanum BO MHOIOM
3aBUCUT OT TOro, Kak CBA3aH MNPUMEM JEKapCTBEHHbIX NpenapartoB C NPUEMOM MUK, ee
coctaBoM. Kpome Toro, MHorue npenapatbl, NpuMeHsemMble 6e3 yyeTa ux B3auMOOencTBus C
nuLLLen, MOryT HAHECTN OpPraHn3My ckopee Bpe[, Yem nonb3y. B 60nblWMHCTBE NHCTPYKUNIN eCTb
yKasaHusi Ha TO, 4O- UK Nocne edbl NpMHMMaTh AaHHbIM NpenapaTt. ECnv HeT MHbIX yKa3aHun -
NeKapCTBEHHbIN NpenapaT npuHUMarT [0 eabl (Hatowak). lMpuemom HaTowak cyuTarT
NPUMEHEHNE NeKapCTBEHHOroO npenapara He meHee 4eM 3a 30 MuH A0 eabl unu Yyepes 4 yaca
nocrne npuema nuwm. To, 4eM Mbl 3anNMBaeM JfleKkapcTBa - TOXE MNuWA, U NO3TOMY Hago
BbISICHATb Yy Nnevallero Bpaya, Kak Ta uUnm MHas XnakocTb (MOMOKO, COK pasfiMyHbIX PPYKTOB,
MUHepanbHasi Boda W Np.) pearnpyeT C JIeKapCTBEHHbIM MpenapaTtoM M KakoW >XUOKOCTbHO
nyywe 3anmBatb AaHHOE JIeKapCTBO. YCIOBMS NMpuvema feKkapCTBEHHOro npenapara gOSKHbI
ObITb yKa3aHbl B UHCTPYKUWUK K npenapaty B pa3aene "Cnocob npumeHeHus n gosbl".

Ankoronb W nekapcTBeHHble npenapatbl. MHOrme nekapcTBeHHble npenaparbl He
COBMECTMMbI C ankoroniem. BosHukawowme nobovHble adeKkTbl MOryT npeactaBnsaTb
pearnbHYH yrpo3y Ans XU3HU 1 300poBbSA BOMBHOrO.



HosnpoBka npenapata U cnocobbl npumMeHeHus. [lo3a - KOMWYECTBO MOCTynalwLWero B
OpraHu3M fekapcTBEHHOro npenapata. PasnuyaloT pasoBylo, CYTOYHYIO M KYpPCOBYH [O03bl.
CyToyHasa fosa gaetcs 60/bHOMY 3a OAMH UMW HECKOSNbKO pa3, COrflacHO HasHa4yeHuo Bpaya.
[losnpoBka nekapCTBEHHOro npenaparta obo3Ha4YaeTcs B eAuMHMLAaxX Maccbl - MUNNUrpaMmmax,
rpamMmax. Hago NnomMHUTL, YTO B TabneTke OOHOro W TOro e npenapaTta v TOro Xe pasmepa
MOXeT coaepaTbCsl pa3Hoe KONMYECTBO NIeKapCTBEHHOro BellecTBa. [osToMy HeaonycTMmo
nonb3oBaTbCs TakUMW  ONpPeAeneHuMsMU  O03UPOBKM, Kak "moroBuHa TabneTtku" uvmu
"yeTBepTyLKka TabneTkn". MNpu Nokynke npenapaTta B anTeke Hao cTapaTbCs KynuTb npenapar,
B TabneTke KOTOPOro COAEPXMTCA POBHO CTOMbKO JIEKAPCTBEHHOrO BELLECTBA, CKOMbKO
nponucan Bpay Ha oauH npuemM. [enntb Tabnetky Ha 4acTu MOXHO, TONMbKO €Cnv y Hee ecTb
pasgenuTenbHble pUckn. [lpaxe u Kancynbl AenUTb He pekomeHayeTcs. Heobxoanmo obpatutb
BHMMaHWE Ha [03UPOBKY ONs AeTel, OonbHbIX MoAei, a Takke CTpadalrolMX HEKOTOPbIMU
COMyTCTBYOLWMMN 3a60rneBaHNSMMN.

Oco6oe Bpems npuema nekapcTB. CyllecTByeT NpakTMka HasHa4YeHus npuvema nekapcTe B
3aBMCUMOCTM OT PUTMUYHOCTWU NPOsiBNeHMs 3aborieBaHusi y GornbHoro. Takas npakTuka
yBenuymBaeT 3¢pPEKTUBHOCTb BO3AENCTBUSI NpenapaToB U CHUXKAET BO3MOXHOCTb NPOSIBNEHMS
noboyHbix adpdekToB. Tak, Hanpumep, npenapaTbl, KynUPYOLWME HOYHbIE MPUCTYMbI
OGpoHxManbHOM acTMbl 60MbHbIE MPUHUMAIOT NO3AHO BEYEPOM, a npenaparbl, CHUMaoLWmMe Unm
yMeHbluaowme 6onm y GonbHbIX C apTpo3aMy WM apTpuTamMn - cpasy Mnocrie HOYHOro
npobyxaeHus. Jleyawuin Bpay OOMKEH OroBOPUTb C OOMbHBIM MNK ero Gnuskumu ocoboe
BpeMsi npremMa nekapcTBeHHOro npenapara.

B3aumopenctBme ¢ gpyrumu npenapatamum. He Bcerga Bpad, HasHadawowumni GonbHOMY
npenapaT, WHTepecyeTcs, Kakue eule npenapaTbl nonyvaetr ero 6onbHon. Heobxogmmo
NMOMHUTb, YTO B3aMMHOE [EeNCTBME JeKapCTBEHHbIX MpenapaTtoB MOXeT MNpuBoaUTb K
ocnabneHnio unu ycurneHuno oxugaemoro adpdekta, nosBneHMo NoboyvHbIX Aencteui. [Npu
Ha3Ha4YeHUN fieval MM Bpayom fiekapCTBEHHOro npenapara Heobxo4nMo CoobLW T eMy, Kakue
elle npenapaTbl nony4yaeTt 60MnbHON.

Llenv npuema nekapcTtBeHHOro npenapara. bonbHon JormkeH 3HaTb, 115 Yero OH npuHuMmaeT
AaHHbLIN npenapaT: Ans Toro YTobbl U3NEeYNTbCA UMY YMEHbLUUTb NPOosiBrieHus 3aboneBaHus.
Takke HY)XHO BbIACHUTb Yy Bpada, Koraa oxugaembln apdekT JOrmKeH HacTynutb. B cnydae,
ecnu adeKkT He HacTynunm WnNu HacTynun B HEAOCTaTOMHOM CTerneHn, Heobxoaumo
MHdopMMpoBaTb 00 3TOM feyallero Bpaya.

MpoTuBonokasaHusa. M3yynte BHMMATENbHO 3TOT pasfen WMHCTPYKUUW. He ucKnoYeHo, 4To
nevalmii Bpad He y4yern nMmerlumnecs y 60MbHOro NpoTUBOMNOKa3aHna Ans HasHa4YeHUss AaHHOro
npenapara.

Cpok rogHoctu. Heobxoaumo 3HaTb CPOK TOOHOCTWU JEKapCTBEHHOro npenapata W He
ncrnonb3oBaTb npenapatbl C NPOCPOYEHHLIM CPOKOM roAHOCTU. HeobxoanMmo MOMHUTbL, YTO
HEKOTOopble NeKkapcTBEHHblE (POPMbI, HaNpUMep, OTBapbl, TPEOYT 0CObbIX YCNOBUIA XpaHEHUs
N SIBNSIIOTCSA CKOpPOMOpTALWMMUCS. VIaMeHeHMe uBeTa, KOHCUCTEHLUW, MPO3PaYHOCTU, CTPYKTYpPbI
M T.N. - BEPHbIN MPU3HaK NPOCPOYEHHBLIX WU HENPUrodHbIX K yrnoTpebrneHuo nekapcts. Bce
riekapcTBa C MPOCPOYEHHbIM CPOKOM XPaHEHUS! AOMXKHbl OblTb PELUMTENBHO YHUUTOXEHDI.

YcnoBusa xpaHeHus. N3y4nte B MHCTPYKUMM U NpUaepXMBanTechb ycrnoBum xpaHeHms. Ocobyto
OCTOPOXHOCTb Heobxoammo cobntogate NpU XpaHEeHUU nekapcTB TaMm, rae eCcTb AeTU U
OonbHble, CTpagawwme ncuxudeckumun 3aboneBaHuamn. Henb3s ynotpebnatbe TabneTtkw,
XpaHsilWmecs OTAENbHO OT YMNaKOBKM - MOXOXWEe MO BHELWHeMY BMAY, OHM MOryT oKasaTbCs
COBCEM HEe TeM MpenapaTtoM, KOTOpPbIN HyxeH 6onbHomy. Kpome Toro, no otaenbHon TabneTtke
HEBO3MOXHO ONpeaennTb CPOK ee roAHOCTU, a Takke JO3NPOBKY.

MoGouHble adcekTbl. HeobxoanumMo TwaTtenbHO U3YYUTb MHCTPYKLUUIO W O3HAKOMUTBLCS C
BO3MOXHbIMW NOOOYHBIMK 3hhekTamun, BOZHMKAOLWNUMKN NPU NpMeMe gaHHoro npenapara. Npu
NOSABSIEHNN OMUCaHHbIX 3PAEKTOB HEOHBXOONUMO HEMEANEHHO COOOLWNTL 00 3TOM nedvawemy
Bpauyy.



Cpoku npuema. BonbHoM fOormkeH 3HaTb, Kak AOMro npegnonaraeTcs NpuHMMaTb OaHHbIi
npenapar.

MHCbOpMVIpOBaHHoe cornacve 60ONbLHOr0O Ha ne4vyeHue AaHHbIM npenapartom. CornacHo
3aKOHY, Ha3Ha4ad npenapar, Bpad AOJKeH NonyyduTtb Yy OonbHOro corracve Ha neveHue
OaHHbIM npenapaTtoMm. Bpaq OOJKEeH I/IHCbOpMI/IpOBaTb BOMNbHOr0 0 BO3MOXHbIX pe3ynbtartax
neYvyeHunsi, BO3MOXHbIX MOBOYHbIX GQ)Q)GKTaX N OCJTOXKHEeHUAX.

Ocobble ycnoBusi npuema npenapata M Mepbl NpefocTOpoXHOCTU. [Mpn HasHadeHun
NeKkapcTBEHHOro npenapata o6s3aTenbHO BbLIACHWTE Y fevallero Bpada, HeT 1 0cobbix
ycnosun ero npuema. Ocobble ycrnoBust MOryT KacaTbCs BpeMeHU npuvema, cnocoba npuema,
npaeun npvema, nNpaBun MNOBEAEHMS NOcne npuema npenapata u np. PekomeHpyeTtcs
NPMMEHEHNE NEKapPCTBEHHbIX NpenapaTtoB A€TbMU, MNOXUIMbIMK MOABMU U NCUXNYECKUMU
OonbHLIMY NoA HabnwaeHEeM.

OnutenbHOCTL NpuMemMa neKkapcTBeHHOro npenaparta. MHorne xpoHudeckue 3aboneBaHus
TpebyloT MOXU3HEHHOM fekapcTBeHHoM Tepanun. K HasHa4yeHHOMY JieKapCTBEHHOMY
npenapary, ecnn 60NbHON NPUHMMAaET ero A4oCTaTOYHO A0JSIr0, CO BPEMEHEM MOXET pa3BUTLCS
npuBblkaHue, T.e. Npenapart nepecrtaHeT okasblBaTb Heobxoaumoe gencteue. [Npu onUTensHOM
NPUMEHEHUM MHOrMx npenapaToB, OHW MOryT Bbl3blBaTb OCMOXHEHUS unn 3abonesaHus.
MoaTomMy HeobxoaumMo cneguTb 3a 3PPEKTUBHOCTLIO ANUTENBHON Tepanuu U KOHTPONUMpoBaTb
cocTosiHMEe B0MbHOrO.

BHe3anHasi OTMeHa IeKapCTBEHHOro npenapara. BHesanHas oTMeHa neKapCTBEHHOro
npenapata, OCOOEHHO ANUTENbHO MPUMEHAEMOro GONMbHBLIM, M3-3a HeXenaHus NpoaorkaTb
rneyeHne WnuM B CBA3M C OTCYTCTBMEM Yy HEro [aHHOro npenaparta, MOXeT MpUBECTU K
00OCTpeHMI0O WUnu peumauBy 3aboneBaHusi. A peskas OTMEHa ropMOHasbHbIX MpenapaToB
rPO3UT PasBUTUEM CUHAPOMA OTMEHbI - TSKENOro COCTOSIHWS, YrpOXalollero He TOmNbKO
310pPOBbI0, HO U CaMoW XM3HM GonbHoro. OTMeHa NekapcTBEHHOro npenapara 4acTo AOoSKHa
npoxoauTb MOCTENEHHO WM COMpOBOXAAaTbCA 3aMeHOoW Ha [gpyroi npenapat. Bcskoe
3aBepLUeHMe NeKapCTBEHHOW Tepanun A0MKHO COrnacoBbiBaTbCA C NevallyM Bpa4oMm.

3. HabniopeHune 3a 60nbHLIM
ApmepuanbHoe 0asJieHue.

ApTtepunanbHoe pasneHue (AL) - faBneHMe KPOBM Ha CTEHKM apTepui BO BPEMSA CUCTOMbI
(cokpawieHunsa ceppaua) M guacTonbl (paclumpeHust u paccrnabnenus cepgua). Benvunna A
PUTMUYECKN MEHSIETCA W BblpaxaeTcsa B MunnMMmeTrpax pTyTHoro crtonba. HopmanbHoe
MakcumarnbHoe pfasneHuve konebnetca B npegenax 100-140 mm pT1. cT. HopmanbHoe
MUHMManbHoe gasneHue B npegenax 60-90 mm pt. cT. YTpom ALl HMXxe, yeM Beyepom Ha 5-10
MM pT. cT. Pe3koe nagenne ALl onacHo ans xu3Hn! OHo conpoBoXxgaeTtcs 6r1eqHOCTbIO, Pe3Kown
cnabocTblo, NOTepen CO3HaHMS.

MpaBuna Ansa TOYHOro U3MEpPeHUs BeNUYUHbLI apTepuanbHOro AasfieHus. W3mepsaTb
apTepuanbHOe AaBneHue crnegyeTt B onpeaesieHHble Yachl, fnydwe yTpoM, 40 NPUHATUS MULLN,
npuv OTCYTCTBUM yTOMIEHUs, BO3OyxaeHus. MNMpn namepernn ALl 60nbHOMY HE pekoMeHayeTca
pasroBapvBaTb unu otBnekatbcd. Bo Bpemsi namepeHna ALl 6onbHOM OOMmKeH cuaeTb WUnu
nexaTtb CMOKOMHO U He crneauTb 3a Xo4oM M3MepeHus. He cnegyeT HageBaTb MaHXeETy MOBEPX
pykaBa ofexabl Unn 3akaTbiBaTb pykaB, Tak YTOOblI OH caaBnmMBan pyky, Tak Kak 9To npuBeaeT K
HETOYHOCTM usmepeHus. B TeyeHne 30 MUHYT nepen WU3MEpPEHMEM HENb3a KypuTb,
nogsepraTbCs (PU3MYECKMM Harpyskam, ecTb MpPOAYKTbl, cogepXaline KOPEeWH M ankorofb.
Mepen Havanom mamepeHus nonesHo B TedeHne 10-15 MMHYT CNOKOMHO nocuaeTb. M3mepaTb
AaBneHne xenaTtenbHO TpM pas3a C WHTepBanamm B 5-10 MMH. AnNs BOCCTaHOBIEHMS
KpoBOOOpalLeHus B pyke.



JeuzamenbHas akmueHOCMb.

OnpeneneHne ABUraTenbHOW akTUBHOCTU GONbHOIO OYeHb BaXKHO, T.K. OT 3TOro nokasaTtensi Bo
MHOroM 3aBWUCUT CMOCODOHOCTb YeroBeka K camooGCnyXMBaHWUIO, OCYLLECTBIEHUIO yxoda 3a
coGoil,  BBIMOMHEHUO  PasnUYHbIX  OEWCTBUN,  HEoOGXoAMMbIX  ANA  HOPMarbHOM
XU3HeOeATeNnbHOCTH, ANs He3aBUCUMOCTU B NOBCEOHEBHOM XU3HW.

[Ons oueHkn ABuratenbHOM akTMBHOCTW, Npexae Bcero, HeobxoguMmo noHabniogatb 3a
GonbHbBIM, €ro NOABUXHOCTbLIO, YPOBHEM CaMOCTOATENbHOCTU NPU BbINOIHEHUN NOBCEAHEBHOWN
paboTbl.

AbixaHue. HabniogeHne 3a gpixaHmem HeoBGXO0AMMO MPOBOAWUTL HE3aMeTHO Ans GOonbHOro.
Ecnn 6onbHOM y3HaeT, YTO Mbl Habnaaem 3a HAM, OH HEBOSIbHO M3MEHUT XapaKkTep AblXaHus,
MW Mbl HE CMOXEM COCTaBUTb WMCTMHHOrO MpeacTaBfeHNss O €ero eCTeCTBEHHOM [blXaHWuu.
HeobxoomMmo BbIACHUTbL, HET NN Y HEro Xanob Ha Kalwenb, 3aTpyaHEHHOE AblXxaHMe B MOKOEe Uin
npu punsn4eckon Harpyske, HexBaTKy BO3ayXa, OObILLKY.

YacToTa AbixaHus. [logcyeT 4acToTbl OblXaHUS MPOBOAMTCS MO ABMXKEHWIO TPYAHOW WK
OpIOLWIHOM CTEeHKM He3zameTHO ans 6onbHoro. logcyeT AOMmMKeH NpPOBOAUTLCS B COCTOSIHWUM
nokosi, nepeg nopcyetoMm OONbHOM He AOMKEH coBepluiaTb uamyeckyro paboTy, ecTb Win
BOJTHOBATbLCS, NOTOMY YTO 3TU COCTOSIHMS YBENUYMBAKOT YacTOTy AbixaHui. B Hopme yacToTa
AblXaTenbHbIX OBWXEHUA B3pOCnoro 4enoeeka - 16-20 B MuHyTy. Bo cHe vyactoTa AbiXxaHuK
ymeHbllaetca o 12-14 B MuHyTy. YactoTa AblXxaHWA yBENUYMBAETCA MPWU MOBbILWEHUM
TemnepaTtypbl, NpU pasfnuyHbiXx 3aboneBaHnsAX, OCOBEHHO, nMpu 3aboneBaHUAX JEro4yHOM U
CepaeyHon CUCTEMbl, NPU BOMHEHWM OonbHOro, nocne npuvema nuwu. Peskoe yBenuueHue
4acToTbl AOblXaHUMN Yy OONbHbLIX JEroYHbIMM U CepaeYHbIMU  3a00NeBaHUSAMU  MOXET
CBMOETENLCTBOBATbL O PA3BUTUM OCINOXHEHUN UNWN YTSXKENEHUN COCTOSIHUSE BONbHOro 1 TpebyeT
CPOMHOM KOHCYyNnbTauun Bpaya. Henb3s 3abbiBaTb, YTO W pedkoe [OblxaHWe sBNSeTcs
naTonorM4yeckum Npu3Hakom n TpedyeTt KOHCynbTauumn spayal

FnybuHa abixaHua. Onpegensetcda no obbemy BABIXAEMOrO M BblAblXaeMoro Bo3gyxa B
CMOKOWMHOM COCTOSIHMM OOnbHOro. Y B3pOCIOro 4erioBeka AbixaTenbHbii 06beM B CpeaHem
coctansger 500 mn. [MoBEpXHOCTHOE [blXaHME YacTO COMPOBOXAAETCS NaTONOrnYecknm
yyauwieHnem pApixaHus. [nybokoe ObixaHue, HanpoTMB, 4acTO COMPOBOXOAETCS YpeXeHuem
4YacToTbl AblxaHun. WHorga peakoe rnybokoe AblxaHMe COMPOBOXOAETCA FPOMKAM  LUYMOM.
Takoe gblxaHue, XapakTepHoe AN TAXeNnon KOMbl, Ha3blBaeTCca N0 MMEHWN Bpada, onucaBLLEro
ero, - AbixaHnem Kyccmayns.

Putm AbixaHus. [bixaHne 300pOBOro 4YerioBeka OCYLIECTBMAETCA PUTMUYHO, C pPaBHbIMU
NPOMEXYyTKamMn BpPEeMEHU MeXxay BOooXamMu UM BblAOXaMW, C OOMHAKOBOW TNyouvHON WU
NPOAOMXUTENbHOCTLIO BAOXa W BblAoxa. HapylleHve puTma AblxaHUs CBUOETENbCTBYET O
PasBUTUM CEPbE3HBIX OCIMOXHEHUIA U TpebyeT KOHcynbTauuv Bpada. HapylweHue abixaHus B
BMAE YOJNMHEHMSI M 3aTpyaHeHust dasbl BAOXa WKW BblAoOXa Ha3blBAETCS OAbILKON M Takxke
TpebyeT BpayebGHOro ocMoTpa A1t COOTBETCTBYIOLLMX HAa3HAYEHUIN U peKoMeHaau .

HocoBoe abixaHue. OGbIMHO YenoBeK BAbIXaeT BO3AyX Yepes HOoc M poT. B Hopme, HocoBoe
AblXaHWe [OMkHO OblTb cBOGOAHbIM. HapylleHne HOCOBOro [AblXaHUs NpuMBOAUT K
3aTpyAHEHMSIM BO BPEMSsI NpuemMa MuLLn U NUTbs, HapyLlaeT HopMaribHbIA COH.

Kan u degbekayus. Kan chopmmpyeTtcs B TONCTOM KULIEYHUKE 1 COCTOUT U3 OCTATKOB ML,
B OCHOBHOM, M3 pacTUTENbHOWN KrneT4yaTkn. YacTb Macchl karna COCTaBMsoT XUBble U MepTBble
MUKpOObI. CocTaB KanoBbiX Macc 3aBUCUT OT XapakTepa NULLM 1 DYHKLUM NULLLEBAPUTENBHOIO
TpakTa.

LiBeT kana B HOpMe Npu CMELIaHHOW MNULLE XenToBaTo-6ypbi, KOPUYHEBLINA, NPU MSACHOW -
TEMHO-KOPUYHEBBLIA, MPU MOSMOYHOM [ueTe - XenTbll WM  CBeTNo-Xentbih. bonbluoe
KONMYeCTBO £Arod WNW Maka oKpalmMBaeT UCNpaXHEeHUs B TeMHbIM uBeT. HekoTopble
neKapcTBEHHbIE BeLLEeCTBa Takke U3MEHSAIOT LBET Kana.
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KoHcucTeHums (NNoTHOCTb) kana msarkas. [pu pasnuuHbiX NaToriorMyeckmx COCTOAHMSAX Kar
MOXeT OblTb KaluueobpasHbiM, YMEPEHHO MMOTHbIM, MAOTHLIM, >XUOKUM, MNONYXUOKUM,
3amaskoobpasHbiM. [MUHUCTas unNu 3amaskoobpasHas KOHCUCTEHUUst Karna U cepbid LBeT
FOBOPSIT O 3HAYMTENbHON NMPUMECU HEYCBOEHHOIO XMpa, YTO ObiBaeT Npu 3aKyrnopKe >KernyHoro
npoToKa.

dopma kana B HOpMe uunuHapuyeckasa, konbacosugHad. [pu CyxeHuax wmnu cnasmax
TONCTOrO KMLWeEYHMKa Kan MOXeT ObiTb NEHTOBMAHLIM WKW MMETb (POPMY MIOTHbLIX LIAPUKOB
(oBeywnn kan).

3anax 3aBMCMT OT cocTaBa MULLN U MHTEHCUBHOCTU NPOLLECCOB OpoxeHna n rHmeHus. MscHas
nuwia gaeT peskum 3anax, MosiovHas - KUCHbIN.

Mpumecn B kane MoryT ObiTb B BUAE CNN3K, THOS, KPOBW, KULLEYHbIX MapasvToB U CryvarHbIX
NMHopoaHbIX Ten. Cnuab obpa3syeTcsi B BUAE KOMOYKOB, KNOYKOB, NIIEHOK PasnnyHON BENUYMHBI
Ha NOBEPXHOCTU kana. Cnusnctblie YacTuubl MOryT ObiTb CMELLaHbl C KPOBbIO MM OKpalleHbl
XenTbiMM NUrMeHTaMmun. MHoM B Kane MMeeT BuA XXenToBaTbiX HENPO3pPayHbIX KOMOYKOB. Yalle
BCEr0 OH MEpPeMEeLllaH CO CNu3b MM C Kanom, KOTOpbI OObIYHO OblBaeT XuOKkonm wnu
NONyXnakom KOHCUCTeHuMn. KpoBb, BUANMAsi HEBOOPYXEHHbLIM FNa3oMm, BCTpeYaeTcs B Kane B
BMOE CryCTKOB PasfiM4yHOM BEMYMHbI Ha MOBEPXHOCTM €ro UM CMeLlaHa C THOEM UM CNu3bio.
TemHas KpoBb B Kane OblBaeT Npu KULIEYHOM KPOBOTEYEHUN U3 BEPXHUX OTAENOB KULLEYHUKA,
a cBeTnas KpoBb Ha NOBEPXHOCTM Kana ykasblBaeT Ha remopponganbHOe KpOBOTEYEHME.

Hedekaumns - onopoxHeHne TONCTON KALWKK OT KarnoBblX Macc. B Hopme gedekauuns gomnxHa
npoucxoauTb perynsapHo, He pexe 1 pasa B 1-2 gHs, 6e36one3HeHHO 1 6e3 ycunuin. Ha yacTtoTty
aedekaunn cunbHoOe BNUSIHME OKa3blBalOT BHELLUHME OOCTOoATEeNnbCTBa: CMeHa OOCTaHOBKM,
HeyaoobHOe nonoXeHne B KpPOBaTW, 3aBUCUMMOCTb OT APYrux nwgen, HeobxoammocTb
nonb3oBaTtbCa cygHoM KU T.n. OTcyTcTBME CTyna y OOMbHOro B TE€YEHWE HECKONbKUX OHEW
(3anop) - matonorM4eckoe COCTOSIHME, CMOCOBCTBYHOLEE YXYALUEHNIO COCTOSIHMS 340POBbS U
Tpebylowee BMeLaTenbCTBa.

[nsa okasaHus acpdekTBHOM Nnomowm BonbHOMY Npu aedekaunmn, CBOEBPEMEHHOIO KOHTPOIS
3a 3TOM PyHKUMEN, HEOBXOANMO BbISICHUTL Y 6ONBHOr0 HEKOTOPbLIE BOMPOCHI: Kak 4acTo bGbiBaeT
y Hero gedekauuns, B Kakoe BpemMs AHS, C KaKMMK 0COBEHHOCTAMM CBSA3aHa (Hanpumep, KaxKabln
pa3 nocne 3aBTpaka). 3agjaya yxaxusarowiero, COCTOUT B TOM, 4YTo6 co3gatb 6onbHOMY
Hanbonee KOMOPTHbIE M NPUBLIYHBLIE YCNOBUA NS Aedekaunu.

Koxa u cnusucmsbie. Heobxoamumo 06paTMTb BHMMaHMe Ha uBeT, 3J1aCTU4YHOCTb,
BT@XXHOCTb KOXW, HanMyne Ha Hewn BbICbINaHUn n py6Ll,0B. OKpaCKa KOXWN 3aBUCUT OT CTEeNneHn
KpoBeEHarnoJriHeHNnA KOXXHbIX COCya0B, TOJILLUHbI 1 NPO3PavYHOCTU KOXKN, COCTaBa KpOBU, HAITN4YUA
NMArMeHTa.

LUBer koxu. OcmatpmBaTb KOXY HeEOOXOAMMO NpW ecTecTBEeHHOM ocBelleHun. bnegHas
oKpacka KOXM MOXEeT CBUAETENbCTBOBATb O Cna3Me KanunnspoB KOXW, ManoKpoBuUW, NageHnu
apTepuanbHoro gaeneHusi. KpacHas okpacka KOXu NosiBfsieTcsi Npy NoBblLUEHUM TemnepaTypbl
Tena, neperpeBax. CUHIOLLIHAs oKpacka xapakTepHa Anst 6onbHbIX ¢ 3aboneBaHnssMU cepaedHo
COCYAUCTOM CUCTEMbI. YCUINEHNE CUHIOLUHOCTU CBUAETENbCTBYET 00 yXyAlleHUMM COCTOSIHUSA
©onbHoro.

AnacTUYHOCTb. ONacTUYHOCTb KOXW onpefensieTcs nytem cobupaHus AByMs narnblamu
cknagku koxwu. [Mocne Toro, kKak nanblbl OTNYCKalOT, CKrnagka [OoSkHa cpasy LenMKom
pacnpaButbcs. CyMTaeTcsl, YTO 3MAaCTUYHOCTb CHWXKEHA, €Cny cKnagka pacnpaensieTcss He
Cpasy WU He NofHOCTbHO.

MopLluHUcTOCTb KOXWU. HacTynaeT BcrneacTeme NoTepu KOXen anacTMYHOCTU; Habntogaetcs y
GOrbHbIX Noaen M y BorbHbIX, MOTEPSIBLUMX MHOrO >KWAKOCTW, Hanpumep, B pesynbTare
ANUTENbHOro NoHoca, YNOpHOWN PBOTLI U T.M.



BnaxHocTb Kkoxu. OOunbHOe noTooTAeneHve O6biBaeT Npu nNageHun TemnepaTypbl Yy
nmxopagsaLmx GonbHbIX, Y GOMbHLIX C HEKOTOPbIMU WHMEKUMOHHbIMKU 3aboneBaHusMu. Mot
ABMNAETCA aKTMBHOW OMOMOrMYEcKoM >XWUOKOCTbI, COAepXallel BpeaHble AN opraHuama
npoaykTbl oBMeHa W HyXOalwleincs B CBOEBPEMEHHOM YyAaneHuM C MNOBEPXHOCTU KOXW.
CyxocCTb KOXM HabnogaeTcs y 60MnbHbIX, NOTEPSABLUMX MHOMO XWAKOCTK, B T.4. MPM NOHOCAX UNn
pBOTE.

Cbinb. KoxHble  BbiCbiNnaHWsi  pasHoobpasHbl nNo  dopme, BENNYKNHE, uBeTy,
pacnpocTpaHeHHoCcTU. MoryT nosiBnATbCA Npu MHGEKUNOHHbIX 3aboneBaHusax. Mpun nosaBneHun
cbinn Heobxoaumo 60MBHOro 30NMPOBAaTh U Bbi3BaTb Bpayva ANSA BbIACHEHUSA AnarHo3a.

Cnusucrtble obonoyku. B HOpME CJINM3NCTblIE 000noYKkM OOMmKHbI ObITb 6J'IeLI,HO-pOSOBOFO
uBeTa, yMepeHHO BllaXHble, 4YUCTblE, 06e3 HanetoB M cbinn. M3nuwHas KpaCHOTa MOXET
cBngeTenbCTBOBaTb O BOCMarnuntTeribHOM Trpouecce, Halimdne HaleToB 00 I/IH(beKLI,I/IOHHOM
3aborieBaHUN UK MIOXOM yxoge, HanpumMmep, 3a NosfioCTbio pTa.

Mouya u Mo4YeucrniycKkaHue. Moua - buonormyeckas XnaKkocTb, Bblpa6aTbIBaeMaﬂ no4vykamu
M Bblaendrwowadaca no Mmo4yeBbiM MYTAM. |_|pl/l nopaxeHnn opraHmima cC MOYOWN BbIOENAKTCSA
nartoJsiorm4eckne npoayKrtbl obmeHa, YyyXepoaHble BelleCcTBa N HEKOTOPbIE JIEKapCTBa.

MouevcnyckaHve y 3nopoBoro 4venoBeka 6e3bonesHeHHoe, cBobGoaHoe, coBepliaetcsi 6e3
ycunuin. bonesHeHHoe Wnu C YCUITMEM COBEPLUEHHOE MOYEeUcrnycKaHue SIBMSIeTCSl NPU3HaKOM
3aboneBaHUsi MO4YEBLIBOASALLEN CUCTEMbI M TpebyeT obs3aTenbHOM KOHCynbTauuu Bpava.
BonbHON MOXET CTECHATLCS MOYUTLCS B CYAHO UMK YTKY B MPUCYTCTBMM NOCTOPOHHMX NOOEN.
MoaToMy crneayeT No3aboTUTbCA O TOM, YTOObI OH MOT MOYUTLCS B KOMDOPTHBIX YCIOBUSIX.

KonnuecTtBo. B Hopme 3a cyTku B3pocnbi YyenoBek Bbigensetr 800-1500 mn mouun. Mouuntcs
340pOBbIN YernoBek 4-7 pa3 B AeHb U He Bornee 1 pa3sa 3a Hovb. KonnyectBo Mmoun meHee 200
Mn n 6onee 2000 mn 3a cyTkM cuuTaetca naronormdeckum. O6Liee KONMYECTBO MOYM,
BblJEMNEHHOMW 3a CYTKW, HasblBaeTcs guypesom. [lMype3 3aBUCUT OT MHOrnx GakTOpOB:
KONMM4YecTBa MPUHATON XNOKOCTM (BKMNOYasa BCE MPOAYKTbI, CoAepXalline Boay), KonmndecTBa
nota, BblOENIEHHOrO0 4YEenoBEKOM (OMype3 3aMeTHO YMEHbLUAEeTCsl, €Cnn YernoBek OOUNbHO
noTteeTt), TemnepaTypbl Tena, HanuuMs noHoca u paga apyrmx daktopos. lpu yxoae 3a
OOMbHLIM BaXXHO 3HaTb COOTHOLLUEHWE MPUHATON 3a CYTKU XUOKOCTU U BblIAENEHHON MOYn. DTO
NOHATME HOCUT HasBaHMe BogHoro ©OanaHca. Ecnn  KONMYEcTBO BLINMUTOM  XMUAOKOCTU
3HAYUTENbHO MPEBOCXOAUT KOMMYECTBO BbIAENEHHOMW MOYM M MPU 3TOM YBENUYMBAETCS BEC
OONbHOrO, TO BO3HMKAET MNOLO3PEHME Ha pas3BUTME OTEKOB Y OOMbHOrO; B 3TOM Ccrnyyae
HeobxoauMo BbI3BaTb Bpaya. Ecnn 6onbHOM BblgenseT Moun 6Gonblue, 4yem ynotpebnsaer
XXWOKOCTU - 3TO MOXET ObITb CBA3aHO C 3PEKTOM OT MOYErOHHbIX NpenapaTos.

LiBeT MO4Yn B HOpME  COINIOMEHHO-XENToro [0 HacCbIWEHHOro Xenroro, U 3aBUCUT OT ee
KOHLIeHTpaumm 1 coctasa nuLum. YTpoM Moya TeEMHee, B TedeHne OHS OHa CTaHOBUTCH CBETIee.
Korga moun BblgensieTca MHOro, ee LBET cBeTNnee, YeM Korga Bblgensercs Hebonblioe
KonuyectBo Mo4un. KpacHbI LiBET MOYM MOXET OblTb CreacTBMEM NpuemMa C MULLEN CBEKIbI UK
CBUOETEeNbCTBOBAaTb O MPMMECK B MOYE KPOBU. FAPKO-XKENToM Moda MOXeT ObliTb nocrie npyema
HEKOTOpbIX NleKapCTBEHHbIX npenapaToB. [Mpy 3aboneBaHMaX LBET MOYM MEHSETCH (Tak npu
NMOsIBIIEHUN B MOYE KPOBU ee LBEeT CTaHOBWUTCHA KPacHbIM, a MpU XenTyxe - WHTEHCUBHO
TEMHbIM).

3anax. Moya obnagaer B HOpMe Hepe3kum cneumdunyecknm 3anaxom. [pu 3aboneBaHusx
3anax Mo4Mm MeHsieTcsa (Tak npu caxapHom gauvabete moda npuobpetaeTr cBoeobpasHbIN
PPYKTOBbIN 3anax, HAaNMOMUHAKLLMIA 3anax rHMILWmx A60K).

Ans okasaHus 3EKTUBHON MOMOLLM GONBHOMY MPU MOYEUCnycKaHuM U Onst NPaBUNbHOMO
KOHTPONsSl 3a 3TON (pyHKUMEN, HEOBXOAUMO BbISICHUTb Y GONbHOr0 HEKOTOPble BOMPOCHI: Kak
4acTo OH MOYMTCHl, €CTb N KakMe-nubo ocoBGEeHHOCTU MNpPU MoYeucnyckaHun (Hanpumep,
ocobasi nosa). CosgaHue nNpmBbIYHbIX U KOMGOPTHBLIX YCNOBUIA NO3BONUT 6ONBHOMY HOPManbHO
OCYLLIECTBMNATb MOYEMNCTYCKaHMe.
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Kak npaBuno, Ans nccrneqoBaHuini cobuparoT YTPEHHIOW MOYY B CYXYH YUCTYIO nocyay.

Ocapok. Ocafok B Mo4Ye MOXET MOsIBUTbCHA BCNEACTBUE cofep)XaHus cornen, opMeHHbIX
3N1eMEHTOB, CITU3W.

Mpo3pavyHocTb. B Hopme Moya npospayHas. MyTHocTb Moum obGycnoBrieHa NOBbILWEHHbLIM
coep>xaHMeM Comnen, KNeToYHbIX 3NeMeHTOoB, 6akTepuin, Crimam u np.

ﬂynbc. OOHMM 13 BaXXHENLMX UccnegoBaHuUn OesaTeNlbHOCTU CepAedHO COCYANUCTON CUCTEMbI
ABNSAETCS N3MEpPEHMe apTepuanbHoro nynbca. lNynsc Heobxoanmo uccrnenoBatb B COCTOSAHUMU
NoKos, XenatenbHO MNocfne CHa, 00 MNPUHATUA nuwn. BakHO WUCKMOYUTL 3MOLMOHarNbHOEe
HanpsxeHne ©GonbHoro. lynbCc uccneaywT, Kak NpaBuio, Ha nyvyeBon apTtepuu. BHauvane
HeobxoauMO onpefennTb, Ha Kakou U3 pyk nynbc nyduwe npouwynbiBaetcs. Kucte 60nbHoro
OXBaTbIBalOT MpaBOM PyKoW B 06nacTu nyvyesansiCTHOro cyctaBa Tak, YTobbl 6onblion naney,
pacnonarancs Ha TbifIlbHOW CTOPOHE npeannedbd, a ocTanbHble Nanblbl Ha nepegHen ero
NOBEPXHOCTU. HalluynaB apTepuio, NPMKMMalOT €€ K HUXenexalwum TKaHaM NS Toro, YToObl
nyduwe owyuwiaTtb NynbLCoOBON yaap.

Putm. B HOopme cokpauleHus cepaua M NynbCoBble BOSHbI CrieayloT Apyr 3a Apyrom 4vepes
paBHble MPOMEXYTKM BpeEMeHW. Takon nynbC HasbiBaeTcss pUTMUYHbIM. HOrga nynbcoBble
yoapbl CrnegyloT He KaXabli pa3 nocre cepaeyHoro cokpaileHus. Ecnm npomexyTkm BpeMeHu
Mexay NynbCoBbIMM yaapamu He paBHbl Mexay cobon, 3TO CBMAETENbCTBYET O HEPUTMUYHOM
nynbce, 4YTO ABMAETCA NPU3HAKOM 3aboneBaHui cepaua, CBA3aHHbIX C HapyLIEHMEM puTMa
cepaua, Hanpumep, apUTMUNR.

YacTtoTa. YacTtoTta nynbca - KONMYEeCTBO MyfibCOBbLIX YAApOB B eAuHULY BpemMeHu. B Hopme
yactoTa nynbca pasHa 60-80 ypapam B MuHYTYy. MccrneaoyotT yacToTy nynbca B TedeHue 1
MUHYTbI. [MynbC yyallaeTcs nocne npuema nuwm, a Takke npy NoBbILLEHUM TeMNepaTypbl Tena
B cpeaHeM Ha 10 yaapoB Ha Kaxabli NOCNeayLwmnn rpagyc.

HanpsixeHune. HanpsikeHne nynbca, 9Ta cufa, KOTOPYH HYXXHO MNPUMAOXWUTb AN MOMHOro
npvaaBnMBaHusa nynbcupyowen aptepun. Yem Oonblue HanpsikeHue nynbca, TeM Bbllle
apTepuanbHoe AaBrieHne n HaobopoT, NMPU HU3KOM apTepuanbHOM [aBfEHUMM apTepust NEerko
CXKMMaeTcs.

Cuna MblwyYy U MbIWeEYHbIU MOHYC. Cwna Mblly, T.6. CMOCOBHOCTb MbilUL
COKpallaTbC4, NpeofoneBasi onpeaeneHHylo Harpysky y 340pOBOro 4ernoseka. Y yernoBeka co
CHWXEHHOW CUMON MbllWL, B TOW MW MHOW CTENEeHW orpaHudeHa cnocobHoCcTb obcnyxmBaTtb
cebsa camocToATENbHO, coBepLUaTbh paboTy NO AOMY, UCNOMHATL ApyrMe PyHKUMN.

Mpy BblpakeHHOM MbILLEYHON crnabocTn GOnbHOW HyXdaeTcs B psae peabunutauyMoHHbIX
MEpPONpPUATUIA, HanpaBrEeHHbIX, C OOHOM CTOPOHbI, Ha YKPENnfeHUe MbILEYHOW Cunbl, a C
APYroi, Ha NPUMEHEHMEe PasfnUYHbIX NPUCMOCOBNEHMIA, MOMOraloLWmMxX GONIbHOMY BbIMOMHATL
HeobXxoaNMble ABUXKEHUS.

MbliWweyHbIN TOHYC - 3TO CTeneHb ynpyroctn Mblillil U TO CONpoTUBIIEHNE, KOTOPOE BO3HUKaET
npn nacCMBHOM crmdéaHum nnu paarm6aHM|/| KOHEYHOCTWN Ui ee 4acTMu.

Mo HasHayeHuWo Bpaya 6GONMbHOM C M3MEHEHWEM MbILLEYHOro TOHyca MPOXOAUT KOMIMIEKC
hm3noTepaneBTUYECKUX MEPOMPUSITUIA, B T.4. Maccax u Ne4ebHyo rMMHacTUKy.

Crniyx. CocTosiHue criyxa O4YeHb BaXHO Afs HopMasnbHoro obuieHus. Ocoboe 3HauyeHue
npuobpeTaeT cnyx npu obLeHnmn ¢ 60nbHLIM YenoBekoM. BaxHo 3HaTb, YTO 60NbHON ycnbiwan
obpalleHHyl0 K HeMy pedb. YXyAlWEeHWe cnyxa MpuBOAUT K [OENpeccuu, 3aMKHYTOCTMH,
NOL4O3PUTENbHOCTWN, CTECHUTENbHOCTM, OrpaHM4MBaeT oOWeHne C  OpYrMMu  JIIoAbMMU.
YXyauweHue cnyxa NpuBOAUT U K 3aTPYAHEHMAM B coumanbHOM cepe: YenoBeKk C HapyLLEHHbIM
CNyXOM He ChblWKT 3BOHKOB B [fABepb, Mo TenedoHy. Ha ynuue He cnblwuT LWwyma
aBTOMOGUNEN, YENOBEYECKNX OKPUKOB U Op.

Co3HaHue. CosHaHne 60MbHOr0 MOXET BbliTb SICHLIM UM HAPYLLEHHbLIM.
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flcHoe co3HaHue XapakTepusyetcd agekBaTHbIM MnoBeaeHnem bonbHoro. Ero peakuna Ha
0|<py>|<arou.|,|/u7| Mu1p, aMouunn, noeegeHmne He oTrnn4arTcAa oT 00bl4HOrO XapaKTepHoro ana Hero
Tna obuweHnsa. OH BCTynaeT B KOHTAKT, OTBE4Ya€eT Ha BOMNpPOCHLI, UCMOJTHAET Bawwmn I'IpOCb6bI

Pasnuyatot cnegywuwune snabl HapyweHnAa Co3HaHNA:

Ctynop - 60MbHOM NNOXO OPUEHTUPYETCH B OKpYKatollen obCTaHOBKEe, Ha BOMPOCHI OTBeYaeT
He cpasy, C Ono3gaHnemMm.

Conop - 60nbHON HaxoauTCs Kak Obl B NMOCTOSIHHOW ApemMoTe. M3 cocTosiHua cHa BbiIXoauT
TONbLKO Nepuoanyeckn, Ha KOpoTKoe BpeMS, NPU rPOMKOM OKITMKE NN TOPMOLLEHUMN.

Koma - OonbHoli Haxogutcs B 0ecco3HaTerlbHOM COCTOSIHUW, OTCYTCTBYET peakuus Ha
BHELWHWe pasgpaxutenn. Teno Takoro 60MbHOrO MPU M3MEHEHWM MOSIOKEHUS NacCUBHO
nepemellaeTcsl, rorfioBa U KOHEYHOCTU Nod AEACTBUEM CUMbl TSXKECTU 6e3BONbHO onylleHbl. B
KOMaTO3HOM COCTOSIHMM B6OMbHOM CNocoBeH CribllaTh PeYb OKPYKatoLLMX, UCMNbITbIBATb 3MOLMMN,
B T.4. CTpax.

Moatomy, HaxoAscb psAoM C  OOMbHbIM B KOMaTO3HOM  COCTOSIHMM, Heobxooumo
BO34EPXKMBATLCS OT CIIOB, KOTOPbIE HE HY)XXHO CrblwaTtb 60nbHOMY, HA40 pa3roBapMBaTh C HUM,
ycnokamsaTb €ro, rnaguTb €ro, HaxoAuTbCcs psaoM. MOXHO BKIIOUUMTb TUXYH MELNEeHHY
PUTMUYHYIO MY3bIKY, NyYlle Takyto, Kakyto Ntoout 60nbHON.

CnocobHoCcmMb K caMOOOCIIy)KU8aHUIO. B noBCeOHEBHOW >U3HW 4YacTO BO3HMKAET
HeobXxoauMOCTb  onpefenutb  CnocobHocTb  6GonbHOro 4yemnoseka obcnyxuBatb cebs
camocTosTenbHO. bomnbHble, WHBanNuAbl, OONMbHble B OCTPOM Mepuoae 3aboneBaHus U
XPOHUYeCcKkne BonbHbIe HYXKOATCA B MOCTOPOHHEN NOMOLLIX B TON Mepe, B KaKOW OHU NOoTepsnmn
CNOCOBHOCTbL CaMOCTOSATENBHO cebsi 0b6CnyxMBaTh, T.€. CBOK HE3ABUCUMOCTb.

Fpap,au,uﬂ Hy>XXAaemMoCTu B yxoge

e 1 cteneHb (NOTPeBOHOCTbL 3HAYMTENbHA) - HEOOXOAUMbBI TMIMEHUYECKUI yXO4, MOMOLLb Npu
npyemMe nNUWN MNn nepeaBuxeHnn. bonbHble HYXXOATCSA Kak MMHUMYM B ABYX Yycryrax
OOHOKpAaTHO B TeYEeHMe OHA U HEOOHOKPATHO B TeYEHUEe Heaenu - B MOMOLLM MO XO3SMCTBY.
Bpewms, 3aTpaunBaemoe Ha Takyto NOMOLLb, KaKk MUHUMYM - 90 MUH B A€Hb;

e 2 cTeneHb (NoTpebHOCTb BecbMa 3HayMTernbHa) - HE06X0AMM TMIMEHNYECKUIA yXoh, MOMOLLb
npu npuemMe MUWN MNU nNepeaBuKeHnn. BonbHble HyXOalTcs Kak MUHMMYM B NMOMOLLM
TPWXAbl B A€Hb B pasHOe BPeMs AHsi U AONONHUTENbHO HEOAHOKPaTHO B TEYEeHWe Heaenu -
B NOMOLLM MO X035CTBY. Bpems, 3aTpaumBaemoe Ha Takyo NOMOLLb, Kak MUHUMYM - 3 Yaca
B €Hb;

e 3 cTeneHb (yxoa KpamHe Heobxoaum) - 6OfIbLHOMY MOCTOAHHO Heobxoauma MOMOLLb Mpw
rTMrMeHNYECKMX npoueaypax, npueMe nuwn, fnepenBmkeHMn, a Takke HeoOHOKpaTHas B
TeyeHne Hegenu NoMoLLb MO XO3ANCTBY. Bpemsi, 3aTpauMBaemMoe Ha Takyl MOMOLb, Kak
MUHUMYM - 5 4acoB B A€Hb.

Temnepamypa mena. ViavepeHve u HabniogeHue 3a TemnepaTypon Tena SBMsSieTCs
oba3aTenbHOM eXegHEBHOW Mpouenypon, CBA3aHHOW C yXo4oM 3a 60SibHbIM YenoBEeKOM, Tak
Kak n3aMeHeHus n konebaHua Temnepartypbl Tena, B OCOGEHHOCTU ee MOBbILEHWE, TOBOPAT O
Hayane 3aboneBaHus. Y 340pOBOro YenoBeka Temnepatypa Tena SABNAETCS NOCTOSAHHOW, C
HeGonbWwuMn KonebaHmaMmn B yTpeHHMEe n BeyepHue yacbkl (36-37° C). YTpom TemnepaTypa
HWXE Ha HEeCKOSNbKO AEeCATbIX rpagyca, a Beyepom Bblwe. CyMTaeTcs, 4To TemnepaTypa He
AormkHa npeeblwath 37°C, a ee konebaHna Haxogatcs B npegenax ot 0,3 go 1° C. Takoe
NMOCTOSIHCTBO TemnepaTtypbl 3aBUCUT OT MPOLECCOB TENNOnpoaykuum wu Tennootaaun. Y
GonbHbIX NOAen TeMnepaTtypa HEMHOIO HWXe, a Yy AeTen - HEMHOro Bbilwe. B npsamon KuLike u
BO Bnaranuwe temnepatypa Ha 1° C Bbllwe, YeM TemrnepaTypa KOXW B MOOMbILLEYHON U B
naxoBomn obnacTsx.
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TepmomeTpusa. Kak npaBuno, TepMOMETPUA NPOBOAUTCA 2 pasa B CYTKM - YyTPOM HaTowak
(mexgy 6 1 8 4 yTpa) n Bedepom (Mexay 16-18 4) nepen nocnegHnm npyemom nuwn. B cnyyae
HeobxoaMMocTKn Boree TOYHOro NpeacTaBneHns O CYTOYHOM TeMnepaType MOXHO U3MeEpPSTb ee
Kaxgble 2-3 4. OnuTenbHOCTb UM3MepeHns TemnepaTtypbl MakCUMarsibHbIM TEPMOMETPOM - He
meHee 10 muH. [Npu npoBegeHN TepMoMeTpUM BONbHOM OOMKEH NeXaTb MU CUAETD.

MecTa usmepeHnsa Temnepartypbl Tena: NOAMbILLEYHbIE BNaguHbl; NONOCTb pTa (MO A3bIKOM);
naxoBble cknagku (y oeTen); npamMas kuwka (ocrnabneHHble 60mbHbIE).

U3mepeHne TemnepaTypbl Tena B noamMmbiwevyHouM BnaguHe. [lepen nogaden GoOnbHOMY
TepMoMeTpa HeOHBXOAUMO OCMOTPETb NOAMbILLEYHYO BMaaWHY U HAcyxo BbiTEpPETb ee. 3aTem
BCTPAXMBAKOT TEPMOMETP Tak, 4TOObl PTYTHbIN CTONOGWMK onyctunca Ao otmetkn 35° C..
TepmomeTp pacnonaralT Tak, 4Tobbl PTYTHbIN pe3epByap CO BCEX CTOPOH conpukacancs c
Ternom B caMon rrybuHe NoAMbILLEYHOW BMNaduHbl, HE CMeLLasCb B TeYeHWe BCEro BpemeHu
nsamepeHus. Mexagy TepMOMETPOM W TenoM He [OMMKHO nonagatb 6enbe. [1ne4o nnoTHO
npmxumaroT K rpyaHon knetke OcnabrneHHbiM 60MnbHBIM NpU U3MEpPEHUUM TemnepaTtypbl
HeobxoaumMo npuaepxusate pyky. Yepes 10 MWH TepMOMETP BbIHUMAKT U CMOTPAT €ro
nokasaHusa. Ecnn TepmomMeTp uHOMBUAYAlNbHbIM - €ro HE0BXO04MMO BbIMbITb TEMMON BOOOM C
MbIFIOM, HacCyx0 BbITepeTb W, CTPSAXHYB pPTyTb [0 HavanbHOro YPOBHHA, MOMECTUTbL B
cneuuvanbHbIn QyTNAp.

4. O6weHne c 60NbHbLIMU

O6weHne - BaxHenwas noTpebHOCTb 4venoBeka. Jllobon yenoBek HyxpgaetTcda B O6LLEHUN.
BonbHonM Yenoeek - ocobeHHo. [1na Hero gobpoxenaTtensHoe, NpeaynpeanTenbHoe, TakTUYHOE
M 4yytkoe oOueHne uMeeT OrpomMHoe 3HayeHue. OOweHne MoxeT cnocobcTBoBaTb
BbI3OPOBMNEHNIO UMW YITYYLLIEHNO COCTOSIHUSE BONbHOrO, @ MOXET CTaTb MPUYMHOWN yXyOLIEeHUs
COCTOSIHUS UK aaxe cmepTn 6onbHOro.

Mpu pasroBope ¢ GOSfbHbLIM BaXXHO YMETb BbiCNylwaTb W AaTb MOYYyBCTBOBATb, YTO OH Bac
NHTepecyloT. HeT HU4ero BaxkHee ymeHusi cnywaTb cBoero cobecegHuka.

YcTHOe OoOLeHne COCTOMT M3 ABYX BaXHbIX 3/1EMEHTOB: 4TO Bbl roBopute u kak Bbl 31O
roBopure.

MpuHUUNBbI O6WeHUA
o Cospante KOMOPTHYIO 1 HE OTBIEeKaloLy0 BHAMaHne 60nNbHOro 06CTaHOBKY.

o [o TOro, Kak Ha4yaTb roBOpUTb, NPUBNEKUTE BHMMaHue GonbHoro. Ecnu yenosek 4yem-To
3aHAT, a Bawe coobuieHne He SBNSETCA CPOYHbIM, Nyylle BCEro Ha HEeKOTopoe Bpemst
OTNOXWTb Pa3roBOpP C HUM.

e [oBOpUTE AOCTYMHbLIM A3bIKOM. Icnonb3ynTe NoHATHbIE And B0NbHOro criosa.

o [laBawnTe TONbKO YETKME MHCTPYKLMK; n3beramte ABYCMbICITIEHHOCTEMN.

e He obelante HEBO3MOXHOrO.

e [loscHsnTe cBOM OENCTBUSA, YTODObI €ro y4actne B nedYeHnn n yxoge 6bino oCoO3HaHHbLIM.

e Ybeautecb, NnpaBunbHO Ny Bac noHan 6onbHoNn.

e Bbibupante HyXHYH rpOMKOCTbL. [[OBOpUTE 4OCTATOYHO FPOMKO, HO HE KPUYUTE.

e [oBOpUTE MeANEeHHO, YETKO BbIrOBapmBas CrioBa; criegute 3a MHTOHaumen Ballero ronoca.
e He 6onTecb NOBTOPATLCA.

e [lpoBepbTe, NpaBunbHO N BonbHOM Bac noHAn, n He ocTanocb NN y HEro HepaspeLLEeHHbIX
BOMPOCOB.

B npouecce yxoga 3a GonbHbIM Bbl MHOrga nuwiete emy 3annckm — HanoMmMHaHUA:
e [lnwute aKKypaTHO, XXenaTtesibHO nevdaTtHbIMU 6yKBaMVI.
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o BbibupanTe npaBunbHbIN pasmep 1 useT OyKB.
e [lnwnte npocTble crnoea.

U By,El,bTe BHUMaTENbHblI U TOYHbLI. Ecnn Bbl Ha3biBaeTe Bpemd, He 336yp,bTe YKa3aTb, Be4ep
3TO UK yTpO.

o [loanucbiBanTe coobLieHue.
e [lpoBepsinTe Bawwe coobuieHne 4o Toro, Kak OCTaBUTb 3aruCKy.
KauecTBa yxaxuBarowiero

YxaxuBarolmin 4YernoBek OomkeH obnagatb cneayowmMmmn Kad4ectBamm U nNpoABiATb UX MO
OTHOLUEHUIO K 6oanomy:

muriocepoue;
briazoxenamersibHOCMb,
CrnocobHOCMb K cornepexxusaHuro;
3abomrnusocmeb;
ysaxxumesibHoe OmHoweHuUe K 601bHOMY;
obecriokoeHHocmb cyObbol 6051bHO20;
0meemcmeeHHOCMb;
doesepue K 60sIbHOMY;
4YymKOCmb;
8HUMameslbHOCMb,
rpoHuUUameribHoCmb;
0obpocosecmHOCMBb.

5. MNutaHune

MutaHne - npouecc nocTtynieHna, nepesapumBaHud, BCacbiBaHUA W YCBOEHUA OPraHmM3Mom
nnTaTesibHbIX BELLECTB. OcHoBHOe Tpe6OBaHVIe K paunoHarnibHOMY MUTaHUKO - COOTBETCTBUE
KoJmm4yecTBa 1N KavyecTBa NuLLn I'IOTpe6HOCTF|M opraHnima. I'IpanmbHoe paunoHanbHoe NnTaHune
CI'IOCO6CTByeT TOMY, YTO YeJsioBeK MeHbLUe noagsepraeTca pa3findHbiM 3aboneBaHUAM U nerye c
HUMW ClrpaBnAaeTCA.

OcHOBHbIe NUTaTenbHbIe BewecTBa
e Yrnesoapl
o benku
e Xupebl
e MwuHepanbHble conu
e BuTamuHbl

e Bopa
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YrneBogbl. O6pa3yoT 3HEpPrno, KOTOPY OpraHuM3M Jierko ycBavBaeT; yBENnuMBalT 00bem
KneTtyaTkm 1 Takum obpa3oM MomoratoT BbIBOAUTb MPOAYKTbl XU3HEAEATENbHOCTU. 3epHOBbIE:
nweHuua, puc, rpeyHeBas Kpyna, oBec, nuweHo. OBowwn: kapTodernb, cyleHble 606bl n
3€ereHbI ropoLleK, Kykypy3a, TbikBa, WnuHaT. PpykTbl: A6Mn0kn, 6GaHaHbl, anenbCuHbl, TPYLLN.
Cnapoctun: Mef, BapeHbe, OXKEM.

Benku. CocTaensaoT OCHOBY MHOTMX TKAHEN OopraHuama, perynmpyoT BOAHO-CONeBon 6anaHc u
ABNSATCA CTPYKTYPHBIMU €AMHMLaMN 3alMTHBIX CUT OpraHnama npoTtuB MHdekumn. Monoko,
Cblp, NOTYpT, MACO, NTULA, pbiba, anua. Paconb, FOPOX N OpeXU, 3ePHOBbIE, OPEXOBOE MACIO.

XKupbl. ABMAIOTCA KOHLEHTPUPOBAHHBIM  UCTOYHUKOM SHEPruKn, KOTOPbIA COXpaHAeTcsa B
opraHuame anutenbHoe Bpems. Opexn, opexoBoe Macro, LienibHOe MOJIOKO, NOrypT, Cbip, MSCO,
pblba, NTuua, anua, onuekK. PacTutenbHble Macna, MaprapuH, Macno CriMBOYHOE, MalioHes.

MuHepanbHble conn. PerynnpytoT MHorne yHKUMW opraHmamMa, CTPOAT M OGHOBNSAOT KOCTU,
3ybbl, KPOBb U TKaHWU. CogepkaTcs BO BCEX MPOAYKTAX, HO TUMbl MMHEPANIOB U X KONMYECTBO
pasnnyHbl.

BuTaMuHbI. yHaCTBy}OT B OOMeHe BelecTB; SABMSATCA NPOMEXYTOYHbIMU KOMMOHEHTaMN
OMOXMMUNYECKNX peaKHMVI. Co,u,ep>|<aT0ﬂ BO BCeX npoaykrtax, HO Tunbl BUTaMUHOB U UX
KOJIM4eCTBO pPa3sinyHbl.

Bopa. fABnsietca cpenon, noadepkvBalwollelr BellecTBa B PacTBOPEHHOM BUAE B TKaHSAX
opraHuama, U perynvpyet TemnepaTypy Tena, kpoBoobpauieHue u BblaeneHve. OCHOBHOM
3MeMEHT B oBoLlax U dpyKTax.

MATb OCHOBHbIX rpynn npoaykKToB:

e 3naku (NpoayKTbl U3 3epHa).

e Osowpwm.

e ODpyKThI.
e Masco.

o Monoko.

HekoTopble Apyrve npoayKkTbl, TakMe, Kak XXupbl, KOHLEHTPUPOBaHHbIE CNagoCTU U arnkororsib,
BXOOAT B rpynny, HasbiBaemyto "xupamu".

MoTpebHOCTb B NUTaTEenNbHbIX BellecTBax Yy OONbHOro YenoBeka pasnuyHa B 3aBUCUMOCTU OT
ero 3abonesaHus. Hanpumep, ecnn y 4enoBeka OuabeT, ero guera 4acTo OrpaHuYMBaeT
KONMMYECTBO Kanopuii, KOTOpble OH AOMXEeH Mony4yaTb, Takke Kak U KONM4ecTBO caxapa U KUpOoB.
Mpwn CUNbHBIX OXOrax UMM OTKPbITbIX S3BaX OpraHM3M HyXO4aeTcs B BOCCTAHOBINEHUM TKaHEew,
NMoaToOMYy ero gmeTa coaepXut 6onblue 6enkoB 1 Kanopui, Heob6xoaMMbIX AN 3aXKUBIEHUS.

CKONnbKO AOMMKeH cbeaaTb B3POCHbiv YenoBek?

BblunMcneHne npaBUNbHOrO KONMMYECTBa NUTATENbHbIX BELWECTB MOXET MNoKa3aTbCs OYeHb
CnoXxHbIM. Ho MOXXHO yO0OBNETBOPUTbL CBOM NOTPEBHOCTM B NUTaTENbHbIX BelecTBax, Bbibupas
M3 LUMPOKOro pasHoobpasusi NMpPoayKTOB, BKMKYEHHbIX B OCHOBHbIE MPOAYKTOBbIE pynmbl, U
ynoTpebnsii pekoMeHAyemMoe 4YUCNO MOPLMOHHbIX eauHul. Huke npuBegeHbl AaHHble O
KONMYecTBe MOPLMOHHBIX €AMHULL KaXKOoro Buaa NpoAyKToB, HEOGXOAMMOM AN HOpMarbHOro
nuTaHus Yyenoseka. Kaxaas ykasaHHasi nopuusi COOTBETCTBYET 1 MOPLMOHHON eguHuLLE.

e 3nakum - 6-11 nopuyMoHHbIX eanHuy: 1 nomTuk xneda mnu 150 r BapeHoro puca mnm 150 r
Kawm nnn 150 r oTBapHbLIX MakapoH.

e OBowwm - 3-5 nopumoHHbIX eanHuy: 150 r osowen (B rotoBom Buae) unu 300 r ceexen
3eneHun (oBowen 6e3 Tepmmyeckon 0opaboTku).
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e  OpyKTbl - 2-4 NOPUMNOHHBbIE eaAnHULbl: 1 Hebonbwoe s650ko nnu 1 HebonbLOW anenbCuH
unu 1 Hebonbwown 6aHaH nnn 1 HebornbLasa rpywa unmn 150 r HapesaHHbIX dpykToB unm 150
I MENKUX Arog Uiy ctakaH pyKToBOro coka.

e Msco - 2 nopumoHHble eanHuubl (No 85 r kaxaad): 1/2 rpyaku ubinneHka unum 1 kotneta/
WHuuenb (85 r B roroBoM Buae) nnu 85 r tpeckn unm 85 r CBMHMHLI (B rOTOBOM BUAE).

e Monoko - 2-3 eguHUUbIL: CTakaH MOJSIOKa Unn NIOMTUK ceipa unn 150 r TBopora unu ctakaH
norypTa, psiXkeHku, kecoumpa.

OueTtnyeckoe nutaHue. MHOrMM nOAAM B CUNY MHBaNUOHOCTU U 3aboneBaHus TpebyeTcs
cneunanbHas auveta. Bpauu u gmeTtonory nomorawT pelnTb, YTO YeroBeKy crieqyeT ecTb.
Ecnu 6onbHOMY HasHauyeHa crneymansHasa aueta, Heob6xoanUMo 3HaTb, Kakasi Nua BXOAUT B 3Ty
AVNETY M NnoYemMy HasHayeHbl UMEHHO Takue MPOAYKThbl. YXaXuBawLWmii 3a 60NMbHbIM [A0MKEH
nogaBaTb UMEHHO 3Ty MULLY U, MO BO3MOXHOCTU, KOHTPONMPOBAaTb KONMUYECTBO, CbedaemMoe
noaoneyHbIM.

Msrkas, mexaHu4ecku Wwaagawasa m npoTtepTasa AueTta. I'Ip|/| MSIrKOW gueTe nuiia cCTaHOBUTCA
MArKkon B npouecce npuroToBJsieHnA (Hanpl/lmep, ropavmne Kawu, KapTOCbeJ'IbHOG mope).

Mpn MexaHunyeckn LWagdawen guete XecTkue (TBepable) Onoga CTaAHOBATCA MAMKUMU B
npouecce cneynansHon obpaboTkn (Hanpumep, OTBApHOE MACO, NPOMNYyLleHHoe 3aTeM 4yepes
MSICOPYOKY).

MpotepTas aveTta TpebyeT npeaBapuUTENbHOIO OTBapMBaHMSA MPOAYKTOB C MOCMEAyWMM UX
npoTupaHmem 4Yepes cuTo (HanpMMep, OBOLLHbIE, MSICHbIE, DpPYKTOBbIE Mtope).

Nio6an M3 aTuX Tpex AveT AOIKHA coaep)aTb Bce Heobxoaumble ANs YenoBeka nurartenbHble
BelllecTBa.

BecconeBasa gmeTta. YnoTpebneHne conm MoXeT ObiTb OrpaHu4eHo Anst Nioaein ¢ BbICOKUM
apTepuarnbHbIM AaBreHnem, 60Me3HAMMN NOYEK UM HEAOCTATOYHOCTbLIO KpOBOOGpaLleHus. Mpu
3TOW AMeTe NONMHOCTbIO MCKNoYaeTcs ynoTpebrneHne nULLEBON CONU U3 palMoHa, HO YenoBek
MOXET MONb30BaTbCA 3aMEHWUTENEM COMu C paspelleHuss Bpada. JTa OueTa orpaHvyMBaeT
noTpebneHne NpoAYyKTOB C BbICOKMM COAEPXaHWEM CONK, TakKMX Kak BeT4mHa, GeKkoH, cbip,
6aHOo4Hbl€e cynbl, KapTodenbHbIE YNMNChI, TYLLUEHKY, CONeHble Orypubl, ONMBKA U T.4.

Oveta c orpaHunyeHmem kKanopun. [ueta c¢ 1200,1500,1800 wnu 2300 kanopusimu
Ha3Ha4aeTcs TeM, KOMY HEOOXOAMMO KOHTPONMPOBATbL CBOM BeC. Xopowo cbanaHcupoBaHHas
aveta cogepxut Bce 6enku, yrrnesodbl U XMPbl, B KOTOPbIX HyXaaeTcs denosek. Bpay vnu
AneTorior MoryT pekoMeHgoBaTb MONMMBUTAMUHBI U MUHEpParbHble BelecTBa B LOMOSIHEHUE K
AHesHon amete B 1200 kanopun. ONs MUHUMaNbHOrO OrpaHMYMEHus Karnopum Bpady unu
ANEeTONor MOryT Ha3HauuTb pPerynspHyl0 OUMeTYy C HEKOHLEHTPUPOBAHHbIMK CNagoCTsaMU,
KOTOpas UCKIYaeT TOMbKO TakMe CnagoCTu, Kak KOHETbl U NevYeHbe.

OveTa c BbICOKUM copepxaHuem 6enkoB. Bpay HasHayaeT 3Ty AMeTy noasMm, KOTopble
HeQoCTaTOYHO edsT, WM TeM, KTO HyXAaaeTcsa B [AONOfHUTENbHbIX 6enkax, 4TooObl
BOCCTaHOBUTb KOXY WM TKaHW opraHoB. BbicokobGenkoBasi aueta nokasaHa npu oxorax U
NPONEXHSX.

OvabeTnyeckan gueTa. JTa AneTta npegHasHadveHa ansa 6onbHbIX gnabeTom. Npn Hen 4YeTKo
onpefensieTcs KOnM4YecTBO Karopwun, YrneBOoAoB, OEnKOB U XXMPOB, KOTOpPble YEroBEK MOXET
cbeaaTtb.

OueTa c HU3KUM coaepXKaHMeM Xupa. Bpay MoXeT HazHaYMTb ANETY C HA3KUM COAEpPXKaHMEM
Xupa nioasam ¢ cepaevHo- cocyaucTbiMu 3aboneBaHnsaMM, 3ab0neBaHUSMU XKEeNYHOro ny3sblpst
unu nedeHn. OHa npeaHasHadeHa AnNs YBENWYEHMs KonuyectBa GenkoB M yrneBodoB U
OrpaHMYEHMs1 KONNYECTBA XUPOB.

Ecnu Bpay HasHa4yaeT OfHy M3 3TUX TepaneBTUYECKUX ANET TOMY, 3a KeM Bbl yxaxnaeTe, Bbl
AOMKHbI ObITb YBEPEHbI, YTO YeNOoBEK NOy4yaeT TONbKO NULLY, NPeAYCMOTPEHHYIO 3TON AUETON.
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yI'IOTpe6J'IeHI/18 OPYyrnx npoaykTtoB Unn Oonbluero KonuyecTsa NULWM, Yem 37O pexkoMmeHayeTc,
MOXeT noBneYvb 3a cobor OCNOXKHEHNE COCTOAHMS.

KOHTpOﬂb 3a Kolin4yecTtBOM I'IOTpeaﬂﬂeMOﬁ MUK N XKUAKOCTU. ANNETUT YernoBeka 3aBUCUT
OT MHOrmnx CbaKTOpOB. Ecnn Y 4eJyioBEeKa, 3a KOTOpbIM Bbl yXaxunBaete, He O4YeHb XOpOU.IVIIZ
anneTuT UM ecnn ero anneTuT HEOXNOAHHO U3MEHWUNCS, AONoXKUTE 06 3TOM Bpa4y. Jiopgam ¢
HEKOTOPbIMU 3aboneBaHuaMHK Tpe6yeTc;| orpaHn4eHHoe KOoJIn4yecTBO KaﬂOpMVI. ,El,perM
Tpe6yeTc;| orpaHnM4eHHoOEe KOoJNMM4YeCcTBO XMUAOKOCTW. O4yeHb BaxHO N3IMepATb KN 3anncbiBaTtb
KOINMM4eCcTBO I'IOTpGGJ'IFIGMOVI 3a [eHb NMULLX N BbINMBAEMOW XXUOKOCTU.

MoTtpe6neHune xuagkoctn. Npu onpegeneHHbix 3aboneBaHUAX OYeHb BaXXHO 3HATb, CKOMbKO
XXWOKOCTM YEeNoBeEK BbINMBAET N KaKoe ee KONMYEeCTBO NPOXOANUT Yepes opraHmam. MHorue nioau
AOMKHblI BbiNMBaTb OT 6 go 8 ctakaHoB (1500 - 2000 mn) B AeHb, 4TOObI OCTaBaTbCs
340pOBbIMU M YYBCTBOBATb Cebs XopoLlo. YenoBek MOXeT NoTpebnaTh XXNUAKOCTb B BUAE BOAbI,
Kodpe, coka, MOSIOKa, Cyna 1 4Yas unun B TBEPAOM BUAE: MOPOXEHOe, (OpYyKTbl unn osowun. [ns
COXpaHeHus BogHoro GanaHca criegyeT BbINUMBATb TaKOE XE KOMUYECTBO XWAOKOCTMU, Kakoe
Bblaensietcs. Ecnu opraHmam HakannmBaeT OonblUOoe KONMMYECTBO XMAKOCTU U HEe BbIBOOUT ee
N3NuLeK, 3To MOXeT ObITb NMpu3HakoMm 3aboneBaHus. B To e Bpems, ecnv 4YenoBek TepseT
OonbluUe XnakocTu, YEM OH NOoTpebnsaeT, 3TO Takke MOXET ObiTb Npu3HakoMm 3abonesaHus. MNpu
WHTEHCMBHOM MOTOOTAENEHUN (HanpumMep, Npu BbICOKOM TeMmnepaTtype), Npu pBoTe U NoHoce
HeobxoaAuMo ObICTPO BOCMOMHATL MNOTEpP XuakocTu. MHorga BoaHbIM 6anaHc MoxeT ObiTb
HapyLeH, ecnn 6oNbHON He NoTpebrnaeT 4oCTaTOYHO XuAKocTW. Ecnn yenoBek, 3a KOTOPbIM
Bbl yxaxusaete, TepsaeT MHOI0 XUAKOCTW, Bbl 4OMKHBI HEMEANEHHO OONMOXNTb 06 3TOM Bpady.

CumnTombl 06e3BOXMBAHUS: Ae3opueHTtauund, 3anop, COHJIMBOCTb, O4YEeHb CyXadA KOXa WIin
noTpecKaBLUMNECA Fy6bl, NMOHNXEHHAaA YMNpPYyroctb KOXW, YyBenunymelwieecAa WIN CKygHoOe
BblAeNneHne Moy, noBblilUEHNE TEMMNEpPaTypbl.

Ecnun Bbl npegnonaraeTte, 4To YenoBek, 3a KOTOpPbIM Bbl yxaxnBaeTte, 06e3BOXEH, HEMEANEeHHO
ponoxumte o6 3aTom Bpady. Y GONbHOro MOXeT pa3BUTbCS COCTOSIHME O00e3BOXMBAHWUSA MpU
notpebneHnn HegocTaTOMHOro KONMMYecTBa XuAkocTu. [loowpsante ero Oonblle NUTb,
PYKOBOACTBYSICb CieAyloLMMK NpaBuinamu:

o [lpegnarante HanNUTKN, KOTOPbIE YENOBEKY HPaBATCA.

o [loowpsanTte ero MHOro NUTbL BO BPEMS efbl.

o [lpocnegute, 4Tobbl BO3€ HEr0 MOCTOSIHHO CTOAM KYBLUWH CO CBEXEWN, YACTOW BOLOMN.
o [lpegnarante eMy NnonNuTb Kaxabli pas, koraa Bel Bxogute B KOMHaTy.

e YBeautecb, YTO YNCTbIN CTakaH BCerga y Hero nog pykon. HanonHuTte ctakaH, ecnmv YenoBek
HEe B COCTOSIHMM 3TO cpenaTtb cam. CHabaute ero Tpyboykom Ans NUTbS, €CAN OH
UCnbITbIBAeT HEy[0OCTBO, NOMb3ySACb CTAakaHOM, N BoUTCA NPONUTL BOAY.

6. Mpoueaypbl obLuero yxoaa

Kopmnenue. [1ns obneryeHns 6onbHOMY npuema nuwm HeobxoauMo co3gatb eMy BO3MOXHO
bonee yaobHoe nonoxeHwe B KpoBaTW, GnM3koe K ecTeCTBEHHOM (U3MONIOrMyeckon nose
npvema nuwmn n nutbs. MNpexae, 4em KOpMUTbL BONBHOrO, HYXXHO YOEeaAnTLCHA B TOM, YTO Y HEro
HeT npobnem c xxeBaHWeMm U rnotaHMemM nuwn. Ecnm 6onbHOM HyxxgaeTcst B 3yOHbIX NpoTesax,
HeobxoaMMo ybeanTbCs B X HANMUYmMm n UCMPaBHOCTMU.

Ecnn Baw GonbHOW B cuny cBoOero OGLIEro COCTOSIHUSI HE MOXET CaMOCTOSITeNIbHO CUAETD,
NMUTb M €CTb, ero HeobXoAMMO KOPMUTb HENoCpPeACTBEHHO B nocTenun. Henb3s nouTb U KOPMUTb
GOMbHOro, nexailero C 3anpoKWHYTOW T[OMOBOM, MOTOMY YTO MNpM 3TOM HaAropTaHHUK
OTKpPbIBAET BXOA B Tpaxeto U 60nbHON MOXET NMONepXHYTbCS.

KopmuTb GOMbLHOrO HagoO C YanMHOM UMM OECEPTHOM JIOXKKM, nNuuia LOMmkHA ObiTb BKYCHOW M
TENnown.
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Mpy kopMneHun ronosy 60MbHOro HagoO NPUNOAHATL. OTO AOCTUraeTcs TeM, YTO NOA 3aTbIfOK
OonbHOMY NOAKNaAbIBalOT NEBYIO PYKY U, NOAHUMAsA €ro rofioBy, B TO Xe BpeMs nogaep>xxmsatoT
ee. [1paBown pykon B 3TO Bpems nogatoT 60fIbHOMY FIOXKKY C MULLLEN.

MonTb GONBHOrO MOXHO TakKXe C NOXKW. [ns o4eHb cnabbix 60NbHBIX KOMUMYECTBO XUAKOCTH,

nonagarowiern B pOT CO CTONIOBOW FNOXKW, MOXeT OblTb Benuko, 0COBEHHO ecnu y GonbHOro

6onuT Wwes n rnotaHne nNpudmHAeT 6onb. Mo3TOMY XUOKOCTb MOXHO AaBaTb C YaWHOW WK

AECEPTHOM NOXKU. Ecnn GONbHOM MOXET M XOYET NMUTb CaM, TO HY)XHO MOAAEPXKMBATb €My
ronoBy M LUEK 4epe3 MOoAyLWKy Tak, 4Tobbl eMy Obino
yAoOBHO NUTb.

BonbHOMyY, KOTOPbIN HE MOXET CECTb U NOAHATL rOMoBYy,
HY>XHO NMprMoBpecTn NOUNbHUK C ABYMSA pydkamu. Jlydwe
UMEeTb ABa TakuxX COCyda: OAWH AN ropAYMX HanuTKOB
(yan, 6ynboH), AOpyron - Ansa  xonogHblX. MOXHO
ucnonb3oBaTb AN NUTbA  Takke  MNNACTUMKOBbIE
CONOMUHKKM. [onTb 6ONBHOrO HagO NMOHEMHOrY U 4acTo,
ocnabneHHbim OONbHBIM Hago pfgaeBaTb Bpems AnNd
oTAblXa Mexay rnoTkamu.

Yacto 6GorbHble, MEepeHEeCLUNe WHCYMbT, MCMbITbIBAOT
TPYAHOCTM nNpu rrnoTaHun. Takomy 6GonbHOMy nerye
npornatbiBaTb MATKYI MULLY, YEM >XUOKOCTM, KOTOpble
cpasy nonagalwT B Tpaxel W MOryT Bbi3BaTb MPUCTYN
Kawns. [Momoras Takomy OOfbHOMY, €CTb, HYXXHO
cobntoaath cregytowme npasuna:

He ocTaBnATb OOMNbHOro OQHOro, Korga OH ecT;

nogaesaTtb 60MbHOMY NULLY B pOT COOKY, C HEMOBPEXOEHHOW CTOPOHbI, TaK Kak OH HE CMOXET
NoYyBCTBOBATb MULLY C MOBPEXOEHHON CTOPOHbI, M OHa OyaeT ckannuBaTbCs Yy Hero 3a
LL,EeKOW;

BCerga noowpAaTb OONbHOro XeBaTb TWwaTtesibHO U MeNeHHOo,

e CneguTb, 4YTOObl OH CKOHLIEHTPUpPOBANCA Ha MpuvemMe MUKW, YCTPaHUTb nobble
oTBrekawwme akTopbl, HaNnPUMep, BbIKMIOYUTbL TENEBMU3OP, PaaUONPUEMHUK U Op.;

cneanTtb, YToObl 6OMBLHON HAKNMOHAMN rOfI0BY BHU3 NPU XXeBaHUW;

AepxaTtb rornoBy GonbHOro B npunnoagHATOM NOJIOXKEeHNNn BO BpeMA €dbl U B TeYeHue
norty4yaca nocrie npunemMma nujn.

Mepen epoit 6onbHOro HEOGXOAUMO ycaauTb B KPOBATW, MPUMNOAHSIB €My HEMHOIO CMMHY U
nogaepxvBas ee noayLkamu.

Ecnn GonbHOM MOXeT OBUraTbCs, €ro Hy)HO nmocaguTb B KpoBaTW, CBECMB HOMM, Nog Horu
NMOCTaBUTb MarneHbKyld CKameeuyky ANsi COo34aHusi YCTOMYMBOro
nonoxeHusi. Ybegutecb, 4to Baw 6onbHOM Haxogutca B
NpaBWIbHOM NOMOXEHUN ANA npuemMa nuLm.

3arem 60NbHOMY BbIMbITb PYKW, YMbITb, NpuyecaTtb, NONpaBuUTb
ogexay. Mpyab 60nNbHOro MNPUKPbITL candeTkor, 3anoXeHHON
nog noabopogok. [Ons 3TOM UENM MOXHO WCMOMb30BaTb
NONOTEHLE UNK KeeH4YaTbIn hapTyK.

Eny moxHo nogaTtb Ha nogHoce. Ecnn Heob6xoanmo, NULLY MOXHO
namenbuntb. Ecnn 6GonbHOMy ynobGHO, OH MOXET, ecTb C
nogHoca, WNU egy MNOCTaBUTb Ha MPUKPOBATHLIA CTOSMK,
3acTenms ero cangeTKkon.
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UTtobObl nocyda He ckonb3vna M Obina ycTonMuMBa BO Bpemsl efpbl, HY)XHO MCMonb3oBaTb
cneumanbHyl0 Heckonb3silylo candgeTky, koTopasi obecrneyMBaeT CTabWuIbHOE MNONoXeHne
nocyabl.

BaxHo yGGLWITb ©ONbHOrO, N0 BO3MOXHOCTWN, CaAMOCTOATENBbHO €CTb caMomy. Bo BpemM4a enbl
Bbl moxeTe nogaep’>KmnBatb ero 3a JIoKoTb, eCJ/in y BGonbHoro cnabocTb B PYyKe.

Ans 60nbHbIX, BbIHY)XOEHHbIX [OMroe BpeMs ocTaBaTbCqd B MocTenu, Heobxoaumo
ncnornb3oBaTb HEKOTOPbLIE NPUCMOCOBNEHUs, KOTOpble obneryaoT NpuemM NULKM 1 pacnonarakT
K yacton efe. [Ina 3TOro MOXHO WUCNOMb30BaTb HaAKPOBaTHblEe CTOMUKU. HWXHAS (HOXHasNA)
AOCKa [BUraeTcsi Ha Koriecukax, 4YTo MO3BOMseT nerko nepeasuratb BeCb CTON B N0GoM
HanpasneHuu.

MOXXHO MCMNonb30BaTh YHUBEPCAsNbHYD MaHXeTy Ha chneuuanbHyto nocygy Ansi 00nbHbIX C
yTpaToON XBaTaTeNbHbIX OBMXEHUN. Hanpumep, BUNKM C 3MacTUYMHbIM 00OOKOM, Tapernku C
BbICOKMMU BOpTMKaMK, KOTOpble NPeaoTBpallaloT PUCK YPOHUTb MULLy. Tapenkm ¢ UM3orHyToun
BHYTPEHHEN CTEHKOW W cnerka NpunogHsaTbIM KpaeM NomoraloT HaknagbiBaTb MUY Ha BUIIKY
UINN NOXKY.

Kpyrnas yrnybneHHas mucka Ha noacTaBke npeaHasHayeHa Anst TeX, y Koro TofbKo ofgHa pyka
UNW HapylleHa KoopAuHauus ABWXeHWu. MNoacTtaBka nomoraeT m3bexaTb CKOMbXEHUSi MUCKM.
Heckonb3slimMe MWUCKU-KOBLUMKA CO Cpe3aHHbIMW KpasiMM MOMOralT npu npuveme num
60MbHOMY C HapyLUEHUSIMU MbILLEYHOTO TOHYCa UM UMEKOLLUM TONMbKO OAHY PYKY.

Heckonb3sawasn candetka obecnednBaeT cTabunbHOe NONOXeEHWEe Mocyabl U pekoMeHayeTcs
60rbHLIM, UMEILMM TONMbKO OAHY PYKY. Ecnun HeT candeTku, MOXHO MCMofb3oBaTb MOKPYH
ckaTepTb.

MnacTukoBble PYKOSITKU AN CTOMOBbIX NPUOOPOB yry4yllalT CNOCOGHOCTL 3axBaTa UX PYKOM
AN 60MbHBIX, UMEKLNX NPOBNEMbI C OBMXEHUEM KUCTU.

BonbHbIM ¢ orpaHnyeHHon cBo6OOON ABMXEHUS MOXHO WUCMONb30BaTb YONMHEHHbIE BUMKUA U
NOXKKN, KOTOpPble C NMOMOLLbIO LLUAPHUPHOWN ramku KpensaTcsa B yAOOHOM MnonoxeHwun, obneryvas
npvemM NuLm.

Mocne egpl Nnpeanoxmtb 6GONMbHOMY BOAY 4SS NONOCKaHMsA pTta. 3aTeM BbITEPETb POT 6ONbHOrO
candeTKon, BbIMbITb PYKU, €cnvm Heobxoaumo, BbiMbITb NMUO GonbHOro, yépaTb nocygy wu
HaBeCTM NOPSAOK Ha cTorne. [locne npyema NULK 60MbHOro yaoBHO yNOXNTb B KPOBaTb.

MbiTbe B KpoBaTU. MbiTbe B KpOBaTh NpoBOAAT, ecnu BOMbHON - nexadynn unu 3atpygHeHa
€ero TpaHCNopTMpOBKa B BaHHyk. [lonHas npouegypa MbiTbS B KpoBaTW BKOYAET MbITbe
ronoBbl U BCero Tena.

[ns MbITbsl rofioBbl HEO6XOAUMBI cneagywuwmne npnuHaaneXHoCcTun: Ta3unk AnAa BoAbl; noacTtaBKa
Onda Ta3a, KyBLWMH C Tennon BOOOW; MbIIO UMK WaMnyHb; KIeeHKa, nosnoTeHue; pacyecka,
KOCbIHKaA.

BonbHOro KnagyT Ha CMWHY, NoA ChnuHY
nogknagbiBaloT  MogylwkKy, Tak  4ToObl
BEPXHUI Kpail ee [OXOAWN OO YPOBHS
nneu.

onoBa ©onbHoro JOJKHa ObITb
3anpokuMHyTta. B u3ronoBbe  kpoBaTtu
NoCTENUTb  KMEeeHKy U1 nog  rornoBy
NnocTaBuUTb Tas3WK Ha noactaBke. MOXHO
BMECTO TasuWka MWCMonb3oBaTb YAOOHYH0
COBPEMEHHYI0 HaAyBHYIO BaHHY ANS MbITbS
roroBbl.

Bonocbl cMounTb Tennom BOAOW, HAHECTWU



wamMnyHb U HaMblUJIUTb BOJ1OCbl, HECKOJIbKO pa3 pacyecaB roJfioBy pPYyKaMW. 3atem XopoLuuo
NMPOMbITb BOJ10OCbI Tenson BoOLOW, OCTOpPOXHO MnonumBad BOOOW Wu3 KyBLUWHA, MOKa He 6yp,yT
yaaneHbl BCe OCTAaTKU MNMeHbI.

Mocne ononackMBaHWs BOMOCHI BbITUPAKT HAcyXxO MOMOTEHLEM U MPUYECHIBAOT GOMbHOrO.
ConoBy MOKpbIBaOT CyXUM nonoTteHuemM. OCTOPOXHO BbIHUMAOT TasuK C BOAOW M NOACTaBKY,
youpaloT KrneeHKy, yagobHOo yknaabliBatoT 60MbHOro Ha NoayLUKY.

YacTota MbITbS 3aBMCUT OT NoXenaHuM OONbHOro 1 CTEneHn 3arpsa3HeHnda BOJ10C. Ecnn Baw
OonbHOW TsXKeNno BoneH, XxenarenbHoO MMETb npn4ecky ¢ KOpOTKMMK BOJTOCaMK.

MbiTbe Bcero Tena 60mnbHOro Npon3BoOAAT Takxke 1-2 pasa B Heaento.
NocnegoBaTenbHOCTbL AENCTBUNA:

e yOpaTb NoAYyLUIKN;

e MOANOXWUTb NOL 6ONBHOIO KNEEeHKy;

e pasgeTb U YKpbITb BOMBHOrO;

e MOSIOXUTb NOMOTEHLLE NOA roSIOBY U Mieyu;

e BbIMbITb M BbITEPETD LLEIO;

e 3aTeM BbIMbITb U BbITEPETb KUCTb, PYKY HUXE U BbILLE NOKTS, NSie4o, NOgMbILLKY;
e OKYHYTb KMCTb BONBLHOro B BOAY;

e XOPOLUO BbITEPETL KOXY MexXAy nanbLamMu pyk;

e CAenartb TO XXe caMoe C ApYrov pyKowu;

e 3aTeM MOIT rpyaHYH KNeTKy W XUBOT;

e rocne BbITUPAHUS TPYAHOW KNETKU W XUBOTa
GOrbHOro yknaabiBatoT Ha 60K;

e 3aTremM MOKT CNUHY U Arogunubl.

,D'J'Iﬂ MbITbSi  ©ONbHbIX Xopowo ucnonb3oBaTtb
BapPEXKYy N3 MSAFKOW TKaHW.

CnuHy W sroguubl  BbICYLUMBAOT  MONOTEHLEM,
ybGupatoT krneeHky. Mocne 3Toro cnvHy npoTtuparoT
CNUPTOM, KOXHbl€ CKMadkv MPUCLINaOT Tanbkowm,
3arem 6onbHoro ofeBaltoT, KOMPOPTHO
yKnagpiBaloT 60IbHOr0 U YKpbIBaOT OAESTIOM.

Heobxoaumo Takke TwWATenbHO cneguTb 3a
YMCTOTOW HOr DONBbHOrO.

OGycTponcTBO M yb6GopKa KOMHaTtbl. [lBepHble

NpPoembl OOMKHbI OblTb AOCTATOYHO WKNPOKUMU. LLIMpuHY OBEpPHOro NpoemMa MOXHO YBENUYUTb,
ybpaB [OBepHyl0 KOpOOKy Wnu CHAB ABEpb W 3aMeHUB ee 3aHaBeckow. [lBepb [AOSKHa
OTKPbIBaTbCA B HanpaBlieHMW, MNO3BOMAKOLWEM CO34aTb MakKCMManbHOe MNPOCTPAHCTBO AN
ABWKeHus. [1Bepu [OOMKHbI MMETb YyOooOHble pyYkM WMAM  MEANEHHO 3aKpbiBarLMECH
yCTponucTBa.

Mpuxoxasa gomkHa 6biTb 4OCTAaTOMHO NPOCTOPHON, 0cobeHHO ecnu Baw 6onbHOM Nonb3yeTtcs
WHBanNMAHbIM Kpecnom. Ecnn Baw GonbHOM nepeaBuraeTcss C MOMOLLbD TPOCTU U MMeEEeT
HapyLleHne KoopAuHauun OBUXEHUW, B MPUXOXEN HYXXHO YKPENnuTb HacTeHHble NOpyvyHU AN
NOMOLLM NPU NepeaBuKeHUN.
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KomHaTta GonbHOro AomkHa ObiTb A0CTaTOYHO NPOCTOPHON U cBOGOAHON OT Mebenu, YTobbl B
Hell MOXHO Obino cBoGOOHO NepeaBUraTbCs, MONMb30BaTbCA WHBaANUAHBLIM KPECNoM Wnu
ApyrMmMu npucnocobrneHmamm onsa yxoana.

ATmocdepa B KomMHate OOnMbHOrO CTaHET npusiTHee, ecnu KomHata 6Oyaetr obcTaeneHa
AOMONHUTENBbHBIMU NPeaAMeTaMu, KOTopble caenatT ee bonee Xunomn n yloTHon. TemnepaTtypa
BO3Ayxa B KOMHaTe gormkHa 6biTb 18 - 200C. Heobxoanmo perynspHo npoBeTpmBaTb KOMHaTY.
Mpn nposeTpMBaHMM HEOOBXOOMMO wn3beratb CKBO3HSAKOB (OTropoauTb 6GONBHOMO LWMPMOWN,
YKPbITb OA4EANOM UMW NNeaoMm).

bonbHOM oomkeH nexaTtb B KpoBaTW, a HE Ha AMBaHe WK KyweTke. BbicoTa cnanbHOro mecta
OT nofia Ao maTpaua gonxHa 6beitb 60 - 70 cm. Cnegyet NOMHUTL O TOM, YTO KpoBaTb AN
OONbHOro He TONbKO yaobHee, HO M TUTMEHMYHEE U fydlwe npucnocobneHa Ana pasnuyHbIX

npoueayp no yxogy.

Ecnn Baw 6onbHOM xo4a4yui, TO KpoBaTb AOSMKHA ObITb HU3KOW, YTOObLI 0BecnevynTb NerkocTb
npu yknagblBaHUM 1 BCTaBaHUM U3 Hee. BbicoTa cnanbHOro mecta AosikHa ObiTb Ha ypoBHe 45
- 50 cm ot nona o marpaua.

[ns nonb3oBaTens MHBaNMOHbIM KPECNOM KpoBaTb OOSKHA HaxooMTbCSA Ha OOAHOM YPOBHE C
kpecnom. KpoBaTb cneayet nNocTaBUTb Tak, YToObl MOXHO ObiNo NogonTn K 6onbHOMY C ABYX
CTOPOH, YTO 06rerynT yxon 3a HUM. K ofHOM uUnn oGenm cnmMHkaMm KpoBaTu MOXHO NMPUKPEnuTb
rOPM3OHTanNbHY0 LUTAHry Had BCel AONUHOM KpoBaTuM WU UCMONb30BaTb €€ YKOPOYEHHbI
BapuaHT - [ - 06pa3Hblii KPOHLUTENH B M3ronoBbe, NO3BONSALLMIA CECTb M3 NMOMOXEHUSA Nnexa U
nepeBepHyTbCA. [ns GonbHbIX CO cnabbiMyM pykamu Ha pamy MOABELUMBAOT MSATKY NeTnto,
KoTopasi LennsieTcs 3a 3ansicTbe Npu nepecaxumBaHum ¢ KpoBaTu B UHBanuaHoe kpecno. Ans
nexayero OOMbHOro fEHTY C neTnen Ans nogbeMa MOXHO MPUBSA3aTb K CMUHKE KpoBaTu B
Horax.

Uto kacaetcs pacnorioXeHua KpoBaT OTHOCUTEJIbHO OKHa, TO clenyet 3HaTb, 4TO ecClin
OONbHOW NEXUT NULOM K OKHY, TO FIpKI/IVI cBeT ObeT B rnasa, MelwaeT 4YuTaTb, 3arpygHAaeT
OHEBHOWN COH, NO3TOMY J1y4dLle BCEro, eciin OonbHOW NEXnT BOKOM K OKHY.

Okono kpoBaTK HAgO NOMECTUTb Ha PacCTOSTHUW BbITSHYTON PykM TYMOOYKY C HEOOXOAUMbIMK
ans 6onbHOro npegmetamu. Ha npukpoBaTHOW TymOouke >enaTenbHO MMeTb HacTOSNbHYHO
namny (ocobeHHO ygobHa namna, MeHsLwWasa nosioXkeHue), TenedoH (ny4ywe KHOMOYHbIN, Tak
Kak oH 6onee ygobeH gns 6onbHbIX €O cnabbiMu pykamu), OUCTAHLMOHHBLIA BbIKMOYaTENb
anekTponpubopoB (BEpXHEro cBeTa, TENEBM3opa, 3amka BXOQHON ABepw).

Ons ©60nbHbIX, MNOMb3YKLWMUXCA WHBANUAHLIM KPECSIOM WM XOA4YHKaMW, LOMKHO OblTb
[OCTaTOYHO MeCTa OKOJlI0 KpoBaTu M nepen nnatsaHbiM wkadoMm. Wkad ans opexabl AomkeH
NMETb HN3KO pPacnoriOKeHHbIe NOMKM ANa 6enbsi u BeLlanku.

B cTtonosoun \ BOMNbHOro Ha KONsSICKe 4OMKHO BbITb MECTO, y,D,O6HOG Ona Hero.

B KyxHe ycTaHOBWUTb MOABECHble LWKadbl M NOMKM Ha HeOOMbLIOM BbICOTE, AOCTYNHOM AN
6onbHoro.

KoBpbl 1 KOBpPOBbIE MOKPLITUSA AOMXHbI NOKPbIBATb BCIO MOBEPXHOCTb WM nexaTb Ha nony 6es
MOPLUWH, 4TOObI BONBHOM HE CNOTKHYNCA 1 He ynan.

BaxHo npaBuiibHO OCBeLlaTb KOMHaTy 6onbHoro. CeeTt OOJ1XKeH ObITb OOCTaTO4YHO APKUM, HO HE

Oblowmm B rnasa 6onbHoro. CBETUNBHUK nydquwle pacnoJsiaratb no3agun GonbHoro. |_|pl/l yxoge 3a
TsKenbIM 60NbHBIM K CTapbiMh NnioabMu HeobX0ANMMO Ha HOYb OCTaBIATb I'IpVIFJ'IyLIJeHHbIﬁ CBeT.
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B kBapTupe GonbHOro kaxaplvi AeHb criegyeT Aenatb YoopKy. C rMrmeHM4eckor TOUKM 3peHus,
npeanoyTMTenbHee Mof, MOKpbIThbiA NuHoneymom. He cregyeT wvcnonb3oBaTb HeGonbluve
KOBPUKM WNN [OPOXKW, TaK KaK OHWM 3aTpygHstoT yOopKy KOMHaTbl M MCMonb3oBaHue
nHBanuaHoro kpecna. Cnepyet nsberatb U3NULWHUX AEKOPATUBHBIX MPEAMETOB U YKpaLLEHUN.

MepecaxuBaHue c KpoBaTM Ha CTyNn UNM Kpecrno-KaTanky. [lepecaxunsatbcsa ¢ KpoBaTu Ha
CTYN UMK Kpecno-KaTanky GoMbHON MOXEeT CamoCTosATeNbHO Unu ¢ Baluei nomolsto. BeicoTa
KpOBaTU [OIMKHA OblTb HA OAHOM YPOBHE C KPECITOM-KaTarikoi UInm CTyroMm.

CamocTtosaTenbHoe nepemMelleHne C KpoBaTun Ha Kpecro-KaTarnky.
e BHauvane rotoBsaT 6oanomy Xanart, Tarno4Ku, CTyn unn Kpecno-KaTtarsky,
o [lomoratoT 6OJ'IbHOMy oOeTbCA U CeCTb B KpOBaTH, Tak 4TOObI €ro HOrM Kacanucb Nona;

o Kpecno-katanky vmnu cTyn cTaBaT nog HebonbLKMM YoM K KpPOBaTu C TOW CTOPOHbI
GonbHOro, kKoTopas usm4eckn Gonee cunbHas;

o KpoBatb cTaeAT Ha TOpMO33;

« Ecnu GonbHol NnepemMelliaeTca Ha Kpecno-kaTarky, y Kpecna uKCUpyoT TopMo3a, youparoT
NOOJTIOKOTHMK CO CTOPOHbI, 6MM3KoI K GONbHOMY, 1 NOACTABKY AN HOT;

e« bonbHOM porkeH cecTb Ha Kpaw KpoBaTu, OOHOW PYKOW ONepeTbCHd Ha Hee, a OpYyrov -
B3ATbCH 3a NOAMOKOTHUK Kpecra-Katarku,;

e 3arem OH BCTaeT C NOCTenu, OAHOW PYKOW OnNMpasiCb Ha KpoBaTb, a APYron - Ha
NoAaJSIOKOTHUK Kpecna, NoBOopavynBaeTCsA CMMHOM K KPECINY M OCTOPOXHO CaguTCA B HErO.

MNpu nepemelleHMn M3 Kpecna-kaTanku B KpoBaTb OOMNbHOW OAHOW PYKOW OepXxutcs 3a
NoOJSIOKOTHMK Kpecna, a ApYrov - onvpaeTcs O KpoBaTb, 3aTeM BCTAeT C Kpecrna-kaTanku,
onupasicb O KpoBaTb OOHOM pPYKOW, a pApyron - [Aepxacb 3a MNOANOKOTHMK Kpecna,
NMoBOpayYnBaeTCs CNNMHOM K KpOBATM M OCTOPOXKHO CaguTCcs Ha Hee.

Mpun NepemMeLLeHnn ¢ KpoBaTh Ha CTyNn 1 06paTHO, MOXXHO UCMONb30BaTb T€ XXe MPUEMbI, YTO U
npu NepemMeLLeHMN C KpoBaTW Ha MHBanuaHoe kpecno. [ns 6e3onacHocTu 60nbHOro nydie
ncnonb3oBaTb CTYN C NOANOKOTHUKaMM.

MUcnonb3oBaHue rnagkomn OOCKM ans
nepemMeLweHnUss 60IbHOr0 C KpoBaTU Ha CTyn
WU UHBaNUAHoOe Kpecrno u obpaTtHo. Takune
AOCKM YMEHbLUAOT TPEHUE MpPU CKOMbXEHUN U
MOryT ObiTb none3Hbl OOMbHbLIM C CUMNbHLIMK
pykamn, HO HE WMELMMMU BO3MOXHOCTU
OonMpaTbCsl Ha HOTY NPU NepecaxnBaHUN.

] erCJ'IO mnn Ctyn npunaBurakoT BrJIOTHYHO K
KpoBaTHu, Kpecqio CTaBAT Ha TOPMO3a,
CHMMaloT NOAJTOKOTHUK C Kpeciia CO CTOPOHbI
KpoBaTMu.

e bonbHOM gormkeH cuagetb B KpoBaTu, He CrycKada C Hee HOr, YTOObI Kpecrio ObIo c60|<y oT
Hero.

o bonbHOM fOomkeH mepeHecTM Bec CBOEro Tena Ha [[anbHio MO OTHOLUEHMIO K Kpecny
aroguuy.

e OpavH koHeu focky 60nNbHOM NOACOBLIBAET Nog OnvkanLLyo K KONsSCKe Aroanuy.

e« Onupasicb O0gHOW PyKOM Ha KpoBaTb, a OPYron - Ha CBOOOAHbLI Kpawh [OCKW, ©OnbHOWM
CKONb3UT B KPECIIO NO JOCKE, NPUXKUMas ee K CUOEHUI0.

e [locne yCcaXXnBaHM4A B KpecJ10 OH BbIHUMaeT n3-nog cebs OOCKY.

22



Cupgsa B Kpecre, OH nepemMellaeT C KpoBaTth HOr’M n CTaBUT UX Ha NOACTaBKY AOJ1A HOT. Taknm
xXe 06pa30M MOXHO nepemMellaTbCsa U3 Kpecsia Ha KpoBaTb.

MNMepemelyeHune ¢ KpoBaTU Ha CTYN U 06paTHO C NOMOLLbIO YXaXuBatoLlero.

BonbHOMY NpuroToBbTE XanaT, Tanoyku, CTyn UM Kpecno-katanky. KpoBate AoOMmKHaA ObiTb
Ha OHOM BbLICOTE CO CTYNOM (Kpecriom-KaTankon);

MocaguTe 60nbHOrO B KpoBaTu Tak, 4YTOObI €ro HOrM Kacanucb Nona;

MocTaBbTe CTyNn WM Kpecro-kaTanky nof HeGorbLUMM YoM K KpoBaTW C TOW CTOPOHDI,
koTopasi y 6onbHoro dusmyecku 6onee cunbHas;

KpoBaTb noctaBbTe Ha TopMo3a. Ecnn Bbl nepemewiaete G0MbHOro Ha Kpecno-kaTarky,
ybepuTte NOANOKOTHUK, MOACTaBKY AN HOM U 3addUKCUPYNTE TOPMO3a;

Momorute 6onbHOMY oaeTbCs U 00yTbCS;

Bawmn koneHn OomkHbl ObiTb COrHYTbl, CNWHA BbINpsAMIieHa. [loanoxute ogHy pyKy nog
nne4n 6onbHOro, a Apyryto noa ero 6egpa. He noBopaymBaniTe CBOK CMUHY B MOSICHULLE;

Monpocute 6onbHOro, 4TobbLI OH OOHAN Bac 3a Tanuio unu nneyun (Ho He 3a weto!), a Bol
NPOAEHbTE CBOM PYKUN MOA €ro pykaMu, HaKkrnoHAsCb BNepes;

Korga Baw 6onbHon 6y,ueT roToB K rnepemMmeweHnto, ero Arognubl OOJTXKHbI OblTb Ha Kpato
KpoBaTHu, 4YTOObI OH MOT COXpaHATb paBHOBECUE, KOoraa Bbl 6y,ueTe nepemMellarb ero Mmaccy
Tena enepea. Horn 60nbHOro 4OMXHbl CTOATh Ha nony, a NATKn - ObITb crerka NOBEPHYTbIMA
B HanpaBleHnn AOBWXEHUA. OTO Heobxoaumo Anst Toro, 4Ytobbl ero Horm He 3anyrtanmucob,
Korga oH 6y,qu noBopa4vmBaTb Kopnyc, 4YTOObI CECTb B Kpecno-Kartasnky Uin Ha CTyJl;

MocTaBbTe CBOKO HOry, KOTopaa HaxoauTcd Aalnbllue OT Kpecrna, Mexay KoneHAMU ©onbHOro
KONMeHOM K HEMY, a APYIYI0 - NO HanpasfieHUO OBUXEHUA;

CorHuTe cBOM KONeHu, HanpArnTe Mblllubl 2KWBOTa U Aroauy, CnnHy aep>xxmte npamo;

BcTaHbTe kKak MOXHO Gnvke k 6onbHomy. NpeaynpeanTte ero, 4to Ha cyeT "3" Bbl nomoxeTe
emy BCTaTb. Ha kaxapl cyeT crnerka nokadyamTecb Bnepea U Hasag Ans CO30aHus UHEpPLUN.
Ha cuet "3", npmwxumas 6onbHoro k cebe 1 gepxa CnuHy nNpsmMo, nogHumanTte 60nbHOro,
MCNoNb3ysa CBOE TENOo Kak pblyar;

MNMoBopaynBariTeCb caMy¥ OQHOBPEMEHHO C MOBOpayYMBaHWEM Tena GonbHOro 4o Tex nop,
nmoka OH He 3alMMeT MONoXeHWs1 NMPsMO nepep Kpecrnom-katankoi. Monpocute GorbHOro
npenynpeautb Bac, koraa oH NoYyBCTBYET Kpaii Kpecna 3aaHein NnoBepxHoCcTbio beaep;

OcTopoxHo onycTute 6onbHOro B Kpecro. [Ons 3Toro Bam HYXHO COrHYTb KOMEHU U
AepxaTb cnvHy npsimo. Onyckasick B Kpecro, 6onbHOM MOXeT nomodb Bam, ecnn nonoxut
PyKM Ha noasfioKOTHWMK Kpecna. [Mocne Toro kak GonbHOW csOET B KPecrno, nocTaebTe
MOOSIOKOTHMK 1 NOACTABKY Afsl HOr HA MECTOo, Ha NOACTaBKY MOMECTUTE HOormM GONbHOro.

MepemeleHne nNo AoCKe C KpOBaTU Ha Kpecno-KaTasniKy € NTOMOLW b yXaXuBaroLluero.

erCJ'IO nnnm CTyn npunaBuHbTE BIJIOTHYHO K KpOBaTW, KpeCJqio MNMoCTtaBbT€ HaA TOPMO3a,
CHMMUTE NMNOAJTOKOTHUK C KpecCiia CO CTOPOHbl KpOBaTH,

BbonbHOM forxeH cnaeTtb B KpoBaTu, He CrnyckKada C Hee HOr, YTOObI Kpecro ObIno c60|<y oT
Hero;

BonbHoM fomkeH nepeHecTy BeC COBCTBEHHOrO Tena Ha AanbHIo MO OTHOLLIEHUIO K Kpecny
sroguuy;

OpvH KOHeL, OOCKM NoACYHbTE eMy NoA Gnukanwyto K Konsicke aroguuy;
BcTaHbTe 3a cnMHON GONMbHOrO 1 CBOM PYKM NOSIOXUTE EMY Ha Tanuio;

OpHon pykon 6onbHOM AO0SKEH ONMpaTbCsl Ha KpoBaTb, a APYron - Ha cBOOOAHLIN Kpan
AOCKW;
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3atem, onupasicb Ha cBobogHbIM Kpan Jockn u npurmbas ee k kpecny, 6onbHon ¢ Bawen
MOMOLLIbIO M MOMOLLLIO APYron PYKU OOMXEH NepemeLlaTrbcs B KPecro;

BbiTawmTe nU3-noa Hero Oocky;

MNepemecTuTe C KpoOBaTW €ro HOrM U MOCTaBbTe MX Ha MOACTaBKY ANS HOr. Takum xe
06pa3oM MOXHO nepemeLLaTbCs U3 Kpecrna Ha KpoBaTb.

MepecTnnaHune nocrtenu.

NMoaroToBKa:

Ecnn npu cmeHe 6enba Bam HyxHa nmomolb, TO NfaHUpyWTe 3TO caenatb Toraa, Korga
pPSAAOM €CTb NOMOrarLLnN;

anFOTOBbTe noctenbHoe Benbe: CroXnTe ero B ToM nopaake, B Kakom 6y,u,eTe ero 6paTb n
pacnonioXxnTe Ha FOpM3OHTaJ'IbHOIZ NnoBEepXHOCTU, HanpumMmep, CToJia Unn Cctyna,

anFOTOBbTe €MKOCTb AIA c6opa rPA3HOro B6enbqa. Ecnn Huyero nopg pykamMmn HeT, MOXHO
paccTesinTb Ha NoJ1y HECKOJTbKO raserT.

MHekunoHHaa 6e3onacHOCTb

BbimonTte PYK1 OO0 U nocrne nepectuinaHna nocTtesn,
Ecnu 6enbe ncnaykaHo KPOBbIO UM UCNPaKHEHNAMU, HaEeHbTE Nep4aTKu,
B npouecce nepectuiiaHnda He I'IpMCJ'IOHFIVITG K cebe HM yncToe, Hn rpsAa3Hoe benbe;

He BcTpsixvBanTe ©Oenbe M MOCTENbHble NPUHAONIEXHOCTU, He B3OMBaWTe noOAyLUKY W
ogesano B KomHate 6onbHoro!

He knagute rpsa3Hoe benbe Kyga nonano: Ha non, CTynbda unn gpyrne mecrta.

CmMeHa nogoaesnbHUKA U HaBOMNo4kKKU. MpounsBoanTcs 0ObIYHBIM MOPSAAKOM, Kak npu nobom
MHOM 3acTUNaHUm NocTenMw.

CmeHa npocTbiHU. CMeHy NpOCTbIHA MOXHO MPOW3BECTU MPOAOMbHO (OT rofoBbl K HOram
BONbLHOr0) NN NoNepeYHo (0T OAHOro Kpasd KpoBaTu K ApYromy):

NpooonbHaa cMeHa NPOCTbIHU

Ckartante NMPOCTbIHKO NPOAOSIbHbIM BalIMKOM;

Ecnn 60onbHOM Nonb3yeTcs KNEeeHKOW M NEerieHKOW, TakXke cKaTamTe KrNeeHKy W OTAeribHO
neneHKy NpoAonbHLIMK Banukamu;

CmeHute HaBOJIO4KY Ha noayLwkKe N noJioxKnte noaywKky no rojiosy BOnbHOrO;
CmMeHuTe nogoaeanbHUK, 04esno B YNCTOM NoaoAesANbHUKE OTIIOXKUTE B CTOPOHY;

nOBepHI/ITe OonbHOro Ha 60K, ckaTanTe nog HuMm IPA3HYIO NPOCTbIHIO BalinkoOM Mo BCEN
annHe Kpoeatnh n oaHOBpPEeMEeHHO paCKaTaﬁTe OO0 NOJI0OBUHbI KpoOBaATU BalJluK 4yncTom
MPOCTbIHW;

MoBepHUTe 6onbHOrO Ha apyron 60k, cobepuTte rpsa3Hy0 NPOCTbIHIO U cbpocbTe ee B Bak
ANs rpsi3Horo 6enbs;

PackaTtanTte BTOpPY YacTb YNCTOW NPOCTbIHU;

Ecnn HY)XXHbl KIleéeHKa W neneHka, TO 3actunanmTte uUxX Bcreq 3a I'IpOCTbIHeIZ B TOM Xe
nopsaanke.

I'IonepetlHa;l CMeHa NPOoCTbIHU

CkaranTe YMCTYH MPOCTLIHIO MONepPeYHbIM BaIMKOM;
CkatanTe nog NoAYLLKON rPA3HYI NPOCTLIHIO;

MognoXnte Banvk YACTON NPOCTbIHM NOA NOAYLLKY 60MBLHOIO U 3aKpenuTe ee;
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o [locnepnoBaTensHO npunogHnMMaada CHa4alla BEPXHKOK 4acCTb TeJla, 3ateM Aroguubl U HOry,
cKkaTbiBanTe FPA3HYHO N paCKaTbIBaIZTe YNCTYHO NPOCTbIHKO;

o Ecnu HyxHO nepecTunatb KrneeHky M neneHky, TO NoanoxuTte uUx Torga, korga Gyaete
nogHUMaTh Aroguubl 6oMbLHOrOo.

JanbHenwwue pencreua

e YKponTe 60MbHOro ogessniom;

o 3anpaBbTe OKOH4YaTeNbHO NPOCTbIHIO NO4 MaTpac U pacnpaBbTe CKNaaku;
e YaobHO ynoxute 60nbHOro;

e YOGepute rpsasHoe 6enbe;

e [lpoTpuTe NPMKPOBATHbIN CTOMMK U MOSbl BOKPYr KpOBaTK BOMbHOTO.

NMoamMbiBaHue. bBonbHble, HaxogswMmecs B TSXKENOM COCTOSHMUM U He CNOCOBHble
CaMOCTOATENIbHO OCYLLECTBIIATb TMIMEHNYECKNE npoueaypbl, HyxXaarTcd B NoAMbIBaHNN.

MogMbiBaHWe - npouedypa WUHTUMHasA. MHorme 6GonbHble CTecHSATCA npuberatb K NOMOLLM
NOCTOPOHHMX nuu. [losTomy npouenypa TpebyeT WHTUMHBLIX YCNOBUA W OENMKaTHOro
obpalueHunst ¢ 605bHbIM.

Ona npoBeaeHus npoueaypbl HEO6GXOAUMO NOANOTOBUTbL: KIEEHKY; CyaHO (Nyylle XecTkoe
N BMECTUTENbHOE); Napy OAHOPAa30BbIX NMEpYaToK; KyBLUMH C TEMNSOW BOOOW; MbINO XWUAKOE;
BETOLWb ANSl MbITbS1; MONOTEHLE AN BbITUPAHUS; NENeHKY AN CMEHbI; YACTOE FMrMeHn4eckoe
Oenbe; cpeacTea ans 06paboTkn onpenocTen.

Heobxogumo co3gaTtb noaxogswme ycnoBus ons npoBeaeHnsa npouenypbl:

e OCTaHbTECb C DONbHBLIM B KOMHATE HaeaWHE;

e rionpocute Bcex He GecnokonTb Bac n 60nbHOro B Te4EHME HEKOTOPOro BPEMEHM;
e 3aKpouTe OBepb B KOMHATY;

e 3aKPOMWTE OKHO KOMHAaTbIl LUTOPOW, ECITN OHA HAaXOAUTCSA Ha NEPBOM 3TaXe;

o OyabTe genukaTHbl B obpalleHuu;

e HEe CMEeNTeCb M He ynblbanTech, Tak Kak OBHaXXEHHbIN YeNoBEK OYEHb YA3BUM;

e [fanTe OonNbHOMY OLWYTUTL TemnepaTypy BoAbl, koTopon Bkl 6ygete npoBOAUTb
nogmMbiBaHue.

e 10 OKOHYaHWIO MpoLeaypbl cHavYana ykponTe 6onbHoro, a 3aTeM y6upante obopyaoBaHue.
MNocnenoBaTenbHOCTL NOAMbIBAHUA MYXYUHbI:

e HageHbTe Nnep4yaTku;

o BGepexHO OTTAHUTE KpalHIo NMOTb FONOBKM NOMOBOro YreHa, 0GHaXMB roMnoBKY;

e CMOYUTE BaTy UMW Mapro B TENnon Boae, Crerka oTOXMUTE M NPOTPUTE FrONMoBKY NOMOBOro
yneHa;

e TIPOTPUTE KOXY MOJIOBOro 4jieHa n MOLLUOHKN,

e [PYrMM KYCKOM MapJin Ui BaTbl NMPOTPUTE NaxoBble CKNagku, npeaBaputesibHO nonpocuse
©onbHOro pacnpAaMnTb HOrM And ny4diwero packpbiTUA CKNaaok;

e [pYrMM KyCKOM Mapiu WUnun BaTtbl NPOTPUTE KOXY BOKPYr aHYCa;
e MPOCYLUMTE KOXY CandeTKou;
e ObpaboTanTe cknagku KOXu ans npoduakTMku onpenocTen.

e CHMMUTE Nep4aTkmn n BbIMOUTE PYKW.
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NocnepoBaTenbHOCTL NOAMbIBaHUA XXEHLWMUHbI:

e NOMOrUTE €N NeYb Ha CNUHY (HOrM AOMKHbI BbiTb Crerka CorHyThbl B KOMEHAX U pa3BefeHbl);
e MOCTENUTE KIeeHKy nog Ta3 60nbHON 1 MexXay ee Hor;

e TOCTaBbTE EMKOCTb C BOAOW MEXAY HOr y BOMNbHOW;

e BCTaHbTe CcrpaBa OT 6OSbHOMN;

e HageHbTe nepyaTku, a Ha NpaBylo PYKYy NOBEPX NepyaTky "Bapexky";

e CMO4YMUTE "Bapexky" B Bode W npoBeauTe HECKOMbKO pa3 CBepxy BHU3 nocrefoBaTesibHO
cnpasa v cnesa, 06xoas NOMoByo LWenb;

e BbIMOWTE 061aCTb aHaNbHOrO OTBEPCTUS;

e CHUMMTE "Bapexky";

e OCYyLUMTE CyXoW candeTkomn nonosble rydbl, 3aTeM obnacTb aHanbHOro OTBEPCTUS;
e ybepuTe eMKOCTb C BOLOW, KNEEHKY; CHUMUTE nepyaTku;

e rnomorute 60onbHOM neYvb yaobHo n ykponTte ee;

e BbIMOUWTE PYKMW.

MbiTbe B KOMHaTe. Ecnu Balw 60nbHOM He NONMHOCTBIO 00e3aBUMXEH, eClI OH MOXET CUAETb,
HO MO COCTOSIHUIO CBOEr0 340POBbS HE MOXET MOCEeLaTb BaHHYD KOMHATy, TO MbITb€ MOXHO
NpoBOANTb Ha CTyrNe WM CaHUTapHOM Kpecrne B KomHate. [1ns 3Toro Heobxoammo 3aKpbiTb
OKHa, 4YTObbl He ObINI0 CKBO3HSIKOB, TEMMepaTypa BO3ayxa B KOMHaTe AormkHa ObiTb 21-22°C. Ha
Nnon NoCTENUTb KITEEHKY, HA HEe NMOCTaBUTb CTYN UM CaHUTAPHOE KPECro, Ha CTyn NOCTENUTb
KNneeHKy, Ha Hee - NoNoTeHUEe UK NeneHky. bonbHOMY HY>XHO MOMOYb NEpPececTb C KpOBaTH B
Kpecno unu Ha cTyn, pasgetb ero. lNepen GombHbIM NOCTaBUTbL Ha TabypeT Tas ¢ Tennou
BOJOWN, HOrM BOLHOIO ONYCTUTL B Ta3 C BOA4OW. [111s MbITbS MOXXHO UCMOMNb30BaTb MOYarnky unm
pykaBuuy, CLUMTYHD M3 MaxpoBOro nonorteHua. Ha koneHax O0NbHOro MOXHO paccTenuTb
HaMbIJTEHHYI0 MOEYHYK TKaHb, O KOTOPY GONbHOWM, HaKMOHMBLUMCL, MOXET TepeTb KoXy. Ha
CMVHKY CUOEHWUS MOBECWUTb MOSOTEHUE, YTOObl NpU MbITbe TepeTbca 06 Hero cnuHou. [ns
ononackneaHusi ygobHo MCnonb3oBaTb KYCOYKM TKaHW, YTOBObI HE 3arps3HATbL ONOTaCcKUBAKOLLYIO
Boay. [onoBy BGOMBHOro MOXHO BbIMbITb Haf, Ta3MKOM.

[ns MbITbsl rofioBbl HEO6XOAUMBI cnegywwmne npuHaaneXHoCcTu: Ta3uk AnAa BoAbl; noacTtaBKa
Onda Ta3a, KyBLWWH C Tennon BOAOW; MbINIO UK WaMnyHb, KreeHKa, MnosioTeHue; pacyecka,
KOCbIHKaA.

Monpocntb GOMBHOrO HaKMOHUTL FONOBY BNepes, 3aTeM BOSIOCbl CMOYUTL Tennon sogon (34 -
37°C), HaHeCcTU WwaMnyHb U pacnpenenuTb ero rno rosioBe, HaMmblfIMTb BONOCHI, HECKOSIbKO pas3
pacyecaB rofioBy pykamu. 3aTem XOpOoLO MPOMbITb BOSOCbI TEMfonW BOAOW, OMOSOCHYTb
BOJSIOCbI, OAHOW PYKOW pacnpasrisisi BOMOCHI, 4PYron - OCTOPOXHO MonmBas BOAOW U3 KyBLUWHA.
3atem BOMOCHI TWATENbHO NPOMNoOockaTb, Noka He ByayT yaaneHbl Bce ocTtaTku neHbl. [locne
OnoriackMBaHusi BOJSIOCbl BbITUPAKOT HACyxo MOMOTEHUEeM M npuyeckbiBaoT 6onbHoro. fonosy
NOKPbIBAIOT CYyXMM NOMoTeHUeM. 3aTeM BbIMbITb U BbITEPETL LUEK, BbIMbITb U BbITEPETb KUCTD,
PYKY HMXKE W Bblle NOKTS, NNeY0, NOAMbILLKY, OKYHYTb KUCTb 60fbHOro B Bogy. 3atem BbIMbITb
FPYAHYIO KMETKy, XMBOT, CNUWHY, srogvubl. Horm 6GOMbHOro Xopowo HaMblIMTb, OCOBEHHO
MeXnanbLeBble NMPOCTPaHCTBA M HOITEBbIE NOXA, HOMM CMOSIOCHYTb YMCTOW TENNOW BOAOW,
NPUNOAHSAB MX HaZ Ta3oM, BbiHYTb Ta3, HOMM BbITEPETb HACYXO MOMOTEHLEM, OCOBEHHO MexXay
nanbueB, cMaszaTb NOAOWBbI U MNATKM OETCKAM KPEMOM UMM KPEMOM sl HOF, MOXHO O4ETb
Hocku. Nocne MbITbs BOMBHOro 0AeTb B YNCTOE Benbe 1 YNOXNUTb B NOCTENb.

MbiTbe B BaHHOM KOMHaTte. Ecnu Baw 60onbHON MOXET nepeaBmMratbCs CamOCTOATENBHO UK
C NOMOLLbK TPOCTMU, KOCThINEN, HA UHBANMAHOM Kpecrne, MbiITbe€ MOXHO NPOBOAWTbL B BAHHOM
KOMHaTe.

BaHHyI-O KOMHaTy Heobxoanmo COOTBETCTBYHOLLNM o6pa30M noaroToBUTb.
26



Temnepatypa B MNOMeWEeHUM [OMmKHA OblTb OKOMo
24°C, Ha Non OKOMI0 BaHHbl MOSIOXUTb PE3MHOBbIE
rodprMpoBaHHbIE KOBPWKM, npeaynpexaatoimne
CKOmMbXEHMe, Ha CTEHEe MPUKPENUTb MOPYYHU, He
AonyckaTb Hanuuusa BOAblI HA MOy B BaHHOW, OKOJSO
BaHHbl NOCTaBUTb CTyn wunu Ttabypet ans 6onbHoOro,
NPUroToBUTb BaHHbl€ MPUHAANIEXHOCTWN, MONOTEHLE,
yuctoe Genbe n xanar.

TemnepaTtypa Bogbl B BaHHE JOMmkHa ObiTb 35-37°C.

Mepea Havanom npouenypbl MbITbst  MOMOYb
6onbHOMYy gobpaTbCa 4O BaHHOW KOMHAaTbl U BOWTK B
Hee. B BaHHON nocaguTb OONbHOrO Ha CTyn, pa3geTb
€ro 1 MOMO4Yb BOMTW B BaHHY.

Ecnn Baw 6onbHoN Yyenosek onanyecku crabbln unu
Yy Hero orpaHuyeHa YCTOMYMBOCTb, TO MOXHO
MCMOmnb30BaTb KPEnKUin MopyyYeHb, KPenswumca Ha
BaHHY, KOTOpbI obecneynT Be3onacHoe BXOXAeHue
B BaHHY U BbIXOA U3 Hee.

Ecnn y 6GonbHOro HapyweHa QyHKUMS HUKHUX
KOHEYHOCTEWN, OH MnepeMeLlaeTca Co CTyna Ha Kpau
BaHHbl, OOHOW pPYKOW [OepXUTCA 3a HacCTeHHbIN
nopy4eHb, a C MOMOLLbIO APYrov PyKn - nepekuabiBaeT ofHYy, a 3aTeM BTOPYIO HOTY B BaHHY MU,
AepXacb OHOM PyKOW 3a NOpYy4veHb, a APYron 3a Kpan BaHHbl, ONYCKaeTCAa B Hee.

Ecnn y GonbHOro HapylleHbl aKTUBHbIE W MAaCCUBHbIE [OBUMXKEHUS BEPXHUX W HUDKHUX
KOHEYHOCTEW, HapyLLeHa KoopanHaUMs ABMXEHUIN, TO GONbHOrO MOXHO BbIMbITb, MOCaAUB €70 B
BaHHE Ha CKameeuyKy, BpallaloLUMiAca CTyNn UMW CUAEeHWe ONsS BaHHbl, a npouenypy MbiTbs
NPOBOAUTL C MOMOLLLIO PYYHOro AyLua.

MbiTbe BOMbHOrO B BaHHE HY)XKHO HayuMHaTb C TOro, YTOObI CMOYUTL BCE TENO TENnnon BOOOM,
BbIMbITb FOfIOBY, 3aTEM TENO, PYKX, HOTW.

N3beranTe npuUMeHeHnd Maces Aand CMArdeHmA KOXXKM, KoTopble enarT BaHHY CKONb3KOW, He
OCTaBNsAWTE MbISI0 B BOAE, HA AHO BaHHbI MOCTENUTE HECKOJ1b3KYHO NMOACTUITKY U NonoTeHLe.

Ecnu nomelieHne BaHHON KOMHaTbl 4OCTATOYMHO MPOCTOPHO, TO K MOTOSIKY MOXHO MPUKPENUTb
WTaHry CO cKonb3swen no Hen nogseckon. OHa nos3sonut 6GonbHOMY nepeaBuratbcs 6e3
Kpecna-Konsickun n 6e3 nocTOpOHHEN NOMOLLM MPUHMMATb BaHHY.

Mocne MbITbst MbINIO CMbITb, MOMOYb 6oanomy BbIMTU U3 BaHHbI, ycagauTb ero Ha Kpa17| BaHHbI,
3areM Ha CTyn, BblTepeTb noJioTeHuem, Hagetb 4YncTtoe Oenbe, xanaT, Tanoukw, npunyecatb
©onbHoro, gaTb eMy nepegoxHytb  NoOMoYb Jale)7hy" Wialo) KpoBaTu, yrnoOXuTb BGonbHOro B KpoBaThb.

[ns 6onbHOro Yenoseka npoueaypa MblTbs O4EHb BaXHa, Tak OHa OCBEXaeT U paccnabnset
GONbHOro, YHUYTOXaEeT HENPUATHBIN 3anax Tena, yaansieT rps3b U OMepPTBEBLUME KINETKU KOXMU,
ynyylaeT kpoBoobpalleHune, No3BonsieT KoMOPTHO cebs YyBCTBOBATb.

MNomowb B TyaneTe. bonbHble NOAN YacTo HYXAalTCA B TOM, YTOObl MM MOMOINW AOUTU A0
TyaneTta. MlHorga MoxeT OblTb OOCTaTOYHO, OOBECTM OGONMbHOrO A0 TyaneTta, HO B OpYyrux
crnyyasix Heo6xo4MMOo NMOMOYb EMY NMpPU COBEPLLUEHMN (HM3NONOrMYECKUX OTNPABIEHNA 1 Nocne
3TOro.

BonbHOMY HY)XXHO NMOMOYb BCTaTb C KPOBATWU, MOCAAUTb €ro Ha CTyNl UM MHBAanNMAHoOe Kpecno,
HageTb XanaT W Tanodku, ¢ Bawen nomouwbd MM C MOMOLWbI TPOCTU, KOCTbINen wunu
WHBaNUAHOro Kpecna AonTu oo TyaneTta, BOATK B Tyaner.
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||| B yskoil TyaneTHoW KOMHaTe MOXHO MCMOMb30BaTb MOPYYHU, KOTOpbIe
OyayT yaobHbl Anst NoAaepKku GorbHOro npy nocagke Ha yHuUTas.

3ateM nomMo4b OOMBHOMY CHSATb  HWXHIOW  ogexay, MpPUHATb
COOTBETCTBYHOLLEE MONIOXEHNE ANf1si ONOPOXHEHUS MOYEBOro MNy3bips
U KNLWLEYHMKA, 3aTeM NPpUNOAHATL OONbHOro, B3sATb TyaneTHylo bymary
N NPOMOKHYTb NPOMEXHOCTb. Ecnn ectb HeO6XO0AUMOCTb, TLWATENbHO
BbIMbITb 3a4HWUMA MPOXO4 TennoM BOAOM C  MbIIOM, BbITEPETH
nonoTteHuemMm. 3aTteM HageTb ogexay, NMOMOouYb BbINTU M3 Tyaneta wu
OOWTK OO0 KpoBaTu.

Ecnn B kBapTupe GomnbHoOro 6onbluasi TyaneTHada KomHata n GonbHOM
MOXET 3ae3kaTb B Hee B WHBANMOHOM Kpecne, OH MOXeT
nepecaxmBaTbCsa U3 Kpecna Ha yHuTas, AepKacb 3a NOPY4HMU.

Ons nepemMelleHna OONbHOrO C MHBaNUAHOIO Kpecna Ha YyHuUTas u O6paTHO MOXXHO
MCNonb30BaTb AOCKWU C rnankon NOBEPXHOCTbIO, KOTOPblI€ YMEHbLLUAKOT TPEHUE NMPU CKOJTbXXEHNN
n Moryrt OblTb MoOfie3Hbl OONbHBIM C CUMbHBLIMU pykamMmu, HO HE€ UMEernWwnMnU BO3MOXHOCTHU
onmnpaTtbCd Ha HOrM npu nepecaxmBaHun.

Mpn ucnonb3oBaHMM OOCKM C rMagKkou NOBEPXHOCTbIO HYXXHO KPecrio MoCTaBWUTb BMSIOTHYHO C
YHUTa30M, KpPecrio NoCTaBUTb Ha TOPMO3a, CHATb MOAMOKOTHUK C Kpecna CO CTOPOHbl yHUTa3a.
BonbHOM pomkeH cuaeTb B Kpecrie, 4yToObl yHMTA3 Obin cOoKy OT Hero. BonbHOW [OmKeH
nepeHecT BeC Tena Ha [anbHiol MO OTHOWEHW K yHuTady aroguuy. OauvH KOHeL A0CKM
GonbHOM NoacoBbIBaET nog Gnvkanwyto K yHutasy aroguuy. OgHon pykor 60rnbHOM onupaeTca
O NOANOKOTHUK Kpecna, a apyrasi - onupaeTca Ha cBobOOAHbIM Kpan AOCKU. 3aTeM, onupasch Ha
cBOOOAHbIN Kpar OOCKM 1 npurnbasi ee K yHuTasy, 60rnbHOM C NOMOLLbIO APYror PYKU CKOMb3UT
no AocKe M nepemMeLLaeTcs B yHUTas, 3aTeM BblHUMAeET u3-nopg cebs gocky. Takum xe obpasom
MOXHO nepemelLaTbCa C yHUuTasa B Kpecno.

Ecnn Baw 6GonbHOM HE MOXET CaMOCTOATENbHO MNEepeMelatbCa C Kpecna Ha yHuTas wm
obpatHO, TO noHagobutca Bawa nomowpb. O6GbACHUTE cBoemy ©OonbHoMy Baw nnaH
nepemMeLLeHNs 1 NOOLWPANTE MOCUITbHYO MOMOLLb NOAOMNEYHOrO.

Ecnn GonbHOM He MOXEeT nocewarb TyaneT [axe C MOCTOPOHHEN
MOMOLLbIO, MOXHO WCMNOMNb30BaTb pPasfuyHble TUMbl CaHUTAPHbIX
CTYyNbeB HENOCPEeACTBEHHO Y KpoBaTu 60NLHOrO.

TexHuKa nepecaxunBaHuA ¢ Kpecrna Ha yHuTas. [locTtaBbTe Kpecno Ha

a Topmo3a. BcrtaHbTe nepen 6onbHbIM. Bawmn KoneHW AOMXHbl ObiTb
1A fishgie \ COTHyTbl, CnMHa BbiNpsMNeHa. [lognoxute ogHy PpyKy nog nne4yn
AN B6onbHOro, a gpyryto nog ero 6egpa. He noBopaymBanTe CBOK CMNUHY B

noAacHuue. |_|OI'IpOCI/ITe OonbHOro, 4TobbLI OH MOAHAN PyKkn, a Bhbl
‘ npoaeHbTe CBOU PYKU No4d ero pykamMmu, HakinoHAACb Bnepea, oH OOoJ1XKeH
00HATbL Bac 3a nneun unu Tanuto.

Koraa Baw 6onbHom 6y,u,eT rotoB K nepemMmeweHuno, ero daroaunubl
OOIKHbI ObITb Ha Kpato Kpecrna, 4YTOObI OH MOr COXpaHATb paBHOBECKE,
korga Bbl 6y,1:|,eTe nepemMeLllartb ero Maccy Ttena snepen.

Horn 60nbHOro OOMKHbI CTOATb Ha nomny, a nNATKn - OblTb cnerka
NnOoBEepHYTbIMMU B HanpaBlieHUnN OBUXEHUA. OT0 Heobxogumo Anst Toro, 4Tobbl €ro Horm He
3anyrtanmncb, Korga oH 6y,qu nosopa4vnBaTb KOpnyc, 4YTOObI CECTb Ha YHUTAas.

[MocTaBbTE CBOK HOry, KOTOpas HaxoguTCs Aanblle OT Kpecna, Mexay KoneHsMu 60nbHoro
KONIEHOM K HeMy, a OpYrylo HOry - no HanpaeBneHuio OBMXKeHUA. COrHMTe CBOU KOJSIEHW,
HaNpPArnTe MbllUbl XXMBOTA U Aroguy, CAVHY OepXuUTe nNpsaMo. BCTaHbTe Kak MOXHO Bnuxe K
BonbHOMY. cnonb3ynte HagexHyk onopy, npwxkumante 6onbHOro Kk cebe, gepxute CnunHy
npsiMo, NogHuManTe OONbHOrO NNaBHO, HE AepranTe U He nepeBopaymBanTe ero. [epxute
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CBOIO rosjiosy C TOW CTOPOHbI TOJ10BbI ©onbHOro, rae HaxoguTcs YHUTAas. He pasute emMy noj
MbILLUKaMU.

Mpeaynpeante 60nbHOrO, 4YTO Ha cyeT "3" Bbl NnOMoOXeTe emy BCTaTb. Ha Kaxabl cYeT crnerka
nokadamTecb Bnepea v Hasag ans cosgaHnsa nHepuum n Ha cyet "3" nogHMmanTe 6oMbHOrO.

lNoBopaumBanTeCcb Camu OLHOBPEMEHHO C NoBopayMBaHueM Tena 6onbHOro 4o Tex nop, noka
OH HE 3aMMET MOoNoXeHus NpsAMo nepen yHuTasom. NMonpocute GonbHOro npeaynpeantb Bac,
Kora OH NOYyBCTBYET Kpawn yHUTa3a 3agHen NoBepxHoCTblo 6eaep.

OcTopoxHO onycTuTe 6onbHOro Ha yHuTas. [ns aToro Bam Hy)XHO COrHyTb KOMEeHW U AepxaTtb
CNUHY NpsiMo. 3ateM nomoruTe 60NbHOMY CHSATb OAeXay.

Mocne Toro kak GONbHOM OMOPOXHUT MOYEBOWN My3bipb UMK KULLEYHWK, NPUNOAHSTE BONbHOrO,
B3Tb TyaneTHytl0 OGymary MU MpOMOKHYTb MPOMEXHOCTb. 3aTeM MOMOYb HafeTb oaexay W
nepecectb B kpecno. [Ons GonbHbIX C HeAepXaHWeM MoYM U Kara MOXHO MCMonb3oBaTb
namnepcbl, KareTepsbl, KanonpvemHukun. lNocne Tyaneta npuHecTn GoOnMbHOMY Tas3wk C BOAON
ANst MbITbS PYK.

NMomowb npu cpusnonornyeckux oTnpaBneHnsx B Kposatu. MoyencnyckaHme n gedekauna
TpebyloT MHTUMHBIX YCNOBUIA N OenMKaTHOro obpaweHns ¢ 6onbHbIM. HeobxoaumMo NOMHUTD,
4YTO Nnexayunn 60NbHOM 3aBUCUT OT NMOCTOPOHHEro Yyernoseka. Kpome Toro, oHM 4acto He MoryT
ANUTENbHOE BPEMS yOepXMBaTb BO3HUKLLUMIA MNO3blB, WM MO3TOMY OYEHb BaXHO ObICTPO
oTpearmpoBaTb Ha Npocb0y OONLHOro U BOBpeEMS oka3aTb eMy nomollb. He yaepkaHHbie moya
N Kan, nonaeLUMe Ha HaTenbHOe UNu noctenbHoe 6enbe 60MbHOro, He TONMbKO CNOCOOCTBYOT
o6pa3oBaHMO MPOSIEXHEN, HO W BbI3bIBAOT PE3KOE YXYALIEHWE MNCUXMYECKOrO COCTOSIHUS
©onbHOro, NPMBOAS K Aenpeccun.

B komHaTte, rae 6onbHoM BblHY>KOEH COoBepLUaTb C*)I/I3I/IOJ'IOFW—IGCKI/IG oTnpaBJieHud, Heobxoanmo
co3aaTtb cnenyrwwme ycnosua:

e MOMPOCUTE BCEX BbIATU N3 KOMHAThI;

e 3aKpoWTe ABEPb B KOMHATY;

e 3aHaBEeCbTe LUTOPbI, ECNIN KOMHAaTa pacronoXeHa Ha NepBOM 3TaXE;
e MPWUroTOBbTE TyarneTHyt BGymary B 4OCTAaTOMHOM KONMYECTBE;

e TMPUroTOBbTE TMONOTEHLE, MbINO, TasWK C BOAOW Ans Toro, 4Tobbl GonbHOW nocne
npoLeaypbl CMOr NOMbITb PYKW.

Bo BpeM4A npoeeaeHnd npouenypbl HeAoONnyCTUMbI LUYTKH, yJ'IbI6Kl/1, rppMacsl, 3aMmevaHunA.

MopaBasi cygHO, OMycTUTE rOMIOBHOW M HOXHOW KOHLbI KpOBATU Tak, 4TOObl KpoBaTb cTana
MakcumarnbHO nriockon. MNMonpocute 60NbHOrO0 COrHYThb KOMIEHW U NPUNOLHATL Tas, nepenBuras
HoruM BOonb marpaca. Npu HeobxoaumocTn 6ONbHOM MOXET BOCMNONb30BaTbCH HAaAKPOBATHOM
ONOPOW UK SPYrMMKU OMOPHBIMKU NPUCNOCOBEHNAMN.

Ecnn cun Yy OONbHOrO He xBaTaeT, MOXHO NPOCYHYTb PYKW NoA HWXHIOK 4YacCcTb €ro CriHbl U
npuUNoaHATbL €ee.

Ecnu 6onbHoOM He B cocTosiHMM Bam nomoratb, nepeBepHUTE ero cHadyana Ha 6ok, nocTaBbTe
CyOHO Ha MeCTO, Kyda npuayTcs aroguubl 60MbHOro, 3aTeM noBepHUTe BOMBHOro 06paTHO Tak,
4yTOObI Aroauubl nernu Ha cygHo. NMogaeaTh CyAHO UK MOYENPUEMHUK HEOBXOOMMO TEMbIMU.
Ona aTtoro nepen nopgadyern HeobGXxooMMO OMOMOCHYTb UX ropsden Bogow. Ecnm nossonsior
obcTosiTeNnbCTBa, OCTaBbTE BONMBLHOrO OAHOrO B KOMHATE M nonpocuTe ero, Ytobbl oH gan Bam
3HaTb, korga Bel noHagobuTeck. NMpy BO3MOXHOCTK, NOCIE TOro, Kak 60MbHOM NSXET Ha CyaHO,
nogHUMUTE TOMOBHOW KOHEL, KpoBaTu, 4YTOObl MofoXxeHne OOMbHOr0 MaKCMMarnbHO
NpnBM3nNOCh K ECTECTBEHHOMY MOSTIOXEHUIO NPU coBepLueHnn aedekaumn. MNMocne gedekauunm
UM MOYEUCnyckaHms MoMormtTe 6oNMbLHOMY NePEMECTUTLCS C CyAHA, ONYCTUTE FONTIOBHOW KOHEL]
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KpoBatn M nonpocute GONbHOrO NPUNOAHATL Ta3 Ana Toro, YToObl M3BNEYbL CYAHO WU3-MoA
©onbHoro.

CyoHO BbIHOCUTE MMOTHO 3aKPbITbIMU KPbILIKOA MMM neneHkoi. lMocre Toro Kak BbIIUK
coaepXXMmMoe B YHWUTa3, TWaTenbHO BbIMOWTE CYAQHO NOA NPOTOYHOM BOOOW M MOCTaBbTE €ro Ha
mecTo. [Mocne MbITbS He 3akpblBalWTe CyAHO HEMPOMOKaeMOW TKaHblo, YTOObl OHO CMOFMO
NpocoxHyTb. 1o OKOHYaHuWM npouenypbl He 3abyabTe MpoBeTpuUTb kKoMmHaTty. [Mpoueaypy
HeobxoAMMO nNpoBOAUTL B OAHOPA30BbiX Nepyatkax. CHSAB nepyaTkM, pykun ewe pas
HeobXxoaANMO TLLaTeNbHO BbIMbITb.

MpurotoBneHue kpoBaTu. lNocrne TOro, Kak MeCTOMNOJIOXEHNE KpOoBaTh B KOMHaTe BbiGpaHo,
Heob6xoauMOo NpaBuIIbHO 3aCTENUTL ee C y4eTOM Npobriem GonbHOro.

Ecnn 6onbHoOM OyaeT HaxoauTbCA B KpoBaTuM LOCTATOMHO [OMro, TeM 6Goree MOCTOSHHO,
HeobXxoaMMO MNPUrOTOBUTL TONCTbIN  MSArkMKW, HO ynpyrun maTtpac. OH porkeH ObiTb
OLHOPOAHbIM, 6e3 6yrpoB 1 KOMKOB.

Opeano AOMmMKHO ObiTb TensnbiM N NErkum. MaTepman, I/ICI'IOJ'Ib3yeMbII7I an4a ogesdna, OoJKeH
XOpoLwlo nponyckaTtb Bo3ayx - siydwle Bcero, ecsyin 3Tto xnonano6yma>|<Haﬂ TKaHb.

Ecnu 6onbHon 6yp,eT nosrfb3oBaTbCA CyAHOM B NOCTEJIN UMK OH CTpadaeT HeaepKaHnem Mouu,
noa npocCTbIHIO Heo6xoaMMo NOACTENUTL KIeeHKy.

[ns 60nbHbIX, NOABMXHOCTb KOTOPbIX OrpaHuyeHa, HeobxooMMo 3anacTUcb pasHoobpasHbIMU
BanMkaMmn n rnoayliedkamu AN MogknagbiBaHUs nop pasHble YacTu Tena. 3To MoryT ObiTb
00OblYHbIE MOAYLLKWN, KYCKM OBTSHYTOro MaTepuen MoporioHa n T. 4.

benbe, KOTOpbIM 3acCTunakT nocTesrb, ny4duwe Bbl6paTb HEe HOBOE, a HEeCKOJIbKO pa3
NPOCTUpPaHHOE N MArkoe. HexenatenbHo, YTobbl Ha 6enbe Gbinn WBbI, 3annaTkuy, nyrosuubl -
3TO MOXET CrocoOCTBOBAThL MOSIBMEHMUIO I'IpOJ'IG)KHGVI.

CMeHa HaTenbHOro 6enbsa

e CHuManTe 6enbé€, HaunmHaa CcOo 340pOBOM YacTU Temna, a 3akaHymBanWTe OOonbHOW, Npu
ofeBaHMM HAobopoT - cHa4yana ogeBanTe Ha 6ONbHYK YacTb Tena, 3aTeM - Ha 30POBYIO;

e 06enbé€ JOMmKHO OblTb MArkMM, YAOOHbIM, XOPOLWO BAUTbIBATb Brary, He pBaHbIM; ANS
TAXenblX 60MbHbIX, B LEnsax NpounakTukM nponexHen, 6ensé He AOMKHO UMETb rpybbix
LLUBOB, Nyrosuu, 3annaTok. [4na aton uenun nogxoaat pyToonku.

e ecnu BGonbHOW MOXET CuUAEeTb UnM XxoTa Obl NPUCECTb Ha HECKONbKO MUHYT C Bauen
MOMOLLbIO - 3TO 3HAYUTENBHO 06NerynT NnepeogeBaHme;

e DOMbHbIX B TAXENOM COCTOSHUM NyYllie nepeoaeBaTb BABOEM;
e Ons 60mbHbIX C HEAEPXKAHMEM MOYM UCMONb3YIT KOPOTKNE pybaLikyn unmn dytoonku;

e nepeogeBaTb 6OMNbHOro crneayeT exeaHeBHO, a NPU HEOBXOAMMOCTU - U MO HECKOIbKO pas3 B
OEHb;

] I'IOOLLI,pFII7ITe BONbHOrO K CaMOCTOATENBbHOCTU, HO HE AOBOAUTE €ro 40 U3HEMOXEHMUS.

Yxop 3a HOrtaMuU. [nvHHble U HeobpaboTaHHble HOTU NPeACTaBNsAT ONacHOCTb AN KOXWU,
T.K. CNOCOGCTBYIOT ee TPaBMUPOBAHMIO, OCOBEHHO Y Nnexaumx 6onbHbIX, CTPaAaoLLMX KOXHbIM
3y40M.

MMrmeHnyecknin yxopq 3a HOrTAMU OCYLLLECTBIISIOT NO Mepe MUX OTpacTaHus. B cpeaHem, CTPUXKY
n 06paboTKy HOrTen Ha nansuax pyk nposogat 1 pas B 3-5 gHen, a Ha nanbuax Hor - 1 pa3 B 7-
10 gHen. Kpome Toro, Heo6xoaum T aTenbHbIN €XeQHEBHbIN TyaneT HOrTeN BO BPEMS MbITbS
pyk. Ocoboe BHMMaHue cnenyeT yaenatb 60nbHOMY C HegepXaHnem kana.

D,J'IFI CTPUXKKHN HOITEN Ha pyKax nydiwie BCero ucnonb3oBatb HOXHULUblI C OOHUM U OBYMA
3aKpyrneHHbIM1 KOHLUaMn - 3TO No3BoNnAeT 6esonacHo yOoanaTtb rpAa3b U OpOFOBeBLIJI/IVI aANUTENnn
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n3-nog Horten. [ns CTPUXKHA HOrTen Ha nanbuax Hor 6onble noaxoaaT NeJuKIpPHbIE KyCa4dKu,
MOCKOJIbKY C TONCTbIMA U TBEPObIMU HOTTAMU HOXXHUL QMU HE CNMPaBUTbLCA.

Mepen CTPUXKKOW HOITEN Nydlle BCero caenarb Tensble MblflbHble BaHHOYKM AN KUCTEN 1 CTOM
Ha 15-20 MuH. 3TO obrneryaeT CTPMXKKY M NO3BOSIAET, HE TPABMUPYS KOXY, yAanuTb OTpocLume
Kpasi HOrTeBbIX NIACTUHOK.

Yxop 3a Bonocamu. [(MrmneHn4ecknn yxoq 3a Boriocamn MHANBUAYAIEH, MbITbe XXUPHbIX BOSOC
OCYLLECTBNSAT O4WNH pa3 B 5 gHeNn, a cyxmx - oguH pa3 B 10 gHen.

Heobxooumo exeOHeBHoe pacyecbiBaHMe Boroc. KopoTkne Bonochbl pacyecbiBalTcs OT
KOpHEel K KoHUaM, a AONUHHbIe BONOChbl HeobxoAumo pasgenuTb Ha Hebonbluve npsau u
OCTOPOXHO pacyechbiBaTb UX OT KOHLLOB K KOPHSIM, CTapasiCb He BblaepruBaTtb. PacuyecbiBaTb
BOITOCbI HY>KHO rpeBeHKol C HeYyacTbiMU NNacTMaccoBbIMU 3yGLL @MU C TYMbIMU KOHLLAMMU.

Obnagatenam ONWHHBLIX BOMOC MX nyyuwe 3annetaTtb B ABe criabble KOCbl, HaYnHalLwmecs ot
TEeMeHHbIX ByrpoB. 3akpennsaTb KOCbl Nyylle xnon4yatobymaXHOW NEeHTOM UM TeCbMOW, a He
PE3MHKON, KOTopasi MOXeT TepsaTbCs. Jlydle He CnonNb3oBaTth 3aKOMKK, LUMUAbKA U T.1.

Yxopn 3a rmazamu. O6blYHbIN TMIMEHNYECKNIA YXO4 OOMMKEH OCYLLEeCTBNATLCA 1-2 pasa B CYTKM,
npyn Heob6xoamMmMocTu - Yyawe. OTCYTCTBME Haaexallero yxoga MoXeT NPUBECTU K BOCMaNeHuto
CNM3NCTON 0BONOYKHN a3, KOHBIOHKTUBUTY M K BOCNANEHUI0 KOXN BOKPYr rnas.

MpUroToBUTbL: EMKOCTb C XWAKOCTbIO (KMMSAYEeHas BoAa, OTBAp POMALLKM, OTBap KaneHgynbl,
cTapasi YanHas 3aBapka, pacTeop dypaumnnuHa 1:500); BaTHble TAMMNOHbI; MArKOE NONOTEHLE
UnNu mapnesble candeTkn; MONUITUNEHOBLIN NakeT ANs FPA3HbIX TaMMNOHOB; MESNIEHKY Wn
NnonoTeHLe.

Ona obpaboTku rnas cnepyer:
e BbIMbITb PYKU;

e yAOOHO YMOXWUTb WNKU ycaauTb GONbHOTO W MPUKPbITb MOAYLWKY W/Wnu rpyab GorbHOro
neneHKon 1nv NonoTeHLeMm;

e CJIOXKWNTb BCE BaTHble LUAPUKNA, KPOME OBYX, B EMKOCTb C XXUAKOCTbHO,

e €CIM Ha PeCHMLAaX UMEKTCS CyXMe KOPOYKW, TO MOMOXNTb Ha 3aKpbIThble rNasa Ha HECKONbKO
MUHYT BaTHbl€ TaMMNOHbI, OBUNBLHO CMOYEHHbIE XUOKOCTbIO, YTOObI KOPOYKM PasMOoKu, N UX
nocneaywLlee yganeHue 6o1510 6e360ne3HeHHbIM;

e 06paboTky Ha4yaTb C Boree YACTOro rnasa;

e CYXMM TaMMNOHOM Crierka OoTTdHYyTb HUXXHEE BEKO, a TaMlnoHaMWn, CMOYE€HHbIMU XXNOKOCTbIO,
NPOMbITb a3 OAHOKpPAaTHbIM ABWXXEHNEM OT HAapPY>XHOro Kpagd rinasa K BHyTpeHHEMY;

e OCYWHNTb NpOMaKknsarwLWLMM OBMXKEHNAMN KOXY BOKPYr rmas3a mMapiesbiMn CaJ'I(beTKaMI/I nnn
MOJTOTEHLEM;

] Bbl6pOCVITb ncnonb3oBaHHbIE BaTHbl€ TAMIMOHbI, BbIMbITb PYKW,

e EMKOCTb ANld XMOKOCTU XpaHWUTb OTAEeJsIbHO OT ,D.perﬁ nocyabl B YACTOM MeECTE, nepen
yn0Tpe6neH|/|eM ononacknBaTtb KUMATKOM.

Yxopa 3a HocoM. [rneHn4eckun yxXon 3a NoJ1IoOCTbH HOCa BKIMKOYaeT OYUCTKY HOCOBbIX XO40B OT
BblOESNTEHUN N OOSMKEH OCYLUECTBNATLCA 1-2 pasa B CYTKHU, npu HeobX0ANMOCTHM YalLe.

CkonneHne BbIAENEHUA B BUOE CNU3N U KOPOK MOXET NpuBeCTU K 3aTpyAHEHUIO OblXaHUA Yepes
HOC, BOCManeHuo Cnm3ncTon oboroYvkn Hoca n HOCOBbIX nasyx u O6pa3OBaHVIlO A3BOYEK.

MpuroToBUTbL: Yy3kMe BaTHble TaMmnoHbl; nogorpetoe fo 38°C BasenuHoBoe unu nbdoe
pacTUTenbHOEe Macsio; BaTHbIE LWapUKN UK MapneBble candeTkn; NoNMaTUIEHOBbIN NakeT Ans
NCMOnNb30BaHHOrO Marepuana; npu Hanuuaum XnOKoro OTAENsiEMOro M3 Hoca - ManeHbKun
rpyweBnaHbIN 6annoH ¢ MArkKMM HaKOHEYHUKOM, TaK Ha3biBaeMyto "CNpuHLLOBKY".
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[nAa ouncTKM NONOCTU HOCa cneayer:
e yOoOBHO ynoXxmntb 60NBHOrO;

e CMOYUTb OOMH BaTHbIN TaMmmnoH B TEMNMOM Macne U BBECTU B OOWH HOCOBOW Xo4 Ha 1 MWH,
3aTem CyXMM TammnoHOM yAanuTb U3 HOCOBOro Xo[a OCcTaTKyu Macna u pasMsikLLIMe KOPOYKM.
To e noBTOpUTE 1 C APYrMM HOCOBLIM XOO0M;

e MPU HanMM4nm >XuMOKoro otaendemMoro n3 Hoca H606XO,D,I/1MO rpywesnaHbIM BGannoHom
OoTCOCaTb CIin3b U3 HOCOBbLIX XOA0B U CYXMU TaMNMOHaMW yaarintb OCTaTKu CIin3u,

e BaTHbIM TaMMNOHOM WK MapﬂeBOVI Caﬂ(*)eTKOVI OYUCTUTb KOXY BOKPYr HOCOBbIX XOOOB OT
CInn3n n Mmacna;

e BblBGpPOCUTbL NCMONBL30BaHHbIN MaTepuari, 3akpbiTe U y6paTb Macno, BbIMbITb PYKW.

Yxopa 3a nonoctblo pTta. [lonoctb pTa TpebyeT TwaTenbHOro NocTosHHOro yxoda. bonblioe
KONMMYECTBO MUKPOOPraHM3MOB, CKanjMBaKOLWMXCS B HEW, NpU onpeneneHHbIX YCNoBUSIX
Bbl3blBAlOT 3aboneBaHMs NMOMOCTU pTa M CNOCOGCTBYKOT YXyALIEHU0 OOLEero COCTOSIHUS U
caMou4yBCTBMS YenoBeka. Ecnn potoBas nonoctb YenoBeka Nepuoanvyeckn He ouuLLLaeTcs, TO
BO PTY M roprie HakannuBaeTcsl Bce Oonblue n 6onblie 60ne3HeTBOPHbIX GakTepui, 4YTO B
3HaUUTENbHOM Mepe YBENMYMBAET BEPOATHOCTb, OCOOEHHO Yy ocnabreHHbIX OOoMbHbIX,
pPa3BUTUA MHAEKLMNOHHBIX 3aboneBaHuni abixaTenbHblX NyTen. IHoraa BO3HMKAKT CyXOCTb ryo
N CAN3NCTbIX NONOCTK pTa, 6oNe3HeHHble TpewuHbl B yrnax pTa. lNossneHne 60ne3HeHHOCTH
npu XeBaHMM 3acTaBnsieT OOfbHbIX MOMHOCTbIO OTKa3biBaTbCA OT npuvema nuwm. MNMpoueccsl
FTHWEHUS B MONOCTU pTa COMPOBOXOAKTCA MNOSIBIEHMEM HEMNPUATHOrO 3anaxa W30 pTa,
Becnokoswero 60NbHOMO N OKPYXXatoLLMX €ro fnoaen.

"'MrneHnyeckumn yXo4d AOJnKeH BKIYaTb TyaneT MOoJyioCTWU pTa Mnocjiie NnoJyiHoro cHa u nocne
KaXKgoro npunemMa nmn, a Takxe rnocrne pBoThl.

Ecnn 6onbHOM He NpuHUMaeT NuwK, To obpaboTky pTa HeobxoanMO NPoBOAUTL He MeHee 4
pa3 B CyTku. Ecrnn 60nbHOM AbIWWT PTOM, TO U YaLle.

[ns yxoga 3a NonocTbio pTa cregyet MCMNonb30BaTb OYEHb MSATKYK0 3yOHyK LETKy, a Ans
cnabbix 60NbHbIX - MapneBble TaMnoHbl. Ecnn 60nbHON B COCTOSAHUM XOPOLLO MOSOCKaTh poT,
MOXHO MCnonb3oBaTb 3y6HY nacTty. [locne eabl NONE3HO NOMoCKaTh POT TEMNSIOM BOAOW Mnn
oTBapamu pomaLlku, wandes, 3sepobos.

[na Tex, kTo cnab, ny4ywe ucrnonb3osBaTb 3yOHOW 3NUKCUMP UM PacTBOPbI aHTUCENTUKOB:
e pactBop dypauyunnumHa (2 Tabnetkn Ha 400 mn Boab!);

e pacTBOp coapbl (1/2-1 yanHasa noxka Ha cTakaH Boapl);

e OTBap POMALLKK;

e OTBap Kopbl gyba (Npun KpoBOTOYALLMX OECHAX).

Onsa o6paboTkn nonocTn Heo6xo0ANUMO NMPUroTOBUTDL:

] 3y6HyI-0 LLEeTKY U nacTy Unn Mmapliesble TaMMNOHbI, can(beTKy, 3aXXNMM N EMKOCTb C paCTBOPOM
aHTUCEeNnTunKa,

e TPYLWEBUAHbLIN BAnNmoH - ANs TeX, KTO He MOXET yAepXXuBaTb BOAY BO PTY, UK CTakKaH;

e EeMKOCTb Ons cnnesBbiBaHWUA (0Obl4HAA MMUCKa UM ManeHbKUn Tas3uk);

e wnaTtenb (MOXHO UCMOMb30BaTb PYYKY NTOXKKN) - 4511 OTOABUIaHUS LLLEKN N NpUKaTUA A3bIKa;
e nepuyaTky;

e Ba3enNH UM MMrmeHnYeckyto rybHyo nomaay.
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Onsa 06p360TKVI nosyioCcTu pTa cneayerT:

e npuaatb GonbHOMY yAoOGHOE MONOXeHWEe cuas unu nexa (nexa - ronoBy HeobGxoauMMo
NOBEPHYTb HABOK);

e HageTb nepyaTku;

e MapreBblM TaMMNOHOM, CMOYEHHbIM PacTBOPOM aHTUCENTMKAa Unu 3yOHOM LLETKON OYUCTUTH
3y0bl;

e MNPOOONMXMTb 006paboTKy, NPOABUrasiCb OT KOPEHHbIX 3yOOB K pe3LaM M MeHSIS TaMMoHbl (Ha
o6paboTky pTa Heobxoamumo, B cpeaHem, 10-15 TamnoHoB);

e [BWXEHUA 3yOHOW LLeTKU NpoBOAAT No ocu 3yba (BBepX-BHM3), 3axBaTbiBas 4acTb AECHbI.
He pekomeHayeTcs YMcTuTb 3yBbl C NOMOLLBIO OBMXEHUI nonepek ocu 3y6oB, Tak Kak 3To
MOXeT NPUBOAUTbL K CTUPAHUIO amManu B 0bracTu Wwenkn 3yba;

e A3bIK OYUCTUTb B NOCMEeaHIO ovepedb. Ecnu a3bik HE yaepxmBaTb, TO O4MCTKa ero dyaer
3aTpyaHeHa, NnoaToMy obepHUTEe ero mapneBon candeTkon u noTsaHuTe Ha cebda. Bo Bpems
CHSITMSA HaneTa He HaXXMManTe Ha KOPEeHb A3blka, YTOObI Cry4yanHo He Bbi3BaTb PBOTY;

e MONPOCUTbL BONBHOIO XOPOLLO MPOMONocKaTb POT UMW NPOMbITL U3 rpylleBMaHoro 6annoHa
pacTBOPOM aHTUCENTUKA;

e OCYyWWUTb Fy6b| N KOXY BOKPYT pTa;
e CMasaTb Fy6bl Ba3efIMHOM WUITN TUrMEHNYECKON NOMaaomu;
e CHATb Nep4aTkn, BbIMbITb PYKW.

Ecnn GonbHOM nonb3yetca CbeMHbIMM 3yOHbIMW MpOTe3amMu, UX HEeoBXOAMMO exeaHEBHO
cHMMaTb u obpabaTbiBaTb ABa pasa B [eHb - YTPOM W BeYepoM - B cneuunanbHbiX
Ae3nHuumpyloLWmMX pactBopax. 3aTeM npoTesbl MPOMbIBAOTCA MPOTOYHOM BOAOW M CHOBAa
HageBaloTCS.

Yxon 3a ywamu. OOblYHbIA FUrMEHMYECKUA Yyxon npeaycMaTpuBaeT OYUCTKY HapyXKHbIX
CNyXOBbIX NPOXOAOB M CoBepLUaeTcs uHAMBUAYyanbHo (0T 1 pa3a B AeHb 40 1 pasa B Heaeno).
OTcyTcTBME Hagnexaiwiero yxoda MpPUBOAMT K CKOMSEHWUKO YLIHOW Cepbl M 3aKyrnopuBaHWUIO
CNyXOBOro npoxoaa, BOCManeHunto Crnsmcton ob6orodkn, obpasoBaHNio KOPOYEK, TPELUH UM
A3BOYEK.

anrOTOBMTb: Y3Kne BaTHbl€ TaMMOHbI; nogorpetoe pactuteribHoe Ui Ba3esiInHoOBOE MacJslo,
NOMMITUNEHOBLIN NakeT AN UCNOMb30BAaHHOIO mMartepnarna.

Onsa ouncTku ywen cneayer:
e BbIMbITb PYKU;
e yOOOHO yNoOXnTb MNu ycaantb 60NbHOrO;

e CMOYNTL OAMH TaMIOH B TenjoM Macine 1 BBECTU BpallatelibHbIMU OBWXEHUAMU B
CJ'IyXOBOI7I npoxoa Ha 1 MUH, 3aTem yoanunTb. CyXI/IM TaMMNOHOM TakKMMKN Xe OBUWXEHUAMU
yaoanntb OCTaTKn Macia 1 pa3MAKLLIne KOPOYKHU;

. Bbl6pOCVITb MCnonb30BaHHbIN mMaTtepuan, 3akpbiTb U y6paTb MacJio, BbIMbITb pyKI/I.
7. CobcTBeHHanA 6e30nMacHOCTb

YxaxuBaa 3a 60SfbHbIM 4YeriloBEKOM, OCOOEHHO BaxHO obesonacutb cebsa OT PU3NYEecKux
neperpysok, TpaeM. [na Toro, 4ToObl COXpPaHUTb ANUTENbHYID PaboTOCNOCOBHOCTb, YXaXmBas
3a TshxenobonbHbIM YenoBekoM, Bam Heob xogmmo:

e VmeTb xopoluyto omsnyeckyo oopmy.
e 3HaTb 1 yMeTb NoNb30BaTbCA NpaBunamMmu NOAHATUA N NepeMeLLeHNs TEXKeCTEN.

e 3aboTuTbCs 0 CBOEM 340pPOBLE.
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Cobnogatb NpaBuna caHUTapum n rMrmeHbl.

MoppaepxaHune xopowen dusnyeckon dopmbl. Mockonbky yxon 3a 6onbHbiM TpebyeT
npuMeHeHnsa cusndeckon cunbl 1 rmbkoctn, Bam Heobxoaumo He meHee 4 pa3 B Hedenwo
aenatb u3nMyeckyto 3apsaaky. BaxHo, 4Tobbl Obinn ynpaXHeHMs Ha pacTsKeHue CyCTaBoOB,
YNPaXXHEHUS 118 MbILUL, CMIUHBI U LLEeW.

BecbMma kenaTtenbHO coBepluaTh eXeAHEBHbIE NPOrynkM Ha CBEXEM BO3AyXe BbICTPbIM Llarom.

Ecnn y Bac ectb nobumMble 3aHATUSA, TUNa KaTaHWs Ha KOHbKax, fbbkax, ©era, nnaeaHus, TO
XOPOLLO, YTOBbI OHU BbINN PerynspHLIMM.

3HaTb 1 YMeTb NOoJib30BaTbCA nNpaBuiiaMm NnOOHATUA U NepeMeLleHunsA TSKecTeMn.

Opexpa gomkHa bbiITe cBOOOAHOMN

O6yBb OoOrmkHa NMAOTHO obneratb HOry, NOAOWBA - MUHUMAaNbHO CKOMb3WUTb MO MOSy.
MpeanoytutenbHa o0yBb M3 KOXW UMM MNOTHOM X/6 TKaHW, C LUMPOKMM Kabnykom
BblCOTOM He Bornee 4 - 5 cwm.

He nogHumanTe TSXecTu M He paboTanTe B MOSIOKEHMU HaKMoHa TynoBuLia Bnepes.
Harpyska (OaBrneHne Ha MEXNO3BOHOYHble OWUCKM) C YBENUYEHWEM Yria HaknoHa
Bo3pacTaeT B 10 - 20 pa3. 3T0 3HAUUT, YTO NPU NOAHATUM UMK NEPEeHeceHnn npegmeTa
Becom B 10 Kr B NONOXEHUN HAKMNOHa Tyrnosuwa Bnepen Bbl nogBepraetech Harpyske B
100 - 200 «r.

Mpy NOAHATUM TSXKENOro rpy3a pacronaranTe ero kak MoXHO Grinke K rpyau 1 TonbKo Ha
COrHYTbIX M MakcumarnbHO NpwXKaTbiX K FpyaAn pykax. Yem ganblie Bbl OTCTpaHsieTe
npeamert ot cebsi, Tem Gonblue Harpy3ka NoXUTcs Ha Bal No3BOHOYHMUK.

Pacnpe,ueanTe Harpy3ky Ha pyknM paBHOMEpPHO 1 CNUHY BCerga aep>xxmte npamo.

Ecnn HyXHO NoaHATb NpegMeT U3 HWU3KOro MONOXEHWs, HanpuMmep, ¢ nona, npucsabTe
pPSOOM C NpeaMeToM, COXpPaHsisi MPSIMOE NOSOXKXEHUE CMWHbI, BO3bMUTE NPEAMET B PYKU U
NPUXMUTE ero K TyNOBWLLY, a 3aTEM BCTaBaWTe, COXPaHssi MPSIMYH CMUHY.

Ecnu Hy>xHO nomoyb BonbHOMY, Nnexallemy B KpOBaTH, Hanpumep, NepeaBrHYTb ero Unm
NMOMOYb MPUHATL CUAsSMEee MNONOXEeHUe, AOMYCTUMO He CKIMOHSATbCA Hag HUM U He
TSHYTbCS K HEMY K rMyGOKOMY Kpato KpoBaTu, a BCTaTb Ha Kpall KpoBaTW Ha OAHO KOEeHO
W, KPEMKo ynunpasicb Ha Hero, NMoMo4yb 60MbHOMY.

Horu cTtaBbTe Ha LUMPUHE MNeYy, a CToMbl - NapannensHo Apyr Apyry.

Ecnn Heobxoaumo nogHATbIN Bamu rpy3 CMecTuTb B CTOPOHY - HE MOBOpayMBanTECh
TONbKO BEPXHEWN YacTbio Tena, a noBopa4YnBanTecb BCEM KOPNYCOM.

Bcerga vwmnte Bo3MOXHOCTb 0bnerdnTb Harpys3Kky: I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe nomoub 601bHOro (ero
BO3MOXHOCTb MNOATAHYTbCA, OTTOJIKHYTbCA, ONepeTbCA WU T.I'I.) N  OKpYyXarLlnX. He
CTECHAUTECH N HE NIEHUTECH NPOCUTb NOMO4Yb NOAHATL UIMN NEPEHECTU BonbHoro.

|/|CI'IOJ'Ib3yl7ITe cneunarbHble I'IpI/ICI'IOCO6.I'IeHI/IFI ans obneryeHns cBoen pa60TbIZ ornoptil,
TPaHCMOPTHbIE AOCKN, MOBOPOTHbLIE KPYrK 1 T.1.

3a60TUTLCA O CBOEM 34,0pOBbLe.

Yxon 3a TaxenbiMn OOnbHbIMKW, OCOBEHHO ANUTENbHbLIN, YyXOo4 3a YMUpaloLUMM,
ncuxmyecknmm 6onbHbIMU, 6ONbHBIMK C BblpaXX€HHbIM 60MEBbIM CUHAPOMOM U T.4. - 3TO
TSKENbIN TPyA, 3abupatolimin MHOro OU3NYECKMX U AYLWEBHbIX cunl. HageaTtbcsa Tonbko
Ha MopbiB, Ha CBOE YyBCTBO [0Nra, CBOM aMouMM - Henb3s! HeobxooMmo noBbiwaTh
AYLWEBHYKO M TENECHY KPEenocTb CBOEro opraHuama, 4to Obl Bbl Mornu ageksaTtHo,
ponroe BpeMs 6e3 Bpega ans cebs crnyxutb 60nbHOMY.
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Hawe 3a0poBbe M paGoOTOCNOCOOHOCTH BO MHOIMOM 3aBUCAT OT HOYHOrO OTAbIXa.
Mo3aboTbTecb O MoOMHoLEeHHOM cHe! MaoeanbHas NOBEPXHOCTb ANS OTAbIXa - 3TO
opToneanYecKkuii MaTpal, MOXHO MCMONb30BaTb YMEPEHHO XXECTKYH KpOoBaTb.

BakeH NpoAomKUTENbHBIN MOMHOLEHHbIN €XEerofHblii OTAbIX, XKenaTenbHO Ha Npupoae.
Mpy yxode 3a TSXKENbIM OHKOMOrMYECKUM WU MCUXMYECKUM BOMbHBIM OTAbIX MOXET
noTpeGoBaTbcs 4Yalle. Henb3s npeHebperatb 9TUM, Tak kak Balwe nepeytomneHve u
nocrnepytowme U3NYeckme n NcMxmieckne cpbiBbl NpuHecyT Bam n Bawemy 6onbHoMy
Gorblue Bpeaa, YemM nepuoamnyeckoe pacctaBaHue ¢ 60MbHbIM ANs OTAbIXa U MOMNpPaBKu
3,0POBbS.

B npouecce paboTbl, ecriv oHa NPOAOIMKAETCA HECKONbKO YacoB, HY>KHO NpeaycMoTpeTb
BO3MOXHOCTb MOSTHOLLEHHOrO KpaTKOBPEMEHHOro oTAbiXa (B TedeHne 15-20 MUH Kaxable
2 yaca).

[MnTaHne JOMmKHO COOTBETCTBOBATL m3nyeckon Harpyske. Ecnn Bam npuxogutca MHOro
TpyauTbCs y noctenn ©OonbHOoro, Bbl [OMKHbI YBENWYUTL KaNoOPUNHOCTbL CBOErO
NMULLEBOro paunoHa, Kak YenoBeK, 3aHMMAaKLWMUNUCA TAXeNnbiM (U3NYecKum TpyaoM.
N3berante npuema BO3OYyxAawLWMX npenapaTtoB C LUeNbi yBENUYUTb Nepuog
boapcTBoBaHUA y noctenu 6onbLHOro, HanpuMmep, Koge, ankorosisl, XXUPHOM N XXapeHown
NALLN.

CobGniopatb npaBuna cCaHUTapuUnN U TUrNeHbI.

ConpoTuBNATLCH BHELIHEMY BO30eNCTBUIO MHAEKUNN MOXET TOJNbKO YnCTas 1 300poBasi
KO)Ka 1 cnu3ucTasa obonoyka.

99 % B036yauTENen MHPEKLMOHHbIX 3aboneBaHnn MoryT BbiTb yaaneHbl C NOBEPXHOCTY
KOXW C MOMOLLIbIO MbITbS1 PYK C OBbIYHBIM MbISTOM.

E>xeqHeBHO NpuHMMaNTe nocne okoHYaHust paboThbl ¢ 60NbHBIM AYL C MbISIOM.

[laxe He3HauynTenbHbLIE noBpexngeHua Ha KoxXe pykK Haao O6pa6aTbIBaTb 6pVIJ'IJ'II/IaHTOBOl7I
3eNeHblo 1N 3aKnenBaTtb BOAOHENPOHMLIAEMbIM MJ1aCTbIPEM.

Momoras 6onbHOMY Npu M3MONOrMYecknx oTNPaBMEHNsX, NPU KOHTaKTax C KpOBbio, Mpn
nepeBsi3ke paH Hago MCMNonb3oBaTb OAHOPA30Bble MeaULIMHCKNE NepYaTku.

YxaxunBasga 3a 60nbHbIM HE06X0aMMO HageBaTb crieunarnbHyro ogexay:. XarnaTt U KOCbIHKY.
Crleu,vlaanyro ogexay Heobxoanmo CTupatb OTAEeJsIbHO OT Apyroro Benbs, ncnonb3ysd
pPeXNM KUNAYEHUA.

Hanbonee yacTo ncnonb3yemble NPeaAMeTbl B LOME HEOOXOOUMO eXeQHEBHO NPOTMUPaTh
AE3NHPULMPYIOLLMM PACTBOPOM.

Mpu yxone 3a 60MbHBIM UMENTE UHANBMAYANbHOE NONOTEHLE.

Ecnn y 6onbHoro umeetcs MHdekumMoHHoe 3aborneBaHue, nepegaroLlleecss BO3AYyLLUHbIM
nyTem, Heob6xoaumMo paboTaTb C HUM B MackKe.

lMpu onpaBneHun noctenun He crniegyeT B3GMBATbL MOAYLIKM U BCTPSIXMBATb NMPOCTbIHU U
ogesno B KoMHaTe 60nbHOro.

E>xeqHeBHO npoBoauTe y60opKy KOMHaTbl 6OfbHOrO, Ny4lle nocre CMeHbl MOCTENbHOro 1
HaTernbHoro 6enbs. Y60pKy crneayet NpoBOAUTb B PE3UHOBLIX NepyaTkax.

MpuvHUMaiiTe NULLY BHE KOMHaTbl 60MbHOro 1 06si3aTenbHO CHMMAaWTe Npu 3TOM paboyunit
xanar.

8. Nlexxaunnm 60NbLHOMWN.

Mpobnembl M Mepbl npodunakTUku. [nutenbHoe npebbiBaHne 60OMbLHOrO B MOCTENU
ABNSETCA BbIHY)XAEHHbIM CNEeACTBMEM TSXENOro TeYeHUss MHOMMX OCTPbIX M XPOHUYECKUX
3aboneBaHun. O6e3OBMKEHHOCTb MOPOXAAET MHOIO O4YEHb CEPbE3HbIX OCHOXHEHUA. ITH
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OCIOXHEHNA CylWeCTBEeHHO yxXyallaklT MUCXOoO4 OCHOBHOIO 3aboneBaHud, ABMAOTCS camMu Mo
cebe rPO3HbIMU 3aboneBaHnaMN, CI'IOCO6CTBy}OLIJ,VIMI/I MHBanugmsauum 60nbHOro.

Mpobnembl, cBfAizaHHble C KoXeu. [lpy nexaHun Koxa MOoABepraeTcsl 3HaYUTENbHOMY
BO3OENCTBMIO OT TpeHus o 6enbé, OoT caaBnMBaHUSA MeXAy TKaHAMM YenoBe4veckoro Tena u
NMOBEPXHOCTbIO MaTpaua, OT KPOLIEeK, CKNnadok Genbs, OT moTta, MOYM U MHOroro Aapyroro. Y
GOrbHLIX MOFYT MOSIBUTLCS OMPENnocTW, MNPOSEXHW, pacyechbl, Ype3mMepHasi CYXOCTb WK
BMaXHOCTb KOXMW. Jlexaume GonbHble 4YacTo 3siB6HYT, MIOXO MNEepeHOCST MpOBETpMBaHME B
KOMHaTe, CMeHy HaTenbHOro 1 NocTenbHoro 6enbs.

MpodmnakTuka COCTOUT B 4acToOh W pPerynapHon rurmeHmdeckon obpaboTke KoOxu Tena
yenoseka, B nogbope Tenson, NEerkon, XOopowo nponyckalwlwen BO3oyX opexae, He
Bbl3blBaloLLEe NOTEHUS.

Mpobnembl, cBA3aHHbIe ¢ cocyaamMu. [Mpy nexaHuyM YacTb COCYOOB, OCOGEHHO B HUKHUX
KOHEYHOCTSX, MOABEPraeTcs YacTUYHOMY WM NOMHOMY caaeneHuo. OTCYTCTBUE aKTUBHbIX
ABUXEHUA U MbILLEYHbIX COKPaLLEeHWUN, CHMXKaeT CKOPOCTb KPOBOTOKA. CHUXEHUIO KPOBOTOKA
CNocoOCTBYIOT TaKke napanuyin u napesbl. ATO MOXET MPUBECTM K obpasoBaHuo TpombGa B
cocyae.

Tpomb - 9TO CrycTOK KPOBM, KOTOPbIA YAaCTUYHO UMW NMOMHOCTbLIO 3aKyrnopmuBaeT NpoCcBEeT cocyaa.
O6bl4HO TpomOblI 0bBpasyTcss B cUCTEME TNYOOKMX BEH HUXKHUX KOHEYHOCTSAX, 3TO MOXET
nposABnATLCA GONblo, OTEKOM M caMOe TfaBHOE TO, YTO TPOMO MOXET OTOPBATbCA M C TOKOM
KPOBW OOWTU OO0 NErkMx U 3aKkyrnopuTb NPOCBET NErodHbiX aptepui. Hepegko aTo KOHYaeTcd
AN 60NbHbLIX CMEPTBIO NN TSXXENOW NHBANUAHOCTLIO.

MpodmnakTuka TPOMOO3a COCTOMT B CO3[aHUN BO3BbILUEHHOIrO TMOMOXEHUS AN HMKHUX
KOHEYHOCTeN U BUHTOBAHMM HOr 3MacTUYHbIMKM OMHTamMu. HeobxooumMo B criyyasix, koraa Het
NPOTMBONOKa3aHWN, NPUMEHsITb FTMMHacTUKy Anst Hor. OcoGeHHO 3hdeKTUBHBI YrnpaXKHEHUS,
koraa 60nbHON B MOMOXEHMM NleXa Ha CrMHE C NOAHATHIMM BBEPX HOraMu COBEpLLAET KPYroBble
ABUXEHNs Ha MaHep e3bl He Benocuneae.

Mpy ANUTENBHOM NEXaHuM 3Ha4MTenbHO crnabeeT TOHYC COCYAOB. OTO NPUBOAUT K TOMY, YTO
npyv N3MEHEHNN NONOXEHNSA BONbLHOro, HaNPUMep, U3 fnexayero B nonycuaayee unu cngsadee, y
HEro MOXeT Pe3KO CHU3UTbCA apTepuanbHoe fasrieHue. A npu nonbiTke 60fbHOrO BCTaTb,
MOXET CINy4YnTbCs 0OMOpPOK.

NMpo6Gnembl, cBA3aHHble C OpraHamMu pAbiXaHusi. B ropu3oHTanbHOM NOMNOXEHUn obbem
NerkMx Npu BAbIXaHUM BO34yXa YMEHbLUIAETCH, NO CPABHEHMIO C BEPTUKANbHbLIM MOSTIOXKEHNEM.
OTcyTCTBME aKTMBHbBIX ABMXXEHUA N yMEHbLUEHNE obbema NeroyHOM BEHTUMNAUUM NPUBOANT K
CHUXXEHUIO KPOBOTOKA N 3aCTOMHbBIM SIBIEHUAM B JIEFOYHOM TKaHW. MOKpoTa CTaHOBUTCHA BSI3KOW
N Nnoxo otkawnueaetcs. OHa ckannmMBaeTCcs B BO3A4YXOHOCHbIX MYTSX U YCUIMBAET 3acTONHbIE
SBMeHNs B nerkux. Bce aTo npnBoanT K pasButnio MHAEKLMOHHO-BOCNaNnTENbHOro npowuecca B
NEero4YyHom cucTeme.

I'IpodmnaKTMKa COCTOUT B aKTUBHbIX [OBMXEHUSX OONbHOro B KpoBatnh W npoBegeHun
AblXaTenbHON rTMMHACTUKM.

Mpobnemsbl, cBsi3aHHbIE C OpraHamMm XenyAo4YHO-KULWeYHoro Tpakta. OTCyTCTBME aKTUBHbIX
ABWXKEHUA MPU NEeXaHUM NPUBOAUT K CHUXKEHUIO TOHYCa KenyAoYHO-KULLIEYHOro TpakTa, YTo B
CBOI o4Yepefb NpMBOAUT K 3anopam. Jlexxaune 6onbHble BblHYXAEHbI COBepLUaTh Aedekauunto B
HeOOblYHOM W TPYAHOM MoOnoXeHun. HekoTopble 6oOMbHbIE MNPOM3BONBLHO 3adepXXuBaroT
Aedekauunto, Tak Kak CTeCHsIITCS obpallaTtbCs 3a MOMOLLbLI. 3anopbl U BAMOCTb KENyA0YHO-
KULLIEYHOro TpakTa MOryT MPUMBECTU K HapyLUEHUIO MULLIEBAPEHUS, YTO ODObIYHO BbipaxkaeTcs
BHayane B OONOXEHHOM A3bike, OyYpHOM 3anaxe W30 pTa, B OTCYTCTBMM annetuTa, Nerkon
TOlWHoOTe. Pa3BmBaeTcs kanoBasi MHTOKCUKaUns. Hepeako 3anopbl CMEHS0TCS MOHOCaMM.
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MpodmnakTuka oCnoxXHeHMin  CoCTOMT B CO3AaHUM  KOMQOPTHbIX  YyCroBWiA  Ans
dusmonornyecknx OTnpaBneHnii, B TMMHacTUKe nepeaHen OplLIHON CTEHKU >XUBOTa, B
cob6noaeHUn CoOOTBETCTBYHOLLEN ANETDI.

MpoGnembl, cBA3aHHble C MbIWEYHON AaKTUBHOCTbKD. YCTAHOBMEHO Ha OonbiTe, 4TO
OTCYTCTBME [OBWXEHUW, B pe3yrbTaTe KOTOPbIX MbIWUbl COKpallalTcs U paccrnabngawTcs,
NPUBOAUT K NOTEPE MbILLEYHON Macchl (aTpodunn MblLLLL), 1 3Ta NOTEPS MOXET COCTaBNATb NpU
NONHON HenoaBMXHOCTU 00 3% OT OOLLEN MbILLEYHOM MacChl B CYTKW. OTO O3HAYaET, YTO YyTb
bonblle, Yem 4epe3 Mecsil, MOCTOSHHOrO HEMOABWIKHOIO IexaHus y GonbHOro npovsonger
nonHasa atpodus MblllL, U Aaxe ecnuv NosiBUTCA BO3MOXHOCTb ABUraTbCsl, TO 6€3 NOCTOPOHHEN
NMOMOLLM OH YK€ 3TOro caenartb He CMOXET.

MpodcdmnakTuka cocTout B peErynsgpHOM MUCMOMHEHUM KOMMMEKCa FMMHACTUKK, (PU3NYECKMX
yrnpaXXHEeHUN.

NMpobnemsbl, cBA3aHHbIE C CycTaBaMMu.

KoHTpakTypbl. KOHTpakTypbl - OrpaHM4YeHne akTUBHbLIX U MaCCUBHbIX OBUXEHUA B cycTaBax B
pesynbTarte [ONUTENbHOrO HEMNOA4BMXHOIO COCTOSIHUSI KOHEYHOCTW. [loTepss  MblleYyHOon
aKTUBHOCTM BNEeYeT OrpaHnYeHne NOABMKHOCTM CYCTaBOB, YTO Ha3biBAETCHA KOHTPAKTypon. Tak,
cTona nexadero GONMbHOro OOBOSMIbLHO ObLICTPO onyckaeTca Briepen (NOMOXEHWE nexadyero
yenoBeka Kak Obl Ha "ubinoykax") nNog TSAXECTbO OJesna M BO3HWKAET KOHTpaKTypa
rofieHOCTOMHOro CcycTaBa, KOTopas HOCUT Ha3BaHWe KOHcKas cmona. Onsa npodunakTukn aToro
OCMOXHEHMSI MOXHO MCNONb30BaTb NOACTaBKY NOA O4EesANo, KOTopas He MO3BOMNAeT oaesny
AaBUTb Ha cTony GonbHoro. Cxartas B Kynak KACTb OONMbHOrO CO BPEMEHEM MPUHUMaeT BuUg,
NTMYbEN Nanbl, KONEHHbIA cycTaB Nnoxo crnbaetcs n pasrmbaercs u T.4.

MpodmnakTuka KoHTpakTyp. KOHTpakTypy nerye npeaynpeantb, 4Yem BblneuynTtb. [ns
npenynpexneHns pasBuUTUSE KOHTPaKTyp HeobxoanMmo:

e KaK MOXHO paHbllue HayuMHaTb MNPOBOAWUTb TMMHACTUKy B BWOE aKTUBHbIX M MacCUBHbIX
YNpaXXHEeHWI, 3aTparnealomnx, No BO3MOXHOCTM, BCe CyCTaBbl, OCOGEHHO Te, KOTopble
HaxoOsTCs B ManonoaBWXHOM cocTosHuKU. [pu aTom cnepyeT wu3beratb rpybbix
HaCUIbCTBEHHbIX ABUXKEHWA.

e obecneunTtb NpaBWIbHOE MOMOXEHME KOHEYHOCTM MNpW napanuye Mbill, unmM B cny4vae
MMMOOUNM3aUMn KOHEYHOCTU FMNCOBOW NOBSA3KON;

e MNPOBOAWUTbL MEPONpUATUS, HanpaefneHHble Ha YMeHblleHne ©6onm B CcycTaBax MU
npunerawLwmx 4acTsiX KOHEYHOCTH.

AOna npodunakTMkM KOHTPAKTyp CYCTaBOB KUCTU MOXHO
NPUMEHUTb cneuuanbHbl KOHYC, OBLUNTBLIN MAFKOW TKaHbHO,
nydule oBeYben LWepCThbio.

AHKMNo3bl. Ecnu OGonbHOM NEXUT HENnoaBUMKHO OYEeHb
AnuTenLHoe BpeMd U npoduriakTuka KOHTPakKTyp He
NPOBOAMTCHA, TO HE MUCKMOYEHa NonHas notepst NogBMXHOCTH
CyCTaBOB B pe3ynbTare KOCTHOrO CpalleHUs CyCTaBHbIX
KOHLOB KoCcTen. Takasa nonHas noTtepss BO3MOXHOCTU
OCYLLEeCTBINATb ABUXEHNE B CyCTaBe HasblBAETCA aHKU/I03.

Bonu B cyctaBax. TyronogBumXHOCTb CYCTaBOB MopoxagaeT
boneBo CUHOPOM MNpu MNOMNbITKE MCNOMNb30BaTb CYCTaB.
BonbHOM HauMHaeT AONOMHUTENBHO WaauTb 60NbHON cycTaB
M Tem cambiM ycunumBaeT ero  00e3OBUXKEHHOCTb.
Heobxogumo coveTaHne  U3NYECKUX  YNPaXHEHWUA C
npunemom obesbonmeatoLmMx npenapaTos.
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NMpobnembl, cBA3aHHblIe C KOCTAMMU. [1pn OTCYTCTBUM OBUXKEHUA N (PUBNYECKUX Harpy3oK B
KOCTSIX CHWXaeTcs Ccoaep)XaHwe Kanbuusi, KOCTM MNOCTENEeHHO CTaHOBATCS XPYMNKUMM.
PasBnBaeTca octeonopos. N3BecTHO, YTO B TpybyaTbiX KOCTAX HaxoOguUTCSA KPaCHbIN KOCTHbLIN
MO3r, B KOTOPOM 06pasyloTCs KNeTkn KPoBU, B HACTHOCTM TPOMOOLMUTLI, KOTOpbLIE OTBEYaloT 3a
CBEPTLIBAEMOCTb KpPOBU. [MpU CHWMXEHUM (PU3NYECKON aKTUBHOCTU CHUXaeTcs BblpaboTka
TPOMOOLUTOB M APYrnx KrneTok KpoBu. C O4HON CTOPOHbI, 3TO XOPOLLO, MOTOMY, YTO KPOBOTOK
npv NexaHnun 3amennsieTcs u noBbllLAeTcs pUck obpa3oBaHNsa TPOMOOB, O YEM Mbl FOBOPUIN
Bbille, a "pas3XuKeHne" KpoBU MOHWMXKaEeT 3TOT puck. Ho Bo3HMKaeT apyras npobrnema. M3-3a
TOro, YTO B KPOBU COAEPXKMUTCHA Maro TpomoountoB, y 6GONbHOrO MOryT BO3HUKaTb CMOHTAaHHbIE
KpOBOTEYEHMS, HaNnpMMep, U3 HOCa, AEeCEH U OPYrUX CIIM3UCTbIX 0B0MOYEK.

Mpo6nemsl, CBfi3aHHbIle c MoOueBblaenuTernibHbIMU opraHamm. JnutenbHoe
rOpM3OHTaNbHOE MOSIOKEHME MOXET MNOoBfeYb 3a COOOM U3MEHEHUA B MOYEBLIAENUTENBHOW
cucteme. B ropusoHTanbHOM MOMOXEHUM MOYa AONblue 33a[epP)KMBAETCA B JIOXaHKe, 4TO
cnocobCcTBYET BO3HUKHOBEHMIO MHMPEKLMOHHOMO npouecca, a 3ateMm u obpasoBaHuio KamHEN B
novkax. AnutenbHoe "nogopesnbHoe" Tenno fenaeTr 4yenoBeka YA3BUMbIM OT MNPOXNagHOro
BO34yXa, 3TO MOXET OTPa3nTbCs Ha MbbIX opraHax U cucTemax, B TOM YMCne M Ha noykax. A
BOCnaneHme MoxeT cnocobcTBoBaTb 0Opa3oBaHMIO COSEN, a Aanee - necka n KaMHewn.

Camon rposHon npobnemon, KOHEYHO Xe, ABNsieTcs oOpa3oBaHMEe KaMHen B MoYkax, U 3TO He
eOQuHCTBeHHas npobnema. Co BpeMeHeM y 60MbHOro MOXeT BO3HWKHYTb Hedep)KaHue MOouu,
KOTopoe, B CBOK O4Yepedb, MPMBOAMT K BO3HMKHOBEHMIO MpoGneM C KoXen, a Takke K
MOSIBITEHNIO MMM YCUMEHMIO AEenpeccuun, T.K. HeOXngaHHOe MoyeucnyckaHue B nocTtenb, Ans
YyenoBeka, HaxoasILLEerocs B CO3HaHUN, CTPECC, KOTOPbIN TAXENo nepexmBaeTca. HyXHO Takke
MOMHUTL O TOM, YTO B TOPU3OHTaNbHOM MOMNOXEHUWN, YAEPXKMBATb MOYY TsXenee, 4Yem B
BEpPTMKaNbHOM.

HenepmaHme MO4Yn, O KOTOPOM MbI cenyac roeopuM, KakK TnpaBuyio, He HABIAETCA
q)yHKLWIOHaJ'IbeIM, a CBA3aHO nunuib C Heyﬂ,OGCTBaMVI d)VI3VI‘-IeCKI/IMVI N ncmxorniorn4ecknmmm, a
TaKXe C HepaCTOPONMHOCTbH yXaXuBarLlero.

NMpobnembl, cBsAI3aHHbIe C HEPBHOW cucTemMon u ncuxmkon. OgHa us BbICTPO HACTyNaKLWMX
npobrnem - 310 GECCOHHMLA NO Ho4YaM. YnoTpebneHne CHOTBOPHbLIX, Kak MpaBwuno, He Aaet
XopoLuero, rnybokoro cHa. YenoBek, XOTA W CNUT, HO He OTAbIXaeT, genaetca "BAnbiM",
yCTaBLMM, 4YTO, B CBOK oOYepedb, NMPUBOOUT K pasapaXMTEnbHOCTU M [anee K Lenpeccumn.
MposBneHnsa 3aboneBaHNn HEPBHOW CUCTEMbI YCUNMBAIOTCS, €Ciin BONbHOW BbIHYXAEH Kakoe-
TO BpEMSI MPOBECTU B JfieXKavyeM MOSTOKEHUMN.

OnutenbHo nexawme 6GonbHbie YacTo CTpagakwT coumanbHOM "oaumyanocTbi", T.e. noTepen
HaBbIKOB noBeAeHuss B obuiecTBe, 0cobeHHO 3TO KacaeTcss OonbHbIX NOAen U nwgen c
NPosiBNEHNAMM YMCTBEHHOM OTCTanocTu, KoTopasl Bceraa Ha poHe 00e34BMKEHHOCTU CKIOHHA
K MPOrpeccmnpoBaHuLo.

MpodmnakTuka 6€CCOHHULbI COCTOMT B WUCMONHEHMU TpeboBaHW Ans HopManusauuu cHa.
Heobxoaumo opraHusoBaTb Aocyr 6onbHOro, cosgatbh YCNOBMS OfS1 aKTMBHOW YMCTBEHHOW
paboTbl. HyXHO noowpATb NOOYD CaMOCTOSTENbHYH AesTernbHOCTb GonbHoro. CTapaTbes
MaKCMMarbHO aKTMBU3MPOBaTb €ro pexuM. BonbHble n ocnabneHHble GonbHble B nepuop
BOCCTAHOBMNEHUSA CaMOCTOATENbHOIO XOXAEHUSA [OIMKHbI MONb30BaTbCA MPUCNOCOBNEeHNaAMU
ANs AOMNONHUTENbHOro yrnopa: Nopy4HsMuM, XoayHKaMmu, TPOCTAMM U ap.
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Mpobnemsbl, cBsA3aHHbIe co cnyxoM. ObuieHne ¢ nexadnm 6onbHbIM BCeraa npoucxoaunTt "Ha
pa3HbIX YPOBHSAX": BONBHON NEXNUT, a TOT, KTO C HUM obLaetca nnbo cuaut, nubo ctouT. Takoe
NonoXeHue 3actaBnsaer cryx Hanpsiratbcd. Jlexxaynin G0nbHOM, KOHEYHO Xe, MHTEepecyeTcs U
TEM, 4YTO BOKPYr MpPOMCXOOUT, a MOCKONbKY BCEro BWAETb HE MOXET, TO YacTEHbKO
NPUCNyLWNBAETCA, a 3HAYMT, HanpsAraet cryx. OTU ABE NPUYUHbI BeAyT B AanbHEnWeMm - K
CHWXeHUo cnyxa. Henb3qa 3abbiBatb, 4TO, ecnn Baw OOMbHOW MMEET CyXOBOW annapar, TO
HeobxoanmMo ero ogesaTb nepen obLeHnem

JocTonHcTBO 6onbHOro. [MOHATUMA O AOCTOMHCTBE OONBHOTO O4Y€EHb pa3HATCA B pa3HbIX
obulecTBax 1 3aBUCAT OT O4EHb MHOMMX CbaKTOpOB.

Tem He meHee, B obLlecTBe NMPUHATO ObITb YNCTOMNIIOTHBLIM, OAETbLIM B YUCTYIO, NPUKPbIBAKOLL YO
HaroTy Tena, oaexnay, npmyecaHHbiM, C akKKypaTtHbIMWU HOITAMU WU T.AO. A Takxe no HOpMaMm
Mopanun nNpuHATO Ges HY>XObl HE OroJjidTb TeJy10 U HE MNMPpUuKacaTbCA K HEMY, HE pacCKa3biBaTb O
NNYHbBIX OCOBEHHOCTSAX BOMBLHOMO U O TOM, YTO npouncxoauT B ero gome.

Yenogek - 9TO BeNU4anwas LLeHHOCTb, KOTOPYHO HUKTO HE MMEET lNpaBa pa3pywiaTb.

Ha coBectu TOro, KTo CrnyxuT GOnbHOMY, NeXnT Gonbluas OTBETCTBEHHOCTb 3a €ro Aywy u
Teno. [loaTomy cTapantecb nNpuoOBpPecT HaBblkM He TOMbKO XOPOLWero yxoga, HO W
npaeunbHoro obuweHns. O6 ocobeHHOCTAX 0obweHus ¢ 6onbHbIM M yxoga 3a HUM MOXHO
roBOPUTb OYEHb MHOIO, HO €CTb 30/10TOe NPaBUIo, KOTOPOE NErko 3anoOMHUTL: Kak Bbl XOTUTE,
4yTOGbI NOAN NOCTyNann ¢ BaMu, Tak U Bbl NOCTyNnanTe C HAMM.

9. NpeameTbI yxopaa.

BuHTbl anacTuyHble. KayecTBeHHble BUHTBI OOMKHbI CoAepXaTb Nankpy, ObiTb NMOTHBIMU U
yrnpyrumn n UMeTb OfMHy He MeHee 5 M. LlnpuHa ctaHgapTHbIX GUHTOB - 7,5 nnu 10 cm. YTo06bI
AencTBMe anacTmyeckoro 6uHTa 6bino 3(MEKTUBHBIM, €ro HYXXHO MPaBUNIbHO HAaNOXUTb.
INyywe Bcero aTto genatb yTpOM, A0 TOro Kak Bbl BCTanNu ¢ noctenu. B gpyrnx cnyvasx nepeg
HaknagpiBaHMem OuHTa HeobxoauMmo nonexaTtb, Mo KpanHen wmepe, 10 MUH. BuUHT
HaknaabiBaeTCs TOMbKO B FOPM3OHTANbHOM MOSIOXKEHWUW; HOra Npu 3TOM OOMKHa ObliTb 4yTb
npunogHaTa, 4Tobbl NMOOKOXHbIE BEHbl OCBOOOAMMAMCH OT KpOBW. HaymHaoT OGMHTOBATL C
cepeauvHbl CTOMNbl Yepes NATKY, NOCTENEHHO Nepexoas Ha roneHb U ganee 00 cpeaHen TpeTn
6egpa. Kaxapin nocnegyowmi BUTOK CNUpanu AOSKEH NepekpbiBaTh Npeablaywmn He MeHee,
4YyeM Ha TpeTb €ro LWWPWHbI, OKYTbiBasi KOHEYHOCTb Tak, 4ToObl He OCTaBanoCb OTKPbITbIX
yyacTkoB. [JaBneHne GuMHTa OOMKHO ObiTb AOCTATOYHBLIM AN NepexaTusi NOAKOXHbIX BEH, HO
He 4Ype3MepHbIM, Tak Kak 3TO MOXET HapyluTb kpoBoobOpalieHne B TKaHsx. MakcumanbHbIM
AaBrieHne [OMKHO ObiTb B HWXKHUX OTAenax KOHEYHOCTW, a No HanpasneHuwo K Oenpy
NOCTENeHHO CHMXaTbCA. Ha HoYb BMHT HeoBXOAMMO CHUMAaTb; XenaTenbHO AenaTb 3TO Takxke
BCAKMIN pas, Koraa Bbl NOXUTECb. HECMOTpPA Ha HECOMHEHHYK NOMb3y 3NacTUYHbIX OMHTOB B
npeaynpexageHun BapuKo3HOM 6GonesHn, OHW WUMEKT psaa  HegoCTaTKoB, CYLLECTBEHHO
orpaHuMyMBalOWMX WX MpUMeHeHne. Bo-nepsbiX, NpU HanoXeHunm OWHTA 4YacTo ero
HaknagbiBaloT Nnbo crnmwkom crnabo, nMbo cnmwkom Tyro. Bo-BTOpbIX, NpU OBMXKEHUM OUHT
MOXeT pasmaTtbiBaTbCA MMM CMeLaTbCs, U NPUXOANTCA nepebuHTOBbIBaTbL HOry 3aHOBO. B-
TPETbUX, OMHT CO34aeT MHOXECTBO HeyaobCTB - MelaeT HageBaTb 0ObIYHYIO 00YBb MM YyNKK
N MOPTMUT BHELLUHWI BUA.

Fonbdbl, YyNKN N KONTOTKU aHTMBApPUKO3Hble. [MosBuBLUMECS B NocneaHne roabl neyebHble
N NpodpunakTUYeckne Yyrku, ronbdbl U KONroTKM U3 crieymanbHoro MeauUmMHCKOro TpukoTaxa
HaMmHoro addekTuBHee U yaobHee AN NMOBCEOHEBHOrO MCMOMb30BaHUS, YeM anacTuyeckue
OUHTbI. [1POTMBOBAPMKO3HbIE YYMKW W KOMrOTKW YNydllalT KpPoBOOOpalLleHNE B HUKHUX
KOHEYHOCTSAX, obneryaiT paboTy BEH, CHMXaT Harpysky Ha cepaue, npeaoTepalialT
ycTanocTtb, 60MM M OTEYHOCTb HOI W CKPbIBAlOT KOCMETMYEcKMe AedekTbl, CBsi3aHHble C
BapWKO3HbIM pacluMpeHnem BeH. Kpome Toro, OHM co3faroT CTPOro A03MPOBaHHYH KOMMPECCUIo
TKaHel: B obnacTu cTonbl M NoAabbKKW, rae TpebyeTcs MakcumanbHoe MnpoTMBOAENCTBUE
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AasrieHuo ctonba KPOBU, 3aCTOABLUEToOCA B NopaKeHHbIX BeHaX, KoOMMNpeccud Hambonblas, a
Mo HanpasJ1eHUo K 6e/:|,py OHa NoCcTeneHHO YMeHbLLUaeTCA.

PerynsipHoe HOLLUEHMEe MNpPOTMBOBAPUKO3HbIX [Ofbd, YYNOK W KOMrOTOK OYeHb ObICTPO
CKasblBAETCA Ha COCTOSAHMM GONbHbIX caMblM GraronpusaTHbIM 06pasom. CambiM Ke rMaBHbIM
pe3ynbTaToM SIBMSIETCA OCTaHOBKA [farnbHeillero pasButus GonesHn u npenoTepalleHue
OCNOXHEHW. EOMHCTBEHHbIM NPOTMBOMOKA3aHMEM K WUCMOMb30BaHUIO MPOTMBOBAPMKO3HOMO
TPUKOTaXa SABNSIETCS HapyLLeHne NPOXOAUMOCTM apTePUA HUKHUX KOHEYHOCTEN.

MpaBuna nop6opa usgenun. [na toro, 4toObl ronbdbl, YynKMW UM KONFOTKM OKasbiBanu
HeobxoaumMoe MNpPOTMBOBAPUKO3HOE [OENCTBME, OHW [OOMKHbl OblTb MNogoOpaHbl CTPOro B
COOTBETCTBUM CO CrneayoLwmnumMm npaBunamu:

o [lpodumnakTnyeckme ronbdbl NnoabuparoTca No pasmepy obysw.

e JleyebBHble ronbdbl NogdbupatnTca NO AMaMeTpy NOoObIXKKA N UKPbI.

o [lpodmnakTnyeckme vynku nogbupatoTcs no pasmepy obysu.

e JleyebHble Yynkvn nogbupatoTCcs Nno BbICOTE KONEHa N OKPYXXHOCTU UKPbI.

o [lpodmnakrTnyeckme n nedvebHble KONroTKM BbIOMPAKTCA B 3aBUCMMOCTHM OT poCTa 1 Beca.

MHBanugHoe kpecno. VIHBanuaHble Kpecna-Kkonsackv npeaHasHadvyeHbl Ans 6onbHbIX, KOTopble
He MOryT camocTosATenbHO nepeasuratbcs. lMpu nogbope Kpecna-Konsacku Heobxooumo
YUYUTbIBATb aHaTOMMUYecKne 0cobeHHOCTM BONMbHOro U hakTopbl OKpYXKatoLLe cpeabi.

[ns npaBunbHoro noabopa WHBaNMAHOIO KpPecna-konsickM HeobxoaumMo MPOBECTU 3aMepbl
GONbHOro B 6 OCHOBHbIX MO3ULUMSAX: LUMPUHA CUAEHUS; rNybuMHa cuaeHus; AnuHa Hor; BbicoTa
CVOEHNs; BbICOTa NPeAnneynii; BbiCoTa CrUHKN.

MpaBunbHbIM NOAG0P MHBANMOHOMO Kpecna-KomnsCKU MO3BOSUT:
« obecneunTb pacnpegeneHne maccbl 60IbHOrO Ha BO3MOXHO Goree LIMPOKO MOBEPXHOCTMU;

e obneryntb nepemMelleHne n npeaynpeantb ConpuKocHOBeEHME N TpeHune y4acCTKoB Terla O
OOKOBbI€ CTEHKMU;

e YCTAaHOBMB MakCuMmMmalribHylO LWNPUHY Kpecna-Kondackm, CBeCTU K MUHUMYMY npo6r|e|v|y
nepemMeLlleHna B ABepsxX, BaHHOM KOMHaTe U Opyrux orpaHn4YeHHbIX NpoCTpaHCTBax.

[Mnoxo nogobpaHHOe Kpecno-KonAcka MOXeT cTaTb NPUYNHON TpaBM, BTOPUYHOW AedopmManmm
N  BblHYXOEHHON HeaeecnocobHOCTUM, a Takke [ApPYrux OCNOXHEHUW, KOTOpble HOCAT
HeobpaTMMbI XapakTep.

CyLLl,eCTBleT pa3nnyHble TUMbl KpPEeCes-KOJIACOK, KOTOPbIMMA MOXHO TMOJfib30BaATbCA U B
AOoMallHUX YyCINoBUAX U Ha YyInue.

Kpecna-konsicku ¢ pyyYHbIM ynpaBneHueM. OTu Konscku obecneunBaoT 6e3omacHOCTb
ABWXeHMs N koMopTHOCTL cruaeHuss. OHn obecneyvmBaloT BbICOKYH MOABUXKHOCTb M KOHTAKT C
Nnonom Ansi Bcex YeTbipex Konec.

Kpecna-konsicku ¢ pblY4aXHbIM npuBoaoM. PaccuntaHbl ana npeogoneHns  6onbLumx
paccTtosiHnin. Ecnn y 60nbHOr0 OAHOCTOPOHHEE OrpaHnyveHne (PyHKUMIW Terna pekoMeHayeTcs
KpEeCcno-Konscka Ansa pbl4aXHOro ynpaerieHMs ogHOW pykon - nubo cnpaea, nubo cneea. OTa
cuctemMa OCHOBaHa Ha nepefadye cBOOOAHOrO xoda M ferko no3BoNSeT MNpPOou3BOAUTb
nepegBwxeHne Bnepea u Hasag nocpeacTBOM pblvara ynpasrieHus U npMBoaa.

Kpecno-konsicka c 3neKTPOHHbIM YynpaBneHuewm. [pvBogHas cuctema obecrneynBaeT
npoxoxaeHne 6onblUMX PacCTOSHUIA, KoMdopTabenbHOCTb MpU OBMXKEHUM W yrpaBrieHuu,
6esonacHocTb. DTO KPECcro-KOMsCKy MOXHO Takke MoaTankMBaTtb €3aau, Ans 3TOro cuctema
ynpaeneHus BbIKNoYaeTcs.

KocTtbinu. Koctbinm MCNOoNb3YyOTCA ONA ynydweHna KoopanHauninm n ymeHblUEeHNA Harpy3kmn Ha
HOIrM nytem yBernn4eHund onopbl N nepeHoca MaccChbl Tella Ha BEPXHIOK YaCTb TyJ10OBULLIA N PYKA.
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CtaHaapTHbIe KOCTbIIM U3TFOTaBNMBAOTCA W3  JIErkon MNopoabl
aepesa unu antoMuHus. Nx KOHCTpyKums obblYHO npegycmatpusaeT
nnarcopmMy Ans Onopbl MNOAMbBILIKOW, PYYKY, [OBOWHYIO MS1aHKY,
NnepexoasiLlyto CHM3Yy B OOHY CTOMKY C PE3MHOBbIM HaKOHEYHWKOM
anameTtpoMm 3-8 cMm. KoCTblMM MOryT UMETb 3aXWUMbl, BUHTbI WK
apyrme npucnocobrieHnsi, ¢ MNOMOLLbI KOTOPbIX PErynupyroT ux
BbICOTY.

OpPTOKOCTLININ U3FOTOBMSIOTCS M3 antOMUHUSI U BKIOYAOT CTOMKY,
nnatcopmy Anst onopbl C MATKUM NOKPbLITUEM U PYYKU-NIEPEKNagmnHbl,
MOKPbITbIE NNACTUKOM. OTOT BMA KOCTbINEN MOXHO OTperynupoBaTtb
Mo ANVHe NOKTS U pocTy 6oMnbHOro.

»

Koctbinu ¢ ynopom Ha npeanneybe |
N3rotTaBnNMBalOTCA W3 anoMUHUA U UMeloT
CTOVKY, YMNop-3aXuM U Ppy4yKy. XOTS KOCTbINN
| Takoro Tuna obecrneynBaloT HeOoCTaTOYHYHO
“ GOKOBYIO OMOpPY, OAHAKO OHM MeHblue Mo
@l pasmepy, 6onee  PyHKUMOHamNbHbLI  NpwU
nogbeme no fnecrtHuue.

Mpn uncCnonb3oBaHMM KOCTbIIEN  Pa3fUYHbIX
BMOB CreayeT MOMHUTb O TOM, YTO:

e MaCCy Tena cnegyet nepeHocutb Ha PykKu, a HE Ha NOAMBbILLKN,
4YTOOLI N3bexaTtb nospexgeHunA noAambILLeYHOM 0bracTu;

e NogaepXxuBatb LWUNPOKYHO 6a3y an4a onopbl Agaxe BO Bpemsd
oTAblIXa,

e JepxaTb KOCTbINM NpumepHo B 10 cM OT Kpasi 1 Biepeamn Horu;

e [PUN WUNCNONb3OBaAHUN KOCTblflem cC ynopomMm B nogMbllLUEYHblIE
BnaanHbl OMOpPHblIe CTOWKM [OOMKHbl HaxoauTbCcs 6nmnsko or royam nons obecneyeHus
ydlero pasHoBecu4,

e T[ONIOBY AepXaTb NpAMO N COXpaHATb POBHOE MNMOJ1oXKeHne Tella BO BpemM4d XOD,b6bI.

Hannydwasa nosmumnsa 605bHOro: rofioBa BbICOKO NPUNOAHATA, CNnHa npsamasi, 340p0oBOe KONeHO
crnerka corHyto. [1ns nogaepXkm MOXHO OnepeTbCsl CMMHOW O CTeHY. HakOHEeYHUKN KOoCTbIfen
noMeLLalT Ha pacCcTosiHUM NpuMepHO 15 cM OT HOCKOB M cnerka knepeau. Ecnu y 6onbHoro
lWMpokne Oegpa - HaAKOHEYHMKM Jydlle OTBECTM B CTOPOHY Ha Oonbluee pacCTodHue.
PaccTtosHne mexay nOAMBIWKOM W BEPXHEW 4YacTbl KOCTbIEN AOMKHO ObiTb Okono 2-3
nanbues. JIokTn corHyTbl nog yrinom 25-30°. Tonykom MOXHO NPOBEPUTb, FIErKO NN Teno
OTpbIBaeTCcsa OT nona. Pyku AomkHbl ObiTb NovTn npsimble. [pncnocobneHHOCTb K KOCTbINISAM
NPOBEPSIETCS BO BPEMS NMPOryriku.

KpoBaTb. bornbHon, koTopomy npegnucaH annTenbHbIN NOCTENBbHBIA PEXUM, OOSIKEH NnexaTb B
KpoBaTn, a He Ha AuBaHe wunu kyweTtke. Cnegyet NOMHUTL O TOM, YTO KpoBaTb HE TOMbKO
yoobHee ans 60nbHOro, HO FTMrMeHNYHee 1 nydwe npucnocobrieHa Ansa pasnuyHbIX npoueayp
no yxoay. Kposatb onss ©G0nbHOro AorkHa oTBevaTb onpeneneHHbiM TpeboBaHusM. BbicoTa
cnanbHOro MecTa OoT nona Ao marpaua gomkHa Obitb 60 - 70 cm. KpoBaTb Heobxoaumo
obopygoBaTb konecukamum - Ong ygobcTtBa NepeaBukeHUsl, U MNOLBMXHBIMW TOMOBHLIM W
HOXHbIM KOHLOM. MeTannuyeckas amManupoBaHHas KOHCTPyKuus obneryaer caHobpaboTky.
KpoBaTb gormkHa uUMeTb OOKOBLIE MOPY4YHU, KOTOPblE MOXHO OMnycKaTb MpU MepecTUnaHumn.
Kpome Toro, 6okoBbie nopy4Hu obecrneymBaioT 6e3onacHOCTb GOMbHOrO, NPenoXpaHslT OT
nageHus 1 UCNOoNb3YITCHA B KAYeCTBE ONnopbl NPU NEPEMELLEHNN B KpOBATN U BCTaBaHUU C Hee.

I'IpM yXoae 3a OONnbHbIM B AOMAaLLHUX yCcnoBudax O6bl‘-IHyPO KpoBaTb MOXHO nepenenarb B
KpoBaTb AnA ©onbHOro, yBEJIM4MNB €€ BbICOTY. [ns 3Toro MOXHO 3akKasaTb y CTolndpa
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crneynaribHble Konogku cC yrny6neH|/|;|M|/| no pasMepamMm HOXeK KpoBaTU UMM Ha HOXKWU KpOBaTU
HageTb pe3NHOBbIE YeXI1bl 1 MOCTaBUTb KPOBATb HA KONMOAKN UIMN KUPTMNYN.

Ecnu Baw 6onbHOM nepnoanveckn BCTAeT C KpOBaTW, ee BbiCOTa AO0SKHA ObiTb Takon, YTOObI
obecneunTb NErkocTb Npu yknagbiBaHMM U BCTaBaHUM C Hee - Ha ypoBHe 45-50 cm oT nona go
MaTtpaua. [ns nonb3oBatens MHBaNUAHbIM KPECSIOM KpoBaTb AOSKHA HAaxoguTbCs Ha O4HOM
YPOBHE C KPECIIOM.

KpOBaTb cnegyet NnoCTtaBUTb Tak, 4TObbl MOXXHO ObINO NOAONTH K 60]'IbHOMy C OBYX CTOPOH, 4TO
obneruunt yxo4 3a HAM U NMNO3BOJTUT JTIETKO MEHATb MOoNoXXeHne GonbHoro.

KpoBaTtb gomkHa ObITb cCHabxeHa BcnomoratenbHbIMW YCTPONCTBaMM ANs yxoaa 3a 60nbHbIM,
KOTOpble NO3BOMAKT YMEHbLUNTL Harpy3Ky Ha onpegeneHHble 4acTu ero tena. Tak, Hanpumep,
OMNOpHas pamka MCNonNb3yeTca ANs TOro, YToObl NPUNOAHATL BEPXHIO YacTb Teria 6osbHOro:
npu ofaplllKe, KOpMIieHuu, npueme noceTutenen. B kKayecTBe OMNOPHOM pPaMKM MOXHO
NUCMNonb3oBaTb MNEePeBEpPHYTLIA CTYN WNUW NOAroSIOBHUK AN KPOBaTU C U3MEHSIEMbIM YoM
HaKmnoHa.

KpoBaTHbI Tpocuk obreryaet npunogHMmaHue 6onbHoro B
KpoBaTu, aKTUBU3NPYET ero cunbl. BepeBka gomkHa UMeTb
y3ribl, YTODObI pyka He CKkonb3una.

lMoaKosneHHbIN BalinK CIMYXUT and paccna6neHMﬂ
MYCKYJaTypbl. Ero MoxHo caoenarb U3 ckaTaHHOro ogesna.

MoactaBka pgna  Hor nomMmoxeT 6GonbHoMy um3beratb
CNon3aHuA K  HOXHOMY  KOHUY  KpoBaTu.  MoxHO
ucnonb3oBaTb CneumanbHylo MNOACTaBKy Ans CTOn Unu
Hebonbwon Awuk. NpumMeHeHne ynopa Na HOr NO3BOSNUT
nsbexartb pasBuTMSA "KOHCKOM CTOmMbI".

HaBecHas NpOBOJIOYHasA .

pamka ocBoboxaaeT e
nexadyero OonbHOro OT pgaBneHuMa Ha Hero opgesana. Opeano -
3anpaBnsloT 3a NpyTbs MOACTaBKW, 4YTOObI m3bexaTb notepu . \

Tenna.

[Moa3aTbiNOYHbIN BanMK CIYXKUT OMOpou ANA rorfioBbl, HO Mpwu / \ \
ONINTENbHOM  NOMb30BaHUM UM BO3HMKaeT  OMNacHOCTb /
noBpeXaeHns LWEeNnHOoro otaena NO3BOHOYHUKA.

K ogHom unn obemm cnvHkam KpOBaTM MOXHO MPUKPENUTb MO

BCEM €ee ANMHE LTaHry Hag KpoBaTbk WM UCMNOMb3OBaTb €€

YKOPOYEHHbIN BapuaHT - [-00pa3sHbii KPOHLWUTENH B WU3rosioBbe,

NO3BONSAIOLLNN CECTb N3 MOMOXEHMSA Nexa U NepeBEPHYTLCA. N1 6ONbHbIX CO cnabbiMu pykamm
Ha pamy nOABELUMBAOT MSATKYIO MEeTn, B KOTOPYK MOXHO MNPOAETb 3andcTbe Mpu
nepecaxmBaHuM C KpoBaTW B MHBanuaHoe kpecno. [na nexadero OONbHOro NEeHTy ¢ netnen
Ans nogbema MOXHO NPUBA3aTh K CIIMHKE KPOBAaTWU B HOrax.

Tak kak 6ofbHOM HaxoauTcH B KpoBaTn OJIUTENbHOE BPEMA, BaXXHO CAefnaTb KpoBaTb yﬂ,06HOIZ
n cogepxaTtb ee B HACTOTE.

Maccaxepbl. [Mpy MCNOMb30BaHNN MACCaXEPOB BaXHO HaAWTU CTEMEHb HaXMMa Ha KOXY,
KoTopass MoxeT ObiTb pasnuyHa y Kaxgoro yernoseka. [Mpy npokaTbiBaHMM MaccaXepom He
AOMKHO BO3HMKATb YyBCTBO 60K, OAHAKO, MacCax A0SKeH ObiTb 4OCTAaTOYHO YyBCTBUTENbHbLIM

Maccaxep-kaTanka - mMaccaxep Ans cTton. HanomuHaeT cobGoi ckanky Ansi packaTblBaHWs
TecTta, TOnMbko C 3ybyaTonM noBepxHOCTbi. [ns Maccaxka pyK WUCMoMb3ylT KaTasnky,
HamoMuHaloLWy0 KaTanky Ans CTOM, HO TONMbKO MeHbllern AnuHbl. [Ons maccaxa KucTei
UCMONb3yloT ABa [AEPEeBSAHHbIX LUapuka, KOTOpble [AOMKHbl yAoOHO pasMellaTtbCcs B Balleit

42



nagoHun. ATn xe LLAapuKn Bbl MOXETE UCMONb30BaATb AJ14 MacCaXa CTOrl. bbiBaeT n Maccaxep-
Katanka ans cnuHbl. OH npeacrtasndaeTr cobown CKarnky C oaHon pyl-|K017|.

Macca)Kep-Mon0TOK. [na Toye4yHoro maccaxa MCMNOJb3YyIOT Maccaxep B (bopme MOJ1OTKa C
ONTMHHON pyql<0|7|. Ha koHue Takoro oepeBAHHOIro MOJ1I0TO4Ka MmMeeTcsd pe3I/IHOBbIl7I, cnerka
3aOCTpeHHbIIZ HaKOHEYHUK, KOTOpPbIM HaaaB/IMBaAKOT Ha ©onesble TOUKM.

MaccaxHble KonbLa UCMOMb3YyloT ANA Maccaxa nanbueB. Takue anacTU4YHble MpPYXUHHbIE
KonbLa ObIBAOT pasHbIX pa3MepoB - ANS NpoKaTbiBaHUs Ha KaxxaoMm nanbue. OHM He OO0MkKHbI
CUINbHO CAaBNMBaTb CYCTaBbl, HO B TO e BpeMsl AaBfeHne A0MKHO OblTb YyBCTBUTENbHbLIM.

LnenaHubl MaccaXxepHble. [na maccaxa cton MCNOJIb3YIOT TakXe crneuunarnbHble WnenaHubl,
Ha KOTOPbIX B onpeferieHHbiX MeCTax UMeloTCAd cneunarnbHble Bbl6yX8HI/IFI nnn 6yropK|/|.

Mopy4Hu. MopyyHn obecneymBaloT LOMOMHUTENbHYK NOAAEPXKY OONbHOMY MpU CUOeHUN,
CTOSIHUM M xoabbe. TopyyHM AOMKHbI ObITb 4OCTATOMHO MPOYHbIMM, YTOObI BblAEpPXUBATb
mMaccy 6onbHoro. MHorme M3 HUX MMEKT LEepoxXoBaTyd MOBEPXHOCTb ANs NpeaoTBpaLlleHus
CKOINbXXEHWUSI.

Mexay CTEeHOW M MOpyYHSAMW AOSMKHO OcTaBaTbCs NPOCTPaAHCTBO Ans yaobHoro 3axeaTta, a
ANamMeTp Nopy4Hs - 6biTb koMmpopTabensHbIM ana 60NbHOrO.

BepTVIKa.I'IbeIe NOPYyYHU NCNONb3YyKOTCA OJ1A TOro, 4TObbl 60NBLHOM MOr CecTb W3 MOSOXEHUA
JieXxa n HaO60pOT. Takne NOPY4HU NPUKPENSIAKT Ha CTEHE OKOJ10 KpoBaTu UITN K KpOoBaTW.

rOpI/I3OHTaJ'IbeIe NOPY4YHUN UCMOJIb3YHOTCA, YTOObI BonbHON MOr  OTTOJIKHYTbCA nnn
noATAHYTbCA, BCTaTb U3 MONOXEHUA CUaA. rOpl/I3OHTa.I'IbeIe MOPY4YHN NCMOJb3YIOT B TyaﬂeTHOVI
WU BaHHOW KOMHaTax, B Kopugopax, KOMHaTe.

HaknoHHble nopy4HK obreryatoT 60NbHOMY NepemeLLeHne U3 PasnnYHbIX NOSOXKEHNN.

nOpy‘-IHI/I yCTaHaBIIMBAKT Ha BbICOTE, MNMpU KOTOpOI71 PykKn un T1eno OonbHOro HaxogAaTcs B
nonoxeHun, Hambonee yﬂ,06HOM ana noatArmnBaHUA U OTTarlkuBaHu4.

MOpy4YHN MOXHO YKPEnnsaTb Ha BaHHOM - NS OOneryeHus nepemMmelleHnsi, Ha CTeHe BaHHOW
KOMHaTbl - A4S NOAAEPXKKM NPV NpUeMe BaHHbl UNK Aylla, Ha CTEHE TyaneTHOW KOMHaTbl - ANs
obrneryeHnst ycaxxmBaHusi Ha yHUTa3, B cnanbHe OKONO KpoBaTw, Wwkada, B Kopuaope, Ha KyxHe.

Mamnepcbl. Navnepcbl - 3TO Tpycbl ANS OQHOPA30BOIO WCMOMb30BaHWS, MMElLMe [Ba CHos:
BNUTLIBAOLLMIA Bnary W 3allMTHbIA - ANS NPenoTBpalleHUs pacTekaHWst Brark, a TakKe 3acTeXKu-
NMNYYKkM no Gokam.

Heymenoe ncnosnb3oBaHMe namnepcoB MOXET NMPUHECTU BpeL 6oanomy.

Mamnepcbl ObIBaAOT pa3HbIX pa3MepoB, B 3aBUCMMOCTU OT Beca bonbHoro nnm obbema 6eaep.
Mamnepcbl pasnuyarnTca No 06bemy BMELLAEMOWN XMAKOCTU, HA YTO YKa3blBAOT Ha3BaHUA:
normal, super, super plus.

Kak nopo6patb namnepc? Bo-nepBbix, HEOOXOAMMO 3HATb NPUBNU3UTENBHBIA BEC N 0O6bEM
©enep 6onbHOro.

BO-BTOprX - Hagao 3HAaTb XapakTep Heaep>XaHud MO4Wn. Ecnn 6onbHOM mMouMTCcA 4acto wu
NMOHEMHOrY, TO Jnydlle UCMNosib30oBaTb NamMmnepcbl COOTBETCTBYHOLLEro pasmMmepa nu MMHNMarbHOro
BMeELLLEeHNA xunakocTn. Ecnn 60nbHOM MOYNTCS HE YacTo, HO NMOMHOry, TO JiyyLlle ncnonb3oBaTb
namMmnepc COOTBETCTBYWOLWErNro pasmepa, HO MakCMMalribHOro HarnoJ1IHEHNA.

Cnocob npuMeHeHund FIO)J,pO6HO YKa3blBae€TCA B WHCTPYKUUN, npmnaraemoﬂ K YynakKoBKe
namnepcos. Heobxogumo OTMETUTb, YTO XOASYMM OONbHLIM namnepc nydwe HaaeBaTb B
BEepTUKarnbHOM NOJTOXKXEHUN, a nexxav4mm - B rOpu3oHTasIbHOM, B MOJ10>KEHNN Ha CMNHE.

CTapaVITer npumeHeHne namnepcoB CBECTU K MUHMMYMY, T. K. KOXa Mnoa namMnepcom
HarpeBaeTCd N XyXe OblILNT. Hago NoOMHUTB, 4TO npuMmeHeHne namnepcoB HE ocBoboXxaaeT oT
HEeOoOXOANUMOCTU TMIMEHNYECKNX npoueayp n Bo3ayLlHbIX BaHH!
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MocTenbHble NnpuHagnexHocTU. benbe, ucnonb3dyemoe npu yxone 3a 60MNbHbIM YErIOBEKOM,
He JOMKHO ObiTb HOBbIM. Jlyywe BCero UCNonb3oBaTb HEOKpaLleHHOoe XronyaTobymaxHoe
6enbe 6e3 wBoB. MeHATb Benbe pekoMeHAyeTCa kak MOXHO 4Yalle. B kayecTBe matepuana ans
HaBOMoYyeK B nocnegHee BpeMs pekoOMeHAyeTCs MUCMofb30oBaTb Marepuan, U3roTOBMEHHbIN U3
OBeYben HekpalleHOW LIepCTM M No BUOY HaAanNnoOMWHAKLWMN MEX Ha TKaHEBOMW (XMOMNKOBOW MMn
LUepCTsAHON) ocHoBe. Takasi HaBonovka ocobeHHO nonesHa Ansa 6onbHbIX, CTpagarLwmx
HeBpornormyeckumm 3abonesaHusamMn, 3aboneBaHMsIMM  OMOPHO-ABUraTeNnbHOro annaparta,
annepruen, acTMaTUYecKnmm (6poHXManbHbIMK) 3aboneBaHusMM, HapyLLUEeHMAMM
KpoBoobpalleHnss. HeobxogMMo OTMETUTb, YTO KYCOYKM TaKOM LIEPCTM O4YEeHb XOpPOLUO
noaknagbiBaTb NoA nexadyero 60nbHOro B MecTax BO3MOXHOro obpasoBaHus NponexHen: noa
KpecTeL, nonartku, NATKK, NTOKTKU, NanbLbl 1 Ap.

Opesano gomxkHO obnagaTtb HECKONMbKMMW BaXXHbIMU KadyecTBaMMU: OHO AOMKHO ObiTb TenmbiM,
"Oblwawmm”, T.e. NponyckaTtb BO3ayx U obs3aTtenbHO nerknum. Ecnm ectb BO3MOXHOCTb, nydlle
ncnonb3oBaTb 04EAN0 U3 HaTypanbHOM OBEYLEN LLEPCTU.

K coxaneHuio, B COBpPEMEHHON MpakTuke yxoda 3a OGOoNbHbIM CIOXWUIOCH YCTOWYMUBOE
npeacTaBneHne o TOM, YTO Kaxaomy OONbHOMY ronaraeTtcs OfgHa €AMHCTBEHHas MoAayluka.
Mano KTo 3agymbiBaeTcs M O TOM, YTO Mogyllka UCMonb3yeTcs npu yxode 3a GOonbHbIM He
TONbKO MOA ronoBYy UMW MOA CMUHY.

e [lMopywka pana cnaHnba nop ronoBy. OuyeHb YyoobHO pf[ns nexadero OGOMbHOro
MCnonb3oBaTb OPTONEAMYECKYHD MOAYWKY M3 HaTyparbHOro narekca, rpedHeBOMn LUenyxu,
TMrMEHNYECKOro LLWapuKoBOro HanonHuTens. MoXHo ncnonb3oBaTb NOPOSTIOHOBbLIE NOOYLLKM,
Ha XydoW KOHel - BaTHble. He pekomeHOylTCA nepbeBble NOAYLUKW, TaK KaK OHW 4acTo
BbI3bIBAOT annepruto. Heob6xogMMo NOMHUTL, YTO Yy NUXOopagALmnX, NoTerLWmnX 60nbHbIX U
0COBEHHO TsKenbiX 6OMNbHbIX AOMKHO OblTb, MO KpanMHen Mepe, ABE NOAYLUKM NOL rofnoBy.
Ha ogHon n3 HuMx OOnNbHOM nexuT, a gpyras B 3TO Bpems npoBeTpuBaeTcda. Yepes
HEeKOTOpoe BpeMSs MOAYLLUKM MEHSIHOTCS.

o [loaywka AnA co3paHus BO3BbILWEHHOrO MOJIOXEHUsi 60nbLHOro B KpoBaTtu. Jlyyule,
ecnn nexadnn 60NbHON HaxoAUTCA Ha (YHKUMOHANbHOW KpoBaTW, Y KOTOPOW MOXET
nogHMMaTbCA TOMOBHOM KoHel. Ecnn Takom kpoBaTu B pacnopsikeHunm 60nbHOro Her,
XenateneHO nNpuobpecTy NOACTaBKY NOA BEPXHIOK YacTb Tena GonbHoro. Ecnu gocratb
UnNu cgenatb Takyt NOACTaBKY 3aTpygHUTENbHO, TO HeobxoauMo caenatb crneumnarbHY
nogyLwky m3 nopornoHa. dopma Takon NOAYLIKM - KOHMYeckas. Caoenatb Takyk NogyLiKy
MOXHO, CKMNenB HECKOSIbKO CMoeB MOPOSioHa, U 3aTeM obpesas ero no gopme. Takyo xe
nogyLLKy MOXHO NONOXWUTb BONbHOMY Nog Horu, ecnn TpebyeTcs npugaHne BO3BbILLEHHOMO
MOSIOXEHUA Horam.

o [lMopyuwkn, nogknagbiBaemblie noa 60NbLHOro Ans NpMaaHUA eMy cneuuanbHOW No3bl U
¢mkcupoBaHma 6GonbHOro B 3ToM no3e. Yacto GonbHOMY Heobxogumo npuaaHue
nonoxeHnst Ha Ooky. [na UKCUPOBaAHUSA €ro B 3TOM MOJSIOXKEHMM Nog CNUHY GONbHOro
nogknaabiBalTCA ofgHa WM Heckonbko noaywek. Mpu nonoxeHun GonbHOro Ha Goky
TOHKME NMOAYLUKM NoaKnagblBaloTCs NoAd pyKy M Hory. Ecnn ©onbHOM NEXWT Ha XMBOTE, TO
ofHa nopaylika rnoAknaabiBaeTcsa Nof >XWBOT, a Apyras nog roreHocTonHble cycTaBsbl, AN
TOro 4Yto6bl CTONbLI CBOOGOAHO CBUCANM BHU3, U Narblbl HOT HE yNupanucb B MaTpac.

« [na npepynpexaeHusi pasBUTUS NpPOJIeXXHeW B 00NacTU KOMNEHHbIX CYCTaBOB MNpwu
ANUTENbHOM MONOXEeHUM OGOoNnbHOro Ha GOKYy HeoOGXOAMMO BROXWTb MOAYLIKY MexXay
6enpamm G6onbHoro. Hebornblune NoayLLKM, HAaNnOMHEHHbIE TPEYHEBON KPYMON UMK MLIEHOM,
MOryT GbiTb MCMOb30BaHbI Asi NPOMUNIAKTUKN NPONEXHEN y nexadmx 60nbHbIX.

e Y ONUTENbHO Nexalnx B KpoBaTu GOMbHbLIX, 0COOEHHO MOXMIIOro BO3pacTa, CO BpeMEHEM
pa3BMBaeTCcs OCOObli BMO, MaToNoruum - MNepekpecT Hor U (UKCMPOBaHWE WX B TaKOM
nonoxeHun. [ns Toro 4tTobbl 4aHHas NaTonorus He passuBanacb, NOAYLWKY TPeyronbHOMu
dopmbl BknagbiBaloT GONbHOMY MEXAY HOM U (OUKCUPYIOT ee.
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o Ecnu 6onbHOM HaxoguTCcs B KpoBaTu B MOMYCUASYEM UMM CUAOSSMEM MOMOXEHUU, TO ANS
npegynpexneHnst CbesdxaHus ero No KpoBaTu BHU3, NogyLllka MoxXeT 6bliTb MCNOMb30BaHa B
KadyecTBe ynopa. [Jns aTtoro ee pacrnonaraloT Mexay 3agHen CrMMHKOW KpoBaTu U CTYMNHAMM
BornbHoro.

MpoTtesbl. JlloGoe npucnocobneHne, 3aMeHsIIoLWEEe YacTUYHO WM MOSMHOCTbIO YTPaYeHHbIN
opraH, HasblBaeTcs npoTe3oMm. [1poTe3 NoMoraeT YenoBeKy C amnyTUPOBAHHON HUXKHER Wnu
BEPXHelN KOHEYHOCTbIO COXPaHATb paBHOBECUE, NepeaBuraTbCsi, OCYLLECTBNSATL yXo 3a COBOoM.
Mpote3 pomkeH ObiTb XOPOWO MPUrHaHHbLIM, JEerkuM, MNPOYHbIM W 6e3onacHbIM  Mpw
3KCNnyaTauun, U He Bbl3blBaTb HEMPUSATHBIX OLLYLLLEHWUNA.

O6y4yeHne xoobbe Ha npoTe3e HWKHEW KOHEYHOCTU CrieayeT HaduHaTb Mexay ABYMS
OpycbaMM, NpuKpenneHHbiMyM K nony. OcaHka gomkHa ObiTb HOpMarnbHOW, CMOTPETb HaOo
npsiMo Bneped, a He BHM3. LLlar HaumMHaloT CO 340POBOM HOrM, 3aTEM CrmbatoT NPOTE3 KynbTeN B
KONTEHHOM LUapHUpe unu nanbLeBoOM cpese U BbIHOCAT ero Brneped. He Hago genartb 60nbLUNX
waros. NMpnobpeTa yBepeHHOCTb B Xoabbe Ha pOBHOM MECTE, MOXHO nepexoauTb K xoabbe Ha
HEPOBHOW NoYBe M NO necTHuue. [lepBoe Bpems NpoTe3oM nonb3ykTca He B6onee 2-3 4 B
CYTKW, MOCTENEHHO yBENUYMBAsH BPEMA.

Cnyckasicb Mnu MogHMMasiCb MO NecTHWULEe, OOHOW PYKOW Oep)aTcsa 3a nepwna, CTaBsaT Ha
CTyNeHbKy BHa4arne 300pOBYIO HOTY, a 3aTeM NpoTes.

npOBepﬂPOT nporves, 4YTOObI ObITb yBepeHHbIM B TOM, 4YTO HX OAHA U3 €ero YacTen He U3HoLeHa,
He noTtepAaHa, He COrHyta U He MnoJjioMaHa, TakK Kak HEeUCNpPaBHOCTb MpoTe3a MOXET NMpPUBECTU
OONbHOrO K NageHuIo.

B 3uMHee Bpems crnedyeT cTynaTb HOronM B npoTe3e Oonee OCTOPOXHO, YemM IeTOM, Hora
[IOIXHA Kak Obl CKOMb3WUTb. YOobHee n Ge3onacHee B 3UMHee BpeMs Ha yrnuue nonb3oBaTbCs
TPOCTbIO.

Ha KynbTi0 HageBalT chneuuanbHbIl HOCOK WIM 4exon Ansi Toro, 4Ytobbl NpeaoTBpaTuTb
pasfgpaXeHne M OTEeK COXPaHUBLUEWCS 4YacTU KOHEYHOCTU. He pekomeHayeTcs W3nuHe
obmatbiBaTh KynbTHo. N36eratoT o6pas3oBaHuns CKIagok.

Hocok nnu 4yexon MeHST Kaxabli OeHb. ExxegHeBHO oOMbIBAKOT KynbTO TEMOM BOOOW C
MbIIOM, a nocre ONUTenbHOM XxoAbObl AenakwT Tennyw BaHHOYKY, nNpubaBnas B BoAy
HECKONbKO KPUCTansMKoB MapraHuoBOKUCNOro kKanus. [ns npegynpexgeHuns noTepToCcTewn,
CCaMH peKoOMeHOyeTCss YKpennsaTb KOXy KynbTW. 3OTO pgocturaetca obTtupaHuem 3 %
pactBopoM 6GopHOM KUCNOTbl unn 5 % pacTBOpOM TaHMHA. XOPOLIO TakkKe NepuoauyecKu
AenaTtb BaHHOYKM C Kopown ayba.

KynbTio Hago TpeHMpoBaTh K AaBreHuio. [N 3TOro OCTOPOXHO MOKOMNa4MBaloT KOHEeL, KyMnbTu
NafoHbIO, 3aTeM ONupalTCa KynbTel Ha Markve npeameTsl (noaylika, matpal), NocTerneHHo
nepexoas Ha Gornee XecTKyH NMOBEpPXHOCTb.

[ns BoccTaHoBrEeHUsN KpOBOO6paLL|,eHVIFI KYJIbTU pPEerynapHo npoun3BogdaT NerkMn maccax,
Ha4nHaA C nornaxmBaHuAa KyJibTH, a 3ateMm pa3MnHaloT.

OpavH pa3 B 10 gHen npoTes TwaTenbHO OCMaTpPMBalOT M CMa3blBalOT LLUAPHUPLI.

CﬂyXOBbIe annapaTbl. CJ'IyXOBbIe annapartbl -  3J1eKTpOaKyCTU4eckmne yCTpOIZCTBa,
npegHa3Ha4eHHble A4 npuemMa, npeo6pa308aHMﬂ, ycuneHuna 3ByKOBbIX CUrHaNoB U nepenadum
nx namuam € NOHMXEHHbIM CJTYyXOM.

Mopbop cnyxoBbiX annapaToOB OCYLUECTBMSIETCA MO Ha3HA4YeHW0 Bpada Ha MNyHKTax
cnyxonpote3upoBaHuda. [locne nogbopa annapata 6onbHOM npoxogut obyveHue y
cypAaonegarora n agantupyeTcs K YCNOBUsIM BOCNIPUSITUS OKPYXKatoLLMX 3BYKOB Yepes CIyXOBOW
annapar.
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Ecnv y Bawero 6GonbHOro ecTb CryxoBOW annapart, MOMOrUTe emMy MnpaBUilbHO UM
nonb3oBaTbCs, AepXaTb noganblle OT MeTannnYeckux WU3Oenuii, XpaHuTb 3anacHble
6aTapeliki 1 NpaBUMbHO YXaXXMBaTb 3@ HUM B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEN NPOU3BOAUTENEN.

o CnyxoBoli annapat Bcerga AomKeH ObiTb CYXUM.
o Korpa 6onbHOM MAOET NPUHMMATL BaHHY, AYLU UMK YMbIBATbCS, annapart He HaaeBaThb.

« Ecnu B ywax y GonbHOro ectb cepa, npexge, YeM HadeBaTb annapar, ee cregyet
yOoanuTb.

e Heobxogumo yMeEHbWWUTb T[POMKOCTb B CMyXOBOM annapate npu  u3bbiTke
pasgpaxaroLmx akTopoB, HanpuMmep, npy 6osbLIOM CKONMeHNN Hapoaa.

e UYTOObI GaTapenkn ObLICTPO HE CaauIIUCb, HYXXHO CreanTb 3a Tem, 4YToObl annapaT 6bin
BbIKMOYEH, ecriv 60NbHON UM He MOonb3yeTcs.

e HyxHO oBGeperatb CnyxoBow annapaT OT NageHui.

Cy.qu nogKknapHoe. MogknagHoe cyaHoO - chneuuarnbHoOe I'IpI/ICI'IOCO6J'IeHVIe ans
ocywiecTBeHna ncrpaxHeHna m Mmov4encnyckaHuA ©onbHOro B KpoBaTu, KOTOprVI no TemMm unun
MHbIM NMPUYNHaAM HE MOXET UCIMPaXHATbCA B TyalieTe. My)K‘-II/IHbI ana MmoyvyencnyckaHuma mMoryT
NCNonb3oBaTb MOYEernpunemMHUuK.

Knaccuyeckoe CydHO uMeeT BbICOKME Kpad Nno BCeMy nepuMeTpy, M nortomy OHO camMoe
BmecTuTenbHoe. OHO MoXeT 6bITb caenaHo nNndo u3 pe3nHbl, nnéo n3 TBEepAblX MaTepunanos:
MeTanna munum nnactmacchl.

PesanHoBoe cyaHo. BmecTUTENbHOCTL PE3NMHOBOrO CyaHa MEHbLUE, YeM METansMyYeckoro unm
nnactmaccoBoro. Pe3nHoBoe cyaHO 06bIMHO NPUMEHSIIOT NpU yxoae 3a XyAblMU B60onbHbIMK, Tak
Kak MNnpu COMPMKOCHOBEHUM C MSTKUMWU CTEHKaMM pPEe3VHOBOro cyaHa Yy GOnbHOro He
CAaBnMBalOTCA MArkMe TKaHn B 061acTu KpecTua U He BO3HUKaeT 60Me3HEHHbIX OLLYLLEHWA.

MnactukoBoe cygHo. CyaHO M3 nnacTyka AOMKHO ObiTb CBETNOro LBeTa, YToObl MOXHO Oblno
onpenenuTb LUBET ero CoAepXXMmMoro (kana u Mo4dn).

Knaccuyeckne cyoHa U3 TBepabixX maTtepuanoB y,1:|,o6Hee BCEro ncnojib3oBatb Npn NOCTaHOBKE
OYUCTUTENbHbIX KMN3M, TakK Kak OHU Hanbonee BMeCcTUTENbHbIE.

CyaHo "Jlapgbsa". OcobeHHOCTb 3TOro CygHa COCTOUT B TOM, YTO €ro nepeaHsisi 4acTb, KoTopas

BCTaBMAETCS NoA KPecTel, O4eHb HM3kas. Takoe CyAHO XOPOLUO UCNOoNb30BaTh Y TeX OONbHbIX,
KOTOpble He MOryT BbICOKO MpuUNogHMMaTtb Ta3 WUnu
MCNbITLIBAOT CUMbHblE GONMM NpU U3MEHEHUN MOMOXEHUS B
KpoBaTw.

MouenpueMHukn. [ins  MouveucnyckaHns  MoryT  OblTb
MCMONb30BaHbl MYXXCKUE UITN KEHCKUE MOYENPUEMHUKMN.

Tpoctn. TpocTn pasnMYHOM KOHCTPYKUuMM obecneymBatoT

nogaepxky 6onbHOro BO Bpems xoabObl. WMcnonb3oBaHue
; TpocTn Anst xoabbbl yny4yliaeT paBHOBECKME 3a CYET CO34aHUsA
T OOMNONHUTENBbHON TOYKM OMNOPbI.

CtaHpapTHble TPOCTM AN XxoObObl M3roTaBnMBalOTCA U3
AepeBa WNU nnactMka M MMEKT PE3MHOBLIA HaKOHEYHMK
ANaMEeTPOM OKOMo 5 cM. DTN TPOCTM MOXKHO UCMOMb30BaTh Npwu
xoabbe Ha ynuue unu B oMallHUX YCIOBUSX.

TS
» ==Y \\ Perynupyemble TPOCTM M3rOTaBNMBAIOTCH W3 aMOMUHUS W
A : " | CHabXeHbl  3allenKMBaOLWMMCH  MEXaHW3MOM,  KOTOpblii
[ h | f 18 perynupyeT [AfuHY TPOCTM B COOTBETCTBUM C HyXAamu
H i § GonbHoro.
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AnoMuHMeBas BbicTynawwas TPOCTb paspaboTaHa Tak, 4YTOObl OMOPHbLIN  3NEeMeHT
KOHCTPYKLMUW TPOCTU BbICTynan Breped. OTO NO3BONSET nepemellaTb OCHOBHYHO Harpysky Ha
LeHTp TPOCTU 1 obecrneynBaeT CTabUNbHOCTL NPU NEPEABUNKEHUN.

TpocTn ¢ Tpems unu 4YeTbipbMs HOXKaMu oGecrneymBaloT cTabunbHYy onopy n obnerdyawoT
xoab6by. HOXKM TpocTM OOLIYHO KOpove CO CTOPOHbI OOmnbHOro, 4YTo AaeT emy Gonblue
NpOCTpaHCTBa A HOr.

Mpn npaBUNLHOM MUCMNOMbL30BaHMM TPOCTU ee CneayeT AepXaTb ee B pyke, NPOTMBOMOSIOXHO
NopaeHHOM KOHEYHOCTU: pyKa 1 Hora nepeaBuraloTcst OAHOBPEMEHHO.

XoAayHKU. XOA4yHKN ynydllaloT KOOpAMHALMIO ABMXXEHWI, NO3BONSIIOT COXPaHUTL paBHOBECUE U
YMEHbLUAIT Harpy3Ky Ha HUXKHWE KOHEYHOCTMU.

Mo cpaBHEHUIO C TPOCTLIO U KOCTBINSIMU, XOAYHKM obecnevmBaoT HanbonbLyo cTabunbHOCTb
N YCTONYMBOCTb BOMbHbIX 3a cHeT Bonee Wnpokon 6asbl 4NS NOAAEPXKKN U ONOpbI, YNy4YLLEHHON
NpogOnbHOM U MonepeyvyHon YCTONYMBOCTH.

XO,EI,yHKI/I n3rotaBnmMBardTCA w3 anroOMUHUA, MMEKT HaKnagHble
PYYKM M3 pe3unHbl uUnn nnacTtuka. HeKOTOpre mMoaenn wuMmerT
KOJ1ECUKKN, NO3BONAKLLMNE MNepenBuUraTtbCcd GOnbHbIM, KOTOpble HE
MOryT WMX MNOAOHATb. OpHako XOOYHKMN C KOJieCUKaMh CHWXaloT
yCTOIZ‘-II/IBOCTb BOnbHbIX © MOryT npmBecTn K nageHuto, no3Tomy
OHM OOSXKHbl ObITb CHabXeHbI TOPMO3aMMu. Bce Buapl XOO4YyHKOB
Hebe3onacHbl npun nogvnemMme 1 cnycke rno necrtHuue.

I'IpM ncrnonb3oBaHMM Xo4QyHKOB crneayet NoMHUTb O TOM, YTO:

e [Nl MakCUMarnbHOMU yCTOVI‘-IVIBOCTVI XOOYHKN HY)XHO MOAHATb U - =
3areM OnyCTuTb Ha BCE YETbIPE HOXKWU,

e Heobxoanmo nogaep>xXKmBatb npaBuUIrbHyo OCaHKy n
NnoroXxeHume Terna,

(=

He NoaxoAuTb CNMLIKOM BNM3Ko K nepeaHen nepeknaguHe, Tak
Kak 3TO MOXET YMEHbLLMTbL ONOpYy 1 NPMBECTU K NaAeHU0 Ha3aa.

(=

10. Ymuparowwmm 60o5nbHON

YxaxuBas 3a 00MbHbIM YENTOBEKOM, Mbl, Kak NpaBuIio, Ha4eeMcsl, YTO OH BbI34OPOBEET UMK, No
KparHen Mepe, COCTOsiHMEe ero 340poBbsi ynydwutca. Hagexpga Ha 9TO npuagaeT Hawm
AOMOMHUTENbHbIE CUIbI U HAMOSHAET CMbICIIOM HallK TPYAbI.

OpaHako 6one3Hb MOXET 3aKkaH4YMBATLCA HEYMOTMMO NPUBRMKaLWENCA CMEPTbIO.
TepsieT nu cmbicn yxopn 3a 60MnbHbIM, KOTOPbLIN HE MOXeT nonpaBntbcsa? KoHeyHo, HeT!

Bonee ToOro, ymupatouwimii 60nbHOM HyXgaeTca B 0ocobo TliaTenbHOM, ocob0 BHUMATENbHOM,
0cob0 YyTKOM yxopge.

Hawa nomollb umeeT o4veHb GonblIoe 3HavyeHue AN [AO0CTOMHOTO 3aBEpPLUEHUs XXU3HU
Yyenoseka. YXo[ 3a ymupaloLlnM YernoBekoM TpebyeT o4eHb MHOro (OU3MYECKUX U AYLIEBHbIX
CuvIn, MHOro BpeMeHu. Hago noHMmaTth, YTO yX0O4 3a yMUpatoLLMM, ero COrnpoBOXAEHME NO BCEM
aTanam ymupaHus - TpyaHoe UcMbiTaHWe Ons BCeX, KTO yyacTByeT B TakoM yxoge. K yxoay 3a
GONbHBLIM N OBLLIEHUIO C HAM B 3TOT Nepuoa OOKHbI ObiTb NPMBNEYeHbl POACTBEHHUKN, APY3bS,
Bpayu, MeAuULUHCKME CECTpbI, colanbHble paboTHUKKN, CBALLEHHNK.

Ans Toro, 4Tobbl 3HEKTUBHO NOMOYL 6ONbHOMY, HEOGXOAMMO NOHMMAaTh Kakne CepbesHble U
cneumduyeckme npobremMbl BO3HMKAKOT Y YMUPAKOLLLETO YerloBeKa.
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OyxoBHble nepexuBaHuA. [na nogen, cToAwMX nepen NULOM  HeU3GexHoW cMepTw,
[AYXOBHasi XWU3Hb MMeeT 0cobeHHO Gonbluoe 3HayeHue. [Jaxke MHOrMe HeBepytolive noau
nepen nvMUOM CMEPTU MULWYT CMbICNT MPOXUTON UMW XU3HW. OrpoMHYyH MNOMOLLb 30€ecb
OKasblBaeT cBsilleHHMK. Korga ymupaeT Bepylowuin YeroBek, ero Bepa AaeT eMy Cunbl U
yTelleHne B 3TO TpyAHOe BpeMs. Y BepYOLLEro YernoBeka BO3HMKAeT ocTpas noTpeGHOCTb B
00LLIEHMN CO CBSLLIEHHUKOM, NOTPEOHOCTL B MOAroTOBKE CBOEW AylM K BCTpede ¢ Borom. Ero
GEecnokouT He CTONbKO BOMPOC O TOM, Kak OH OyaeT ymupaTtb, CKOMbKO BOMPOC O TOM, YTO
MOXXHO YCMNeTb cAenaTb B 3TON XU3HWU, YTOObI MOArOTOBUTLCS K APYrOM KU3HW.

OMouMOHanbHbIe nepeXuBaHus. Y3HaBas O [aAmarHose W nNporHose, OOMbHOW YacTo
NCNbITbIBAET CTPaXx.

Ctpax. YMuparowemy 4enoBeky ObiBaeT O4EHb CTPAaLUHO.

CTpax BO3MOXHbIX 6onen, KOTopble HAYHYTCS UINKN YCUNATCA B AaNbHENLeEM.

CTpax My4nTenbHbIX U TATOCTHLIX (PU3NYECKNX U AYLLUEBHbLIX NEPEXMBAHUA B MOMEHT CMEPTMU.
Ctpax ogmnHo4vecTBa. bonbHom GonTcs ocTaTtbCa B MOMEHT CMEPTU OAVH.

CTan HEM3BEeCTHOCTU, CBA3AHHOM C MOMEHTOM yMUpaHua. OcobeHHOo CTpawnT HEN3BECTHOCTb
TeX COCTOSHUMN n I'Iepe)KMBaHVIIZ, KOTOpble 6y,u,yT conpoBoXxaatb CaMmo ymMmupaHue.

CoxaneHue o notepsAx. Yenoseky He xo4yeTcsa yxoauTb OT TOro, KOro NobuT n ¢ Kem cBA3aH
KpenyanwummMmm ysamu.

BecnokoncTBO 06 ocTaBnsieMblx 06s13aHHOCTAX. KTO OyaeT BocnuThbIBaTL AETEN, yXaxuBaTb
3a cTapbiM 1 6ECNOMOLLHBIM MYXXEM, KTO ByaeT 3aboTuTbes 0 Aade, cobake U T.4.

BecnokoncTBO 0 HeagoAenaHHbIX Agenax.

e HeHanucaHHoe 3aBellaHue, HEeBbINOMHEHHble obelaHns, HepasgeneHHoe KMYLLECTBO,
HepgopenaHHasa paboTta u gp.

o [lepexunBaHua no noBogy B3aMMOOTHOLUEHUA C JHOAbMMU: HY)XHO YyCneTb MpPOCTUTD,
NPUMUPUTLCS, OOBACHUTBLCS U T.0.

BbliaensoT NsATb 3MOLMOHAmNbHbIX CTaaui, Yyepe3 KOTopble NPOXoauT YMUPAaLWUA YenoBexk:
oTpuLaHue, rHeB, BeeHe NeperoBopoB, Aenpeccus U NPUMUPEHNE C MbICIbIO O HEN3BEXHOW
CMepTH.

OTpVILI,aHVIe. Y3HaB CBOM AMarHO3, YerioBeK, Kak npaBuno, He MOXeT CMUPUTbLCA C TEM, 4YTO C
HUM MPOUCXOOUT HYTO-TO YyKacCHoe. I'Iepmop, oTpuuaHnAa npoaosXaetTcda A0 TeX nop, Noka WoK OoT
nonyquHoﬁ I/IH(bOpMaLI,VII/I HE 3aCTaBuUT O6pe‘-IeHHOFO yerioBeka OTJI0OXKUTb 3TOT BOIMPOC, YTOObI
BEpPHYTbCA K HEMY nNo3gHee, Koraa oH 6yp,eT 9MOLUMNOHAlIbHO K 3TOMY IOTOB.

MHeB. YacTo obpeyeHHbI YernoBek, y3HaB O TOM, YTO eMy NPeAcTOUT, UCNbITbIBAET CUMbHbLIN
rHeB. IHorga kaxeTcs, 4YTo rHeB BOMbHOro HanpaereH Ha BNU3knx, Tex, KTo psgoM, HO 3TO He
Tak. HekoTopble nogu B 3TOM cTaguun ponwyT Ha bora. [1ns aTon cTagum xapakTepeH BOMnpoc:
"Mouemy a?" Unun: " Yem a 310 3acnyxmn? 3a 4TO MHE Takoe HakasaHue?".

BeneHne neperoBopoB. Yenosek npocuT y Bora Bpems OnNs 3aBeplUeHUs BaXHbIX Aern.
Yenosek gaeT Bory obellaHne, 4TO, €CNN OH OOXMBET UMK BooOLLE HE YMPET Ha 3TOT pas, To
TOorga OH caenaeTt To-TO M To-To. Mpocbba MOXeT BbiTb CTOMb ropsyein, a XenaHue CTOMb
CUMbHBLIM, 4YTO W3BECTHO MHOXECTBO CIy4vaeB, Korda YeroBek MpocMMoe mnony4yan, Ao
0XXMOaeMoro AoXnBan 1 ycrnesarn 3akoHYUTb HadaTble U He3aBepLUeHHbIe Aena.

Oenpeccusa. Bo Bpemsa genpeccum 4YenoBeK UCMNbITbIBAET CTpax, MNOAAaBfE€HHOCTb,
BecrnomowHOCTb, rPycTb. [lepexunBaeT npubnuxatrouieeca BpeMsa pasnyku ¢ OnmMskuMmu, co
BCEM, YTO EMY AOPOro B 3ToM Mupe. lNogBoant utorn xmnsHu. B aTo Bpems ypes3BblH4aiHO BaXKHO
BbICNyLIaTb 6ONbHOro 1 NPUHATL €ro nepexmBaHns. MIHorga Ha 3ToM aTane 6onbHON yXOAUT OT
peanbHOCTU, OTYYXXOAaeTCs OT BCEro, He NPOosiBMsSeT MHTEpPeca K OKpY>KaloLLeEMY.
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MpumupeHne ¢ Mbicnblo O HeusbexHocTU. YacTo nocne Tsxenon 6opbObl HacTynaet
npuMupeHne ¢ daktamn. ITO NPUMUPEHUE MOXET MPUHECTU crnokoicTeue. Mpoucxoant
NPUMUPEHUNE C MbICIbIO O HEN3BEXHOCTN Nepexoaa OT XKU3HM K CMEPTW.

Ha BoOCnpuaATne agumardo3a un nporHosa BJIIUAKOT MHOrune C*)aKTOprI pPeENnMrimo3HOCTb, BO3pacT,
ANUTENbHOCTL 3aboneBaHus, KyJnbTYypHble Tpaguuunn, BoOCrintTaHne, oKpy>xeHme n ap.

Bo3pacT. Uem cTapLie ymumnparLmin YeroBek, TeM eCTECTBEHHEE BOCNPUHMMAETCHA ero CMepTb.
Uem Monoxe 4enoBek, TeM [paMaTUyHEE W HeecTeCTBEHHEee KaXeTCA ero CMepTenbHoe
3aboneBaHne. OCOBEHHO TSXKENMbIMU NEPEXMBAHUAMWU COMPOBOXAAETCA CMepTb AeTewn,
BOCMNPUHUMAaeMas Kak Hecnpasegnuseas Tparegusi.

OnuTtenbHOCTb U TAXKECTb 3aboneBaHuA. Yem gonbluie u Taxenee Goneer 4venoBek, TEM
nerye BocnpuHMMaeTcs cooblieHne o npubnuxawouwenca cmeptn. Ecnm coobuieHne o
AnarHo3e 3acTaeT YerioBeka HeJaBHO M He CUMbHO 3aboneBsluero, To peakuusa Bcerga boiBaet
oveHb BypHOM.

KynbTypHble Tpaguumu. VI3BecTne o ckopor cMepTu Bcerga obpaluaeT YyenoBeka K BEYHbIM,
rny6okumM, ocHoBomnonarawLwmm Bornpocam OblTusi. BaxHO 3HaTb, Kak BOCMMUTLIBANCSl YENOBEK,
Kakoe OTHOLLEHME K XKM3HM U CMepTu BbINo 3anoXeHo B ero AeTCTBe.

3aBepI.IJeHHOCTb. nepe)KVIBaHMFI ymMmmparowero 3aBnUCAT U OT TOro, Kak OH NMpPOXuJ1 CBOK KN3Hb:
B MOJIHYKO 1K cuUily, HE WUCMbITbIBAET 11 OH coXxaneHnn? OcyLIJ,eCTBMJ'I JIN CBOWN Haaexnbl 1
MeuYTbl? bbina nu ero XmsHb u,eneHanpaBneHHon?

Cembsa u 6nuskue. MNocnegHuin nepuopd XU3HW OyaeT 3aBUCETb WM OT TOro, HaxoOAsTCA Iu
PSAAOM C 6OrbHbIM €ro GrM3kue 1 Kakme ¢ HUMU CNOXUITUCh OTHOLLEHUS.

Hanbonee 4yacto B yxoge 3a yMUpaWLMMU NPUXOAUTCS UMETb [eno CO creaylwumu
npobnemamu: nodaBneHHOe HaCTPOEHME; TPEBOXHOCTL; 6OMb; aHOPEKCHs; TOLWHOTa U pPBOTA;
3anopebl.

MpuHUMNBI OOLEHNA C yMUPAIOLMM YENTOBEKOM:
e bynbTe Bceraa rotoBbl OkasaTb NOMOLLb.

o [lposasnaunTte TepneHune.

e [lanTe BO3MOXHOCTb BbIFrOBOPUTLCS.

e [lponsHecuTe HECKONbKO yTellalwmnx cnos, 06bACHUTE BONbHOMY, YTO UCMNbITbIBAEMbIE UM
YyBCTBA COBEPLLUEHHO HOPMarbHbI.

e CnOKOMHO OTHOCUTECH K €ro rHeBy.

e W3berante HEyMEeCTHOro onTMMu3mMa.

YMupatowmn 6onbHomM xodeT YyBCTBOBaTb Cebs1 3aLLULLEHHBIM.

Hapo nomoyb 60NbHOMY CNPaBUTLCA CO CTPAaxXoM.

CnpawwmBaTtb, crnywaTb U cTapaTbCs NOHATb, YTO YyBCTBYET 6OSNIbHOMN.
Momoub eMy gogenartb 3eMHble Aena.

OGeluaTtb UCNOMHUTL €ro NOCMeAHIOK BOMO, ECINU OH CaM He ycnen 4YTo-To caenatb. bonbHomy
Ba)XHO YYBCTBOBATb, YTO AN HEro JenaeTcs Bce BO3MOXHOe. Henb3s ncnonb3oBaTb MOXHbIE
obeLlaHNs BbI3AOPOBMNEHMS.

OcHoBHasas nomoub 60NbHOMY COCTOMT B MNOCTOAHHOM OOLWEHWNW C HWUM, B COBMECTHOM
NPOXWBaHUK NocrneaHero nepruoaa ero 3eMHoN M3HW. BonbHOWM A0nXeH 3HaTb, YTO B MOMEHT
CMEpPTU OH He ocTaHeTcs oauMH. MHorme OOnbHble HYXOATCA B TENECHOM KOHTaKTe C
ONM3KUMKM NOABMU B MOMEHT cMepTu. OHM NPOCAT, YTOObI UX B3SNM 3@ PYKY, NOMOXWUIN PYKY Ha
no6, odHANKM 1 T.M.
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Mpu3Hakn npubnuxarowenca cmepTtu

o [loBblWeHHasa Temneparypa.

e bBbICTpbIN, criabbln UM HEPUTMUYHBIN NYIbC.

e [loHMXeHHOEe apTepuanbHoe AaBrieHne.

o Koxa kaxeTcs XonogHom 1 BraXXHOM Ha owynb 1 BbIrnsaanT 6neaHon.
e Pykn n ctonbl xonogewT n bnegHetoT.

e [loBbilWeHHas NOTNNBOCTb.

e HepepxxaHne kana n moun.

U I'Iepmonbl y4yalweHHOro noBepxXxHOCTHOro AbiXaHuAa, nepemMmexawuineca nepuogamin
3amMmearieHHoro abixaHuA.

e Cnunsb, cKannMBawLWasca B [NIOTKE, MOXET SBUTbCSA MNpuUYMHOM "OynbKawowmx" 3BYKOB,
COMNpPOBOXAAKLLMX AblXaHKE.

o [loTeps coO3HaHMS WNM NnaBHbIM MNepexod W3 COCTOSAHWA NPUCYTCTBUSA CO3HaHUA B
6eccosHaTenbHoe 1 obpaTHo.

o [loTeps gBuraTenbHOM akTUBHOCTH.
e [loTeps cnocobHoCcTM ObLaTbCA.
Mpu3Hakn HacTynuBLIEeN cMepTH

YenoBek cuntaeTca yMepLUMM TOMbKO Nocrie Toro, Kak ero obecrneaosan Bpad M KOHcTaTupoBarn
cMepTb. Y ymepLlero YyernoBeka:

o OTcyTCTBYET NYNbC, AblXaHWEe U apTepuarnbHOe AaBrneHue.
o 3payku rnas 3auKCcMpoBaHbl B O4HOM COCTOSIHUM U PaCLLUMPEHbI.

e [lo Mepe TOoro, Kak KpoBb NpuinBaeT K TON NOBEPXHOCTN Tena, Ha KOTOpOVI NeXUT 4YeJloBeK,
Ha ero KoXxe noAaBndarTCA TeMHblE NATHaA (prI'IHbIe I'IFITHa).

« Tewmnepatypa Tena cHuxaeTcsl.

o MoueBoi Ny3bipb U KULLEYHNK MOTYT HEMPOWN3BONbHO ONMOPOXHUTHLCS.

» B npegenax 6-8 4 nocre cMepTN OKOMEHEBAKT KOHEYHOCTU (TPYMHOE OKOYEHEHNE).
Yxopa 3a Tenom ymeplLuero YyenoBeka

Mo cyulecTBylOoieMy 3aKoHOAATESNbCTBY, B CllydadX CKOpOI'IOCTM)KHOVI CMepTn npon3BoanTcA
obsizaTenbHoe BCKpbITUE Tpyna. Ecnn CMepTb HacTynuia B pe3dyibTarte AONnnTeribHoro
XPOHNYECKOIo 3abonesaHus, poOCTBEHHUKN yMepLUEero MoryTt OoTka3atbCA OT BCKPbITUA. Takoun
OTKa3 AoSKeH ObITb O(bOpMJ'IeH NMNCbMEHHO.

Yxon 3a TenoM yMepLUero 4YerioBeka MPOBOAWTCA B COOTBETCTBMU C PEIUIMO3HbIMU U
KYNbTYPHbIMU TPAAULMSMA, B KOTOPbIX XKW YMEPLLWNA.

B no6om cnyyae Hago NOMHUTb, YTO K TeJly yMmepLlero 4yemnoBeka HeobXoANMMO OTHOCUTBLCA C
YBaXXEHNEM U NMOYTEHNEM.
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	Каждый человек, независимо от возраста, может попасть в ситуацию,
	при которой возникает необходимость посторонней помощи,
	которая становится нужна тем,
	кто прикован к постели или инвалидной коляске.
	Такую помощь оказывают, с одной стороны, родственники,
	с другой стороны – социальные работники или сиделки.
	Для качественного оказания помощи
	родственникам необходимо обладать первичными знаниями,
	умениями и навыками по уходу за лежачими больными,
	а социальным работникам –
	развивать имеющиеся профессиональные знания.
	Когда нет возможности пройти такое обучение,
	либо после обучения возникают какие-то дополнительные вопросы,
	можно обратиться к настоящему Руководству.
	Оно является тем учебным пособием,
	которое поможет опекунам больного
	почувствовать себя способными
	ухаживать за беспомощным больным.
	Содержание:
	Для обеспечения безопасной среды больного необходимо придерживаться следующих правил:
	Основные лекарственные формы
	Как правильно принимать лекарства.
	Пища и лекарственные препараты. Эффективность лекарственной терапии во многом зависит от того, как связан прием лекарственных препаратов с приемом пищи, ее составом. Кроме того, многие препараты, применяемые без учета их взаимодействия с пищей, могут ...
	Дозировка препарата и способы применения. Доза - количество поступающего в организм лекарственного препарата. Различают разовую, суточную и курсовую дозы. Суточная доза дается больному за один или несколько раз, согласно назначению врача. Дозировка ле...
	Особое время приема лекарств. Существует практика назначения приема лекарств в зависимости от ритмичности проявления заболевания у больного. Такая практика увеличивает эффективность воздействия препаратов и снижает возможность проявления побочных эффе...
	Взаимодействие с другими препаратами. Не всегда врач, назначающий больному препарат, интересуется, какие еще препараты получает его больной. Необходимо помнить, что взаимное действие лекарственных препаратов может приводить к ослаблению или усилению о...
	Цели приема лекарственного препарата. Больной должен знать, для чего он принимает данный препарат: для того чтобы излечиться или уменьшить проявления заболевания. Также нужно выяснить у врача, когда ожидаемый эффект должен наступить. В случае, если эф...
	Противопоказания. Изучите внимательно этот раздел инструкции. Не исключено, что лечащий врач не учел имеющиеся у больного противопоказания для назначения данного препарата.
	Срок годности. Необходимо знать срок годности лекарственного препарата и не использовать препараты с просроченным сроком годности. Необходимо помнить, что некоторые лекарственные формы, например, отвары, требуют особых условий хранения и являются скор...
	Условия хранения. Изучите в инструкции и придерживайтесь условий хранения. Особую осторожность необходимо соблюдать при хранении лекарств там, где есть дети и больные, страдающие психическими заболеваниями. Нельзя употреблять таблетки, хранящиеся отде...
	Побочные эффекты. Необходимо тщательно изучить инструкцию и ознакомиться с возможными побочными эффектами, возникающими при приеме данного препарата. При появлении описанных эффектов необходимо немедленно сообщить об этом лечащему врачу.
	Сроки приема. Больной должен знать, как долго предполагается принимать данный препарат.
	Информированное согласие больного на лечение данным препаратом. Согласно закону, назначая препарат, врач должен получить у больного согласие на лечение данным препаратом. Врач должен информировать больного о возможных результатах лечения, возможных по...
	Особые условия приема препарата и меры предосторожности. При назначении лекарственного препарата обязательно выясните у лечащего врача, нет ли особых условий его приема. Особые условия могут касаться времени приема, способа приема, правил приема, прав...
	Длительность приема лекарственного препарата. Многие хронические заболевания требуют пожизненной лекарственной терапии. К назначенному лекарственному препарату, если больной принимает его достаточно долго, со временем может развиться привыкание, т.е. ...
	Внезапная отмена лекарственного препарата. Внезапная отмена лекарственного препарата, особенно длительно применяемого больным, из-за нежелания продолжать лечение или в связи с отсутствием у него данного препарата, может привести к обострению или рецид...


	Артериальное давление.
	Определение двигательной активности больного очень важно, т.к. от этого показателя во многом зависит способность человека к самообслуживанию, осуществлению ухода за собой, выполнению различных действий, необходимых для нормальной жизнедеятельности, дл...
	Дыхание. Наблюдение за дыханием необходимо проводить незаметно для больного. Если больной узнает, что мы наблюдаем за ним, он невольно изменит характер дыхания, и мы не сможем составить истинного представления о его естественном дыхании. Необходимо вы...
	Кожа и слизистые. Необходимо обратить внимание на цвет, эластичность, влажность кожи, наличие на ней высыпаний и рубцов. Окраска кожи зависит от степени кровенаполнения кожных сосудов, толщины и прозрачности кожи, состава крови, наличия пигмента.
	Цвет кожи. Осматривать кожу необходимо при естественном освещении. Бледная окраска кожи может свидетельствовать о спазме капилляров кожи, малокровии, падении артериального давления. Красная окраска кожи появляется при повышении температуры тела, перег...
	Эластичность. Эластичность кожи определяется путем собирания двумя пальцами складки кожи. После того, как пальцы отпускают, складка должна сразу целиком расправиться. Считается, что эластичность снижена, если складка расправляется не сразу или не полн...
	Морщинистость кожи. Наступает вследствие потери кожей эластичности; наблюдается у больных людей и у больных, потерявших много жидкости, например, в результате длительного поноса, упорной рвоты и т.п.
	Влажность кожи. Обильное потоотделение бывает при падении температуры у лихорадящих больных, у больных с некоторыми инфекционными заболеваниями. Пот является активной биологической жидкостью, содержащей вредные для организма продукты обмена и нуждающе...
	Сыпь. Кожные высыпания разнообразны по форме, величине, цвету, распространенности. Могут появляться при инфекционных заболеваниях. При появлении сыпи необходимо больного изолировать и вызвать врача для выяснения диагноза.

	Моча и мочеиспускание. Моча - биологическая жидкость, вырабатываемая почками и выделяющаяся по мочевым путям. При поражении организма с мочой выделяются патологические продукты обмена, чужеродные вещества и некоторые лекарства.
	Пульс. Одним из важнейших исследований деятельности сердечно сосудистой системы является измерение артериального пульса. Пульс необходимо исследовать в состоянии покоя, желательно после сна, до принятия пищи. Важно исключить эмоциональное напряжение б...
	Сила мышц и мышечный тонус. Сила мышц, т.е. способность мышц сокращаться, преодолевая определенную нагрузку у здорового  человека. У человека со сниженной силой мышц, в той или иной степени ограничена способность обслуживать себя самостоятельно, совер...
	Слух. Состояние слуха очень важно для нормального общения. Особое значение приобретает слух при общении с больным человеком. Важно знать, что больной услышал обращенную к нему речь. Ухудшение слуха приводит к депрессии, замкнутости, подозрительности, ...
	Сознание. Сознание больного может быть ясным или нарушенным.
	Способность к самообслуживанию. В повседневной жизни часто возникает необходимость определить способность больного человека обслуживать себя самостоятельно. Больные, инвалиды, больные в остром периоде заболевания и хронические больные нуждаются в пост...
	Градация нуждаемости в уходе

	Температура тела. Измерение и наблюдение за температурой тела является обязательной ежедневной процедурой, связанной с уходом за больным человеком, так как изменения и колебания температуры тела, в особенности ее повышение, говорят о начале заболевани...
	Термометрия. Как правило, термометрия проводится 2 раза в сутки - утром натощак (между 6 и 8 ч утра) и вечером (между 16-18 ч) перед последним приемом пищи. В случае необходимости более точного представления о суточной температуре можно измерять ее ка...
	Измерение температуры тела в подмышечной впадине. Перед подачей больному термометра необходимо осмотреть подмышечную впадину и насухо вытереть ее. Затем встряхивают термометр так, чтобы ртутный столбик опустился до отметки 35  С.. Термометр располагаю...
	Принципы общения
	Качества ухаживающего

	Основные питательные вещества
	Углеводы. Образуют энергию, которую организм легко усваивает; увеличивают объем клетчатки и таким образом помогают выводить продукты жизнедеятельности. Зерновые: пшеница, рис, гречневая крупа, овес, пшено. Овощи: картофель, сушеные бобы и зеленый горо...
	Белки. Составляют основу многих тканей организма, регулируют водно-солевой баланс и являются структурными единицами защитных сил организма против инфекций. Молоко, сыр, йогурт, мясо, птица, рыба, яйца. Фасоль, горох и орехи, зерновые, ореховое масло.
	Жиры. Являются концентрированным источником энергии, который сохраняется в организме длительное время. Орехи, ореховое масло, цельное молоко, йогурт, сыр, мясо, рыба, птица, яйца, оливки. Растительные масла, маргарин, масло сливочное, майонез.
	Минеральные соли. Регулируют многие функции организма, строят и обновляют кости, зубы, кровь и ткани. Содержатся во всех продуктах, но типы минералов и их количество различны.
	Витамины. Участвуют в обмене веществ; являются промежуточными компонентами биохимических реакций. Содержатся во всех продуктах, но типы витаминов и их количество различны.
	Вода. Является средой, поддерживающей вещества в растворенном виде в тканях организма, и регулирует температуру тела, кровообращение и выделение. Основной элемент в овощах и фруктах.
	Пять основных групп продуктов:
	Сколько должен съедать взрослый человек?

	Диетическое питание. Многим людям в силу инвалидности или заболевания требуется специальная диета. Врачи и диетологи помогают решить, что человеку следует есть. Если больному назначена специальная диета, необходимо знать, какая пища входит в эту диету...
	Мягкая, механически щадящая и протертая диета. При мягкой диете пища становится мягкой в процессе приготовления (например, горячие каши, картофельное пюре).
	Бессолевая диета. Употребление соли может быть ограничено для людей с высоким артериальным давлением, болезнями почек или недостаточностью кровообращения. При этой диете полностью исключается употребление пищевой соли из рациона, но человек может поль...
	Диета с ограничением калорий. Диета с 1200,1500,1800 или 2300 калориями назначается тем, кому необходимо контролировать свой вес. Хорошо сбалансированная диета содержит все белки, углеводы и жиры, в которых нуждается человек. Врач или диетолог могут р...
	Диета с высоким содержанием белков. Врач назначает эту диету людям, которые недостаточно едят, или тем, кто нуждается в дополнительных белках, чтобы восстановить кожу или ткани органов. Высокобелковая диета показана при ожогах и пролежнях.
	Диабетическая диета. Эта диета предназначена для больных диабетом. При ней четко определяется количество калорий, углеводов, белков и жиров, которые человек может съедать.
	Диета с низким содержанием жира. Врач может назначить диету с низким содержанием жира людям с сердечно- сосудистыми заболеваниями, заболеваниями желчного пузыря или печени. Она предназначена для увеличения количества белков и углеводов и ограничения к...

	Контроль за количеством потребляемой пищи и жидкости. Аппетит человека зависит от многих факторов. Если у человека, за которым Вы ухаживаете, не очень хороший аппетит или если его аппетит неожиданно изменился, доложите об этом врачу. Людям с некоторым...
	Потребление жидкости. При определенных заболеваниях очень важно знать, сколько жидкости человек выпивает и какое ее количество проходит через организм. Многие люди должны выпивать от 6 до 8 стаканов (1500 - 2000 мл) в день, чтобы оставаться здоровыми ...


	Кормление. Для облегчения больному приема пищи необходимо создать ему возможно более удобное положение в кровати, близкое к естественной физиологической позе приема пищи и питья. Прежде, чем кормить больного, нужно убедиться в том, что у него нет проб...
	Мытье в кровати. Мытье в кровати проводят, если больной - лежачий или затруднена его транспортировка в ванную. Полная процедура мытья в кровати включает мытье головы и всего тела.
	Обустройство и уборка комнаты. Дверные проемы должны быть достаточно широкими. Ширину дверного проема можно увеличить, убрав дверную коробку или сняв дверь и заменив ее занавеской. Дверь должна открываться в направлении, позволяющем создать максимальн...
	Пересаживание с кровати на стул или кресло-каталку. Пересаживаться с кровати на стул или кресло-каталку больной может самостоятельно или с Вашей помощью. Высота кровати должна быть на одном уровне с креслом-каталкой или стулом.
	Самостоятельное перемещение с кровати на кресло-каталку.
	Использование гладкой доски для перемещения больного с кровати на стул или инвалидное кресло и обратно. Такие доски уменьшают трение при скольжении и могут быть полезны больным с сильными руками, но не имеющими возможности опираться на ноги при переса...
	Перемещение с кровати на стул и обратно с помощью ухаживающего.
	Перемещение по доске с кровати на кресло-каталку с помощью ухаживающего.

	Перестилание постели.
	Подготовка:
	Инфекционная безопасность
	Смена пододеяльника и наволочки. Производится обычным порядком, как при любом ином застилании постели.
	Смена простыни. Смену простыни можно произвести продольно (от головы к ногам больного) или поперечно (от одного края кровати к другому):
	Продольная смена простыни
	Поперечная смена простыни

	Дальнейшие действия

	Подмывание. Больные, находящиеся в тяжелом состоянии и не способные самостоятельно осуществлять гигиенические процедуры, нуждаются в подмывании.
	Для проведения процедуры необходимо подготовить: клеенку; судно (лучше жесткое и вместительное); пару одноразовых перчаток; кувшин с теплой водой; мыло жидкое; ветошь для мытья; полотенце для вытирания; пеленку для смены; чистое гигиеническое белье; с...
	Необходимо создать подходящие условия для проведения процедуры:
	Последовательность подмывания мужчины:
	Последовательность подмывания женщины:

	Мытье в комнате. Если Ваш больной не полностью обездвижен, если он может сидеть, но по состоянию своего здоровья не может посещать ванную комнату, то мытье можно проводить на стуле или санитарном кресле в комнате. Для этого необходимо закрыть окна, чт...
	Мытье в ванной комнате. Если Ваш больной может передвигаться самостоятельно или с помощью трости, костылей, на инвалидном кресле, мытье можно проводить в ванной комнате.

	Помощь в туалете. Больные люди часто нуждаются в том, чтобы им помогли дойти до туалета. Иногда может быть достаточно, довести больного до туалета, но в других случаях необходимо помочь ему при совершении физиологических отправлений и после этого.
	Техника пересаживания с кресла на унитаз. Поставьте кресло на тормоза. Встаньте перед больным. Ваши колени должны быть согнуты, спина выпрямлена. Подложите одну руку под плечи больного, а другую под его бедра. Не поворачивайте свою спину в пояснице. П...

	Помощь при физиологических отправлениях в кровати. Мочеиспускание и дефекация требуют интимных условий и деликатного обращения с больным. Необходимо помнить, что лежачий больной зависит от постороннего человека. Кроме того, они часто не могут длительн...
	Приготовление кровати. После того, как местоположение кровати в комнате выбрано, необходимо правильно застелить ее с учетом проблем больного.
	Смена нательного белья
	Уход за ногтями. Длинные и необработанные ногти представляют опасность для кожи, т.к. способствуют ее травмированию, особенно у лежачих больных, страдающих кожным зудом.
	Уход за волосами. Гигиенический уход за волосами индивидуален, мытье жирных волос осуществляют один раз в 5 дней, а сухих - один раз в 10 дней.

	Уход за глазами. Обычный гигиенический уход должен осуществляться 1-2 раза в сутки, при необходимости - чаще. Отсутствие надлежащего ухода может привести к воспалению слизистой оболочки глаз, конъюнктивиту и к воспалению кожи вокруг глаз.
	Уход за носом. Гигиенический уход за полостью носа включает очистку носовых ходов от выделений и должен осуществляться 1-2 раза в сутки, при необходимости чаще.
	Уход за полостью рта. Полость рта требует тщательного постоянного ухода. Большое количество микроорганизмов, скапливающихся в ней, при определенных условиях вызывают заболевания полости рта и способствуют ухудшению общего состояния и самочувствия чело...
	Для обработки полости необходимо приготовить:
	Для обработки полости рта следует:

	Уход за ушами. Обычный гигиенический уход предусматривает очистку наружных слуховых проходов и совершается индивидуально (от 1 раза в день до 1 раза в неделю). Отсутствие надлежащего ухода приводит к скоплению ушной серы и закупориванию слухового прох...
	Поддержание хорошей физической формы. Поскольку уход за больным требует применения физической силы и гибкости, Вам необходимо не менее 4 раз в неделю делать физическую зарядку. Важно, чтобы были упражнения на растяжение суставов, упражнения для мышц с...
	Знать и уметь пользоваться правилами поднятия и перемещения тяжестей.
	Заботиться о своем здоровье.
	Соблюдать правила санитарии и гигиены.
	Проблемы, связанные с кожей. При лежании кожа подвергается значительному воздействию от трения о бельё, от сдавливания между тканями человеческого тела и поверхностью матраца, от крошек, складок белья, от пота, мочи и многого другого. У больных могут ...
	Проблемы, связанные с сосудами. При лежании часть сосудов, особенно в нижних конечностях, подвергается частичному или полному сдавлению. Отсутствие активных движений и мышечных сокращений, снижает скорость кровотока. Снижению кровотока способствуют та...
	Проблемы, связанные с органами дыхания. В горизонтальном положении объем легких при вдыхании воздуха уменьшается, по сравнению с вертикальным положением. Отсутствие активных движений и уменьшение объема легочной вентиляции приводит к снижению кровоток...
	Проблемы, связанные с органами желудочно-кишечного тракта. Отсутствие активных движений при лежании приводит к снижению тонуса желудочно-кишечного тракта, что в свою очередь приводит к запорам. Лежачие больные вынуждены совершать дефекацию в необычном...
	Профилактика осложнений состоит в создании комфортных условий для физиологических отправлений, в гимнастике передней брюшной стенки живота, в соблюдении соответствующей диеты.
	Проблемы, связанные с мышечной активностью. Установлено на опыте, что отсутствие движений, в результате которых мышцы сокращаются и расслабляются, приводит к потере мышечной массы (атрофии мышц), и эта потеря может составлять при полной неподвижности ...
	Проблемы, связанные с суставами.
	Контрактуры. Контрактуры - ограничение активных и пассивных движений в суставах в результате длительного неподвижного состояния конечности. Потеря мышечной активности влечет ограничение подвижности суставов, что называется контрактурой. Так, стопа леж...
	Для профилактики контрактур суставов кисти можно применить специальный конус, обшитый мягкой тканью, лучше овечьей шерстью.

	Проблемы, связанные с костями. При отсутствии движений и физических нагрузок в костях снижается содержание кальция, кости постепенно становятся хрупкими. Развивается остеопороз. Известно, что в трубчатых костях находится красный костный мозг, в которо...
	Проблемы, связанные с нервной системой и психикой. Одна из быстро наступающих проблем - это бессонница по ночам. Употребление снотворных, как правило, не дает хорошего, глубокого сна. Человек, хотя и спит, но не отдыхает, делается "вялым", уставшим, ч...
	Проблемы, связанные со слухом. Общение с лежачим больным всегда происходит "на разных уровнях": больной лежит, а тот, кто с ним общается либо сидит, либо стоит. Такое положение заставляет слух напрягаться. Лежачий больной, конечно же, интересуется и т...
	Достоинство больного. Понятия о достоинстве больного очень разнятся в разных обществах и зависят от очень многих факторов.

	Бинты эластичные. Качественные бинты должны содержать лайкру, быть плотными и упругими и иметь длину не менее 5 м. Ширина стандартных бинтов - 7,5 или 10 см. Чтобы действие эластического бинта было эффективным, его нужно правильно наложить. Лучше всег...
	Гольфы, чулки и колготки антиварикозные. Появившиеся в последние годы лечебные и профилактические чулки, гольфы и колготки из специального медицинского трикотажа намного эффективнее и удобнее для повседневного использования, чем эластические бинты. Пр...
	Инвалидное кресло. Инвалидные кресла-коляски предназначены для больных, которые не могут самостоятельно передвигаться. При подборе кресла-коляски необходимо учитывать анатомические особенности больного и факторы окружающей среды.
	Кровать. Больной, которому предписан длительный постельный режим, должен лежать в кровати, а не на диване или кушетке. Следует помнить о том, что кровать не только удобнее для больного, но гигиеничнее и лучше приспособлена для различных процедур по ух...
	Массажеры. При использовании массажеров важно найти степень нажима на кожу, которая может быть различна у каждого человека. При прокатывании массажером не должно возникать чувство боли, однако, массаж должен быть достаточно чувствительным
	Постельные принадлежности. Белье, используемое при уходе за больным человеком, не должно быть новым. Лучше всего использовать неокрашенное хлопчатобумажное белье без швов. Менять белье рекомендуется как можно чаще. В качестве материала для наволочек в...
	Протезы. Любое приспособление, заменяющее частично или полностью утраченный орган, называется протезом. Протез помогает человеку с ампутированной нижней или верхней конечностью сохранять равновесие, передвигаться, осуществлять уход за собой. Протез до...
	Слуховые аппараты. Слуховые аппараты - электроакустические устройства, предназначенные для приема, преобразования, усиления звуковых сигналов и передачи их лицам с пониженным слухом.
	Судно подкладное. Подкладное судно - специальное приспособление для осуществления испражнения и мочеиспускания больного в кровати, который по тем или иным причинам не может испражняться в туалете. Мужчины для мочеиспускания могут использовать мочеприе...
	Трости. Трости различной конструкции обеспечивают поддержку больного во время ходьбы. Использование трости для ходьбы улучшает равновесие за счет создания дополнительной точки опоры.
	Ходунки. Ходунки улучшают координацию движений, позволяют сохранить равновесие и уменьшают нагрузку на нижние конечности.
	Духовные переживания. Для людей, стоящих перед лицом неизбежной смерти, духовная жизнь имеет особенно большое значение. Даже многие неверующие люди перед лицом смерти ищут смысл прожитой ими жизни. Огромную помощь здесь оказывает священник. Когда умир...
	Эмоциональные переживания. Узнавая о диагнозе и прогнозе, больной часто испытывает страх.
	Признаки приближающейся смерти
	Признаки наступившей смерти
	Уход за телом умершего человека


