МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЛОВОЗЕРСКИЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ДОСУГА И КУЛЬТУРЫ»
(МБУ «Ловозерский ЦРДК»)

ПРИКАЗ

07  октября 2024 года                                                                               № 57-ОД

О проведении первенства по многоборью, посвященного 79-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье

Во исполнение плана мероприятий, в целях привлечения детей и подростков  к систематическим занятиям физической культурой, пропаганды и формирования навыков здорового образа жизни, 
приказываю:
1. Организовать с  07.10.2024 по 25.10. 2024 года  проведение  в спортивном зале МБУ «Ловозерский ЦРДК» лично-командного Первенства по спортивному многоборью, посвященного 80-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье, ответственный – методист Шебут Я.А.

2. Утвердить прилагаемое Положение о проведении лично-командного Первенства по спортивному многоборью, посвященному 80-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье (приложение №1).

3. Утвердить смету на проведение мероприятия (приложение №2). Бухгалтерии обеспечить финансирование расходов согласно утвержденной смете за счет средств от предпринимательской и иной приносящей доход деятельности.


4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.



Директор                                                                          О.А. Барудкина



Ознакомлен:                                                                              Я.А. Шебут
Приложение №1
	             
                                                   
	Утверждено                                                                      
Приказом  
МБОУ  «Ловозерский ЦРДК»                                                                                                                                            «»  октября  2024 года №    -ОД







ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении лично-командного Первенства по спортивному многоборью, посвященному 80-й годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье.
1. Цели и задачи:
-   выявление сильнейших спортсменов в группах ОФП и Мини-футбола;
- пропаганда здорового образа жизни и профилактика асоциальных проявлений в детско-подростковой среде;
- формирование осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании;

2.      Время и место проведения.
	Соревнования проводятся в с. Ловозеро: с 07 октября по 25 октября 2024 года в спортивном зале МБУ «Ловозерский ЦРДК» с. Ловозеро (для всех возрастов), 
Начало соревнований в 18-00 часов.   
Торжественная церемония награждения победителей и призеров Первенства проводится 25.10.2024 г. в 18.00 в спортивном зале МБУ «Ловозерский ЦРДК».

3. Руководство проведением соревнований.
	Общее руководство организацией и проведением лично-командного первенства по спортивному многоборью осуществляется методистом МБУ «Ловозерский ЦРДК» Шебут Я.А. 

4. Участники соревнований.
	В соревнованиях принимают участие все обучающиеся в группах ОФП и Мини-футбол следующих возрастных группах:
девочки	- 2016 - 2013 г.р. 
девочки	- 2013 - 2007 г.р
мальчики	- 2016-2013 г. р.;
мальчики	- 2012-2011 г. р.;
мальчики    - 2010-2009 г.р.;
юноши        - 2008-2007 г.р.;

5. Программа соревнований.
	 (2016 - 2013 г.р. и младше)

	1. Челночный бег 3*10 м 
2. Приседания за 10 сек 
	3. Пресс (кол-во за 15 сек.)
Отжимания от пола за 15 сек

	(2013 г.р. и старше)

	1. Челночный бег 3*10 м 
2. Приседания за 10 сек
	3.Отжимание от пола за 15 сек                           4. Пресс (кол-во за 10 сек.)



6.  Условия проведения и определение победителей.
[bookmark: _GoBack]	Результаты в многоборье оцениваются в очках.  Участники (юноша или девушка), набравшие наименьшую сумму очков по сдаче всех нормативов, становятся победителями. Так же по итогам соревнований выявляется абсолютный чемпион и призеры (по сумме мест во всех дисциплинах не зависимо от возраста, при равных результатах по общему количеству выполненных раз в каждом упражнении).

7. Награждение.
	Победители и призёры соревнований награждаются медалями и почётными грамотами. Абсолютный чемпиона награждается медалью и кубком.
 


































СМЕТА 


1-Медали 6 комплектов
2-Грамоты 21 штук
3-Кубок 1 штука

