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Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: 
требование реального времени 

Низкий показатель активности одной из основных групп населения Вязниковского района является  
показателем качества современной жизни пенсионеров и требует корректировки 
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на 01.01.2023 г.: 

по данным социального отдела – 
доля пенсионеров и инвалидов 55+ в районе - 39,1 % 

 

 

из социального опроса: 
  ведут активный образ жизни (768чел.) 13% (99  

чел.); 
говорят, что про них «вспоминают только по 

праздникам» 65% (522 чел. 
не знают, чем и где можно заняться интересным  

делом» 65% (522 чел.); 
 вообще ничего не хотят 12% (90чел.) 

из общего числа только 39% (299 чел.) опрошенных проявили интерес к мероприятиям  
проекта, и только 40% (120 чел.) из них пожелали стать участниками проекта 



Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: 
портрет участников проекта (начало) 

исполнители 

члены клуба «ДоброSTAR» ( серебряные волонтеры из числа жителей Пансионата) 
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Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: предназначение 

Разработать план -  
прогноз развития 

движения серебряных 
волонтеров на 

территории района 

Установить  
взаимодействие с  
общественными 

организациями района  
(создать актив , вовлечь  

целевые группы) 

 

Формировать позитивное общественное мнение в отношении  
старшего поколения через широкую популяризацию мероприятий  

проекта в СМИ, на интернет - ресурсах, обмен опытом 

Оказать консультативную помощь и содействие местному  
сообществу в создании общественного объединения серебряных  

волонтеров Вязниковского района 

Повысить уровень  
социальной активности  

целевых групп (подготовка и  
проведение мероприятий) 

Создать условия для  
реализации творческих  
способностей пожилых 

граждан 

 
Организовать мероприятия  

для «перезагрузки»  
мышления пенсионеров и  

инвалидов района 

ЦЕЛЬ: Развитие серебряного добровольчества на территории Вязниковского района путем популяризации 
собственного примера и вовлечения одиноко проживающих пенсионеров   в активное общественно- полезное 
взаимодействие; предоставление им возможности реализовать личностный  потенциал, освоить современные 

формы общения; сформировать стойкую мотивацию к добровольческой 
деятельности 



Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: алгоритм реализации 

Исполнители: 

члены клуба «ДоброSTAR» 
( серебряные волонтеры из числа жителей Пансионата)-16 человек 

 

НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРЕБРЯНЫХ ВОЛОНТЕРОВ: 

«Контакт»- 
взаимодействие с ОП и  

ОИ, разработка  
совместных планов;  

вовлечение, диагностика  
базовой группы;  

консультирование 

«Добро.ру»- знакомство с  

добровольчеством, 

благотворительные акции,  
мотивация к общественной  

деятельности 

 
Коуч-блок»- 
встречи, мастер-  

классы , творческие  
выставки, информ-  

буклеты 

  БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: ПОЖИЛЫЕ ГРАЖДАНЕ И ИНВАЛИДЫ ВЯЗНИКОВСКОГО РАЙОНА 

Критерии эффективности проекта: увеличение количества граждан вовлеченных в активное долголетие;  
образование общества серебряных волонтеров Вязниковского района 



Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: 
формы, мероприятия проекта 

 информационно-практические встречи 
 выставки творческих работ 
 тренинги 
 круглые столы 
  региональный фестиваль эффективных  

социальных практик 
 видеофильм 
 презентации 
 публикации в местной и региональных  СМИ 
 TV – телепередачи местного регионального  и 

российского формата 
 издание буклетов 
 издание журналов для граждан пожилого  

возраста «ВРЕМЯ ЖИТЬ» 
 . 

СЕРЕБРЯНЫМИ  ВОЛОНТЕРАМИ  ПАНСИОНАТАМИ  ОХВАЧЕНЫ 
 ВСЕ  МУНИЦИПАЛЬНЫЕ  ОБРАЗОВАНИЯ  РАЙОНА 



Формы, мероприятия:  
информационно- практические встречи - общение «на равных» 

 
 

 

 

https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_782  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_1886  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_784  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_1924  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_787  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_1957  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_1990  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2022  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_795  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_797  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2126  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2037  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2079  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_808  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2120  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_809  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2129  
https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_810  
https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2142 

запланировано исполнено % 

встречи 12 13 108 

участники 119 303 250 

территории  
района 

7 7 100 
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Формы, мероприятия: 
 творческие выставки -  раскрываем возможности! 

https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/vremya-  
zhit-novaya-vstrecha/ https://dom-  

v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/serebryanyy-aktiv-delay-  
kak-ya/ https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-  

novosti/serebryanyy-aktiv-rasshiryaem-granitsy/ https://dom-  
v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/dlya-tvorchestva-i-  

aktivnosti-net-pregrad-/ https://dom-  
v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/serebryanyy-vozrast-  

2022-2023/ https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-  
novosti/serebryanyy-vozrast-2022-2023_1/  

https://social33.ru/glavnaya/glavnye-novosti/pervye-itogi-  
sotsialnogo-proekta-vremya-zhit/ 

https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-  
novosti/vremya-zhit-proekt-v-aktivnoy-stadii/  
https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-  

novosti/vremya-zhit-yarko-pozitivno-i-s-polzoy-dlya-  
drugikh https://dom-  

v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/proekt-  
vremya-zhit-vstrechi-prodolzhayutsya/ https://dom-  

v33.social33.ru/novosti/glavnye-  
novosti/volontyerskiy-opyt-vazhen-dlya-kazhdogo/ 
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Формы, и мероприятия:  
круглый стол – «штурм» совместных возможностей 

https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_1814  
https://vk.com/vyazmedia?w=wall-217386170_729 

https://dom-v33.social33.ru/novosti/glavnye-novosti/serebryanyy-vozrast-  2022-2023_1/ 
https://social33.ru/glavnaya/glavnye-novosti/pervye-itogi-sotsialnogo-proekta-  vremya-zhit/ 

https://social33.ru/glavnaya/glavnye-novosti/vyaznikovskiy-pansionat-  realizuet-novyy-sotsialnyy-
proekt-dlya-pozhilykh-lyudey/ 
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Формы, мероприятия: Региональный фестиваль эффективных  

социальных практик «ВРЕМЯ ЖИТЬ» 

https://vk.com/zhivi_serdcem33?w=wall-178176238_811  

https://vk.com/public145912840?w=wall-  145912840_471 

 https://vk.com/vyazmedia?w=wall-217386170_901   

https://vk.com/vyazmedia?w=wall-217386170_891  

https://vk.com/vyazmedia?w=wall-217386170_871   

https://vk.com/dom_v33?w=wall-156518328_2155  

https://vyazniki.bezformata.com/listnews/festival-  vremya-zhit/121220873  
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Общественный эффект: 
-серебряные волонтеры пансионата  
своим примером показали формы  

активности пожилых граждан; 
-произошла позитивная «перезагрузка» 
пожилых вязниковцев; 
-вновь образованы 8 общественных  
объединений серебряных волонтеров  
района; 
-изменилось отношения общества к  
людям пожилого возраста 

https://dobro.ru/project/10085999 

Мультипликативность: 
-проект разработан и реализован с  
учетом реальных условий региона; 

-формы организации проекта просты и  
доступны , предполагают 

вариативность и разноплановость; 
-финансовые затраты проекта могут  
быть максимально снижены за счет  

имеющихся условий; 
-проект может быть реализован любой  

общественной организацией или 

учреждением на любой территории. 
https://disk.yandex.ru/d/DJZ0ubmLL7fugg 

Опыт и признание: 
-наши серебряные волонтеры 
реализовали себя и свои потребности в  
расширенном общении; приобрели  
новый социальный статус - стали 
«коучами», обрели много друзей; 
-сотрудники отделения социальной  
реабилитации получили опыт работы 
«в единой команде» 
-проект принял участие в конкурсе и 
вошел в число победителей 
социальных проектов «Серебряный  
возраст 2022-2023» (поддержан БФ 
«Хорошие истории») 

https://drive.google.com/file/d/1OgtLiL7SjaPIN 

eHtX_Zk.. 

Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ: 
 точки эффективности 

3 презентации; 
5 телепередач  общероссийского, регионального и местного TV; 
53 публикации в социальной сети;  
11 видов буклетов (общее количество 450 шт.),  
2 журнала «ВРЕМЯ ЖИТЬ» 
открытие  нового общества серебряных волонтеров 

 
 
 

13 информационно-практических встреч;  
13 выставок творческих работ; 
2 тренинга; 
4 круглых стола; 
региональный фестиваль «ВРЕМЯ ЖИТЬ» 
1 видеофильм; 

 

Механизмы 
действенного 

влияния 

https://dobro.ru/project/10085999
https://disk.yandex.ru/d/DJZ0ubmLL7fugg
https://drive.google.com/file/d/1OgtLiL7SjaPINeHtX_Zk
https://drive.google.com/file/d/1OgtLiL7SjaPINeHtX_Zk


Социальный портрет участников проекта «ВРЕМЯ ЖИТЬ»: 

  эффективность в сравнении  
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 Новые серебряные волонтеры по месту  
проживания 
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Социальный проект «ВРЕМЯ ЖИТЬ» -    
простой путь, как перезагрузить себя и  

заразить своим примером других;  
как благодаря добровольчеству 
 стать нужным, востребованным 

 и полезным   


