
ПРОЕКТ
 
 

Центр комплексной 
поддержки инвалидов

«АКАДЕМИИ  ПРИРОДНОГО
ЗДОРОВЬЯ»

КЛАСТЕРНЫЙ

г. ОМСК - 2024



ПАРТНЕРЫ

КОПЫШКО СЕРГЕЙ 
АРКАДЬЕВИЧ
Председатель «Омская
региональная 
общественная
организация инвалидов
"Ресурсный центр помощи
организациям инвалидов
"Возрождение Человека".
 г. Омск

КУДИНОВА ЕЛЕНА 
ВЕНИАМИНОВНА
Доктор и Кандидат медицинских 
наук, врач-стрессолог  
ИП  Кудинова Е.В. «Центр
Посттстрессовой Реабилитации»
Генеральный директор «АН НПО 
МСЭИ "Академия Природного 
Здоровья"
 г. Омск

ИОКТОН ЕЛЕНА 
РАФАИЛОВНА
Директор ООО Клиника 
эстетической медицины 
«Боттичелли»,
 АНО ДПО 
"Многопрофильный 
институт современного 
образования"
г. Омск



Расширение действующего социального бизнеса 
за счёт введения новой целевой группы 

инвалидов с онкологическми заболеваниями
 в  г. Омске 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА



ПРОБЛЕМЫ  ЦГ 
 Из бюллетеня Росстата следует, основной вклад в рост смертности от 
новообразований в Омской области зарегистрировали 33 820 умерших 
(+13,1%) в 2022г., в регионе показатель стал самым высоким  с 1990 года.
Новообразования злокачественные,  опустились со второго на третье место, 
уступив короновирусной инфекции, в списке самых распространенных 
причин смерти. 

Средний возраст умерших от рака в России в 2021 году — 67,6 года. В 
Омской области больше всего мужчин умерло в возрасте 65–69 лет, 
женщины доживали до 70–74 лет.
Самый высокий уровень смертности от рака в районах Омской области — в 
Седельниковском, Калачинском и Крутинском, в Омске — в Октябрьском, 
Советском и Ленинском округах.

Каждый четвертый может заболеть раком, 
каждый пятый — умереть в течение года.
https://ngs55.ru/text/health/2023/03/04/72102041/



СУТЬ ПРОЕКТОЙ ИДЕИ
Организация деятельности Центра
комплексной помощи инвалидам

с онкологическими заболеваниями

ДИ
АГ
НО
СТ
ИК
А

ЛЕЧЕНИЕ

РЕАБИЛИТАЦИЯ



1. Восстановительная медицина -  ЛФК, аутокинезртерапия, биоакустическая терапия, 
подология,  восстановление психо-эмоционального состояния  с  позиций 
нейропсихологического подхода  (патонейрокоррекционных методов, включая 
использование авторских аппаратно-программных методов). 

2. Образовательная деятельность - Школы Азбуки Природного Здоровья (АПЗ), 
формирование навыков сохранения здоровья. 

КЛЮЧЕВЫЕ РЕСУРСЫ

"Ресурсный центр помощи
организациям инвалидов
"Возрождение Человека"
Ø помещение
Ø оборудование
Ø целевая группа
Ø медицинская лицензия

ООО Клиника эстетической 
медицины «Боттичелли»
Ø подологические услуги
Ø образовательная лицензия

ИП  Кудинова Е.В.
 «ЦентрПосттстрессовой 
Реабилитации»
Ø авторские Школы АПЗ
Ø 8 авторских методик, 

запатентованных и 
защищенных диссертациями



ØБазовой школе АПЗ с отработкой ежедневных жизненно необходимых  5 
навыков   здоровья у целевой группы, 6 занятий один раз в неделю  

ØОсновная школа АПЗ из 12 шагов здоровья, 12 занятий один раз в неделю, 
теория  и практика по саморегуляции 11 системам организма,   повышая 
медицинскую грамотность  о причинах и ресурсных возможностях организма 
при онкологических заболеваниях в экологических и эпидемических  условиях,   
усиливая возможность АДАПТАЦИИ и ВОССТАНОВЛЕНИЯ, через выработку 
навыков самосохранения и самовосстановления здоровья,  по авторским 
методикам (школа, лекции, тренинги, мастер-классы в гибридном формате оf. и 
оnlain мероприятий)

ØКомплексная восстановительная медицина, анистрессовые программы, 
нейрокоррекция, биоакустическая коррекция, восстановление 
функциональных адаптивных клеточных технологий по запатентованному 
методу  Е.В. Кудиновой

ØЛФК и аутокинезотерапия методом М.М.Клименко
ØПодологические услуги по диагностике, лечению, и реабилитации стоп 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ 



ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Целевая группа из  26 человек, пройдет 
академию природного здоровья, это поможет не 
менее 30-40% снизить в течение года рецидив 
онкологических заболеваний. 

2. Сокращению сроков восстановления здоровья в 
целевой группе на 40-50%, с улучшением качества  
жизни.
 
3. Снижение уровня смертности  в целевой группе 
не менее 20-30% в течении года.



СОЦИАЛЬНЫЕ ЭФФЕКТЫ 
Ø  Повышение медицинской грамотности Целевой аудитории за 

счет проведения школ АПЗ и организации Клуба «Академия 
Природного Здоровья»

ØОказание социально- медицинских услуг, направленных на 
поддержание здоровья и восстановление психоэмоционально 
состояния целевой аудитории используя  методы 
нейрокоррекции

ØПрофилактическая работа направленная на снижение 
рецидивов в целевой группе онкологических заболеваний



Контактные данные
БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!

kudinova_kleo@mail.ru
+79136048234

Елена Кудинова

https://vk.com/apzelenavenakudinova
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 vmv8@mail.ru 
+79533967018 

Елена Иоктон
+79136409907
https://search.app/ebrP
Xgx8nqSboonZ8

mailto:kudinova_kleo@mail.ru
https://vk.com/apzelenavenakudinova

