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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении легкоатлетического кросса  
«Кросс Питер»  

 
 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением 
легкоатлетического забега «Кросс Питер» 19 октября  2024 г (далее - Кросс). 

1.2. Кросс является спортивно-массовым мероприятием и преследует следующие цели:   
• пропаганда физической культуры и спорта, вовлечение всех групп населения в 

систематические занятия спортом;  
• определение сильнейших участников;  
• популяризация кросса в регионе и России;  
• повышение спортивного мастерства участников;  
• воспитание культуры спортивного времяпровождения на открытом воздухе у любителей и 

начинающих спортсменов;   
• активизация борьбы с угрожающими здоровью населения привычками – курением, 

употреблением алкоголя, наркотиков;  
 
1.3. Основные задачи: 
 

• совершенствование мастерства и выявление сильнейших спортсменов со всей России; 
• пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни в регионе; 

 

2.Организаторы соревнований  

 
2.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

организационный комитет SportTezis (далее - Организатор).  
2.2. Организатор отвечает за: подготовку документов и материалов; информационное обеспечение 

участников; обеспечение судейства; предоставление призов для вручения победителям и 
призерам; организацию мер безопасности и медицинского обеспечения забега. 



 
 
 
2.3. Соревнования проводятся при содействии СПб ГБУ ДО СШОР по лыжным видам спорта. 

 

 

3. Место и время проведения стартов  

19 октября  2024 г. 

Место проведения:  
Санкт Петербург, Парголово, Выборгское ш., 369, корп. 5. СПб ГБУ ДО СШОР по лыжным видам 
спорта 

Расписание  

     Суббота 19 октября 

08:00 – Открытие стартово-финишного городка, начало работы раздевалок и камер хранения. 
Выдача стартовых пакетов зарегистрированным участникам кросса 

10:00 – детский старт 7-9 лет на 1км 
10:20 – детский старт 10-12 лет на 1км 
10:40 – награждение детей 
11:20 – общий старт на 3км 
12:00 – общий старт на 6 и 9 км.  
12:10 – награждение победителей 3км 
13:00 – награждение победителей 6 и 9 км 
14:00 – старт смешанной эстафеты 4х1км 
14:30 – награждение эстафеты 
15:00 – Окончание соревнований. 
 
В расписании возможны изменения в связи с непредвиденными ситуациями. 

 

4. Регистрация  

Индивидуально:  

Чтобы зарегистрироваться на кросс, подайте заявку и оплатите регистрационный взнос на 
сайте  https://reg.o-time.ru/  Укажите имя, фамилию и дату рождения как в паспорте, иначе 
вы не сможете получить пакет участника.  

Если вы готовы оплатить более десяти регистраций на забег со счёта юридического лица, 
обращайтесь по адресу info@trailrunspb.ru 

Онлайн-регистрация продлится до 23:59 26  октября  2024 года. Регистрация закроется раньше, 
если закончатся свободные места. 

Эстафета:  

Чтобы зарегистрироваться на кросс команду, подайте заявку на «эстафета» и оплатите 
регистрационный взнос на сайте  https://reg.o-time.ru/  Укажите имя, фамилию и дату 

https://reg.o-time.ru/
https://reg.o-time.ru/


 
 
 

рождения как в паспорте за себя и участников команды, иначе вы не сможете получить 
пакет участника.  

Если вы готовы оплатить более трех команд на  забег со счёта юридического лица, обращайтесь 
по адресу info@trailrunspb.ru 

Онлайн-регистрация продлится до 23:59 19 октября  2024 года. Регистрация закроется раньше, 
если закончатся свободные места. 

 

5.Основные условия  

Индивидуальные:  

• Участие в забеге с 7 лет. 
• Пакет участника можно получить 19  октября  с  с 8:00 (окончание выдачи за 30 минут 

до старта забега). 
• Чтобы получить пакет участника, необходимо предъявить удостоверение личности 

и медицинскую справку. 
• Отменить оплаченную регистрацию и вернуть деньги нельзя. 

Командные:  

• Участие в эстафете с 14 лет.  
• Состав команды из 4-х человек определяется капитаном команды. Окончательный 

состав команды должен быть сформирован и зарегистрирован не позднее 23:59 
18.10.2024. Состав команды смешанный, это значит, что в команде должно быть не 
менее одного участника противоположного пола. Первый этап эстафеты должна 
обязательно бежать девушка. 

• Пакет участника можно получить 19  октября  с 8:00 (окончание выдачи за 30 минут до 
старта забега). 

• Получение стартовых пакетов команды на эстафету производится капитаном команды 
или иным доверенным лицом по доверенности. Чтобы получить пакет участника, 
необходимо предъявить доверенность от всех членов команды на получение номеров, 
удостоверение личности капитана команды и копии удостоверений личности каждого 
участника команды. 

• Чтобы получить пакет участника, необходимо предъявить медицинские справки 
каждого участника команды (требования к справке). Справки не возвращаются. 
Ксерокопия принимается при предъявлении оригинала. 

• Отменить оплаченную регистрацию и вернуть деньги нельзя. 
 
 

6. Стоимость 

Для оплаты необходимо заполнить форму на https://reg.o-time.ru/ 

В стоимость участия входит:  
• организация трассы и порядка в стартово финишном городке; 
• стартовый номер; 

https://foxhillxc.runc.run/#medcertificate6
https://runc.run/uploads/page_section_card_files/030424_Letter_of_attorney.pdf
https://runc.run/uploads/page_section_card_files/030424_Letter_of_attorney.pdf
https://foxhillxc.runc.run/#medcertificate6


 
 
 
• хронометраж; 
• финишная медаль; 
• призы победителям.  

 
 

 
 
 
 

 
Стоимость в рублях. 
 

7.Пакет участника  

 
 В стартовый пакет участника входят: 
 

• стартовый номер с чипом хронометража и булавки 
• браслет и наклейка для камеры хранения 
• медаль участника забега (на финише) 

 
Дополнительно: 
 

• беговая синтетическая футболка в стилистике кросса «КРОСС ПИТЕР» 
Цена при покупке— 2500 руб. 
  

 
 

8. Как получить пакет участника  

Индивидуально: 
 
Приезжайте 19 октября  с 8:00 в место проведения кросса  по адресу Санкт Петербург, 
Парголово, Выборгское ш., 369, корп. 5 (выдача прекращается за 30 минут до старта на 
соответствующую дистанцию и возрастную категорию). 

Предъявите следующие документы: 

 

• Удостоверение личности 
• Оригинал медицинской справки 

Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. 
Мы примем копию медицинской справки только в том случае, если вы принесёте и покажете 
оригинал. 

 

Дистанция  До  29.07.24   С 30.07.24-02.09.24   С 03.09.24 
1 км 600 900 1200 
3км 1400 1700 2000 
6км 1900 2200 2500 
9км 2400 2700 3000 
Эстафета 4х1км 5000 6000 6000 



 
 
 

По доверенности 

Если вы не можете забрать пакет участника сами, ваш друг или член семьи (далее — 
доверенное лицо) может забрать его для вас по доверенности. 

Доверенному лицу нужно приехать 19  октября с 08:00 в место проведения кросса по адресу 
Санкт Петербург, Парголово, Выборгское ш., 369, корп. 5. 

На стойке выдачи пакетов участников, ему нужно предъявить следующие документы: 

• Оригинал доверенности — вы должны будете оставить доверенность у нас (заверять 
документ у нотариуса не нужно)  

• Собственное удостоверение личности 
• Копию вашего удостоверения личности 
• Оригинал вашей медицинской справки  

Доверенность не даёт право доверенному лицу участвовать в забеге с вашим номером. 
Передача номера запрещена правилами соревнования. Участник с чужим номером 
будет дисквалифицирован. 
 

 
 

Для Эстафеты: 
 
Капитан или доверенное лицо команды должен приехать 19  октября  с 8:00 в место 
проведения кросса  по адресу Санкт Петербург, Парголово, Выборгское ш., 369, корп. 5 

Капитан или доверенное лицо команды должен предъявить следующие документы: 

• Оригиналы доверенностей на имя капитана или доверенного лица с подписями 
членов команды — вы должны будете оставить доверенности у нас (заверять 
документы у нотариуса не нужно)  

• Своё удостоверение личности 
• Копии удостоверений личности каждого участника команды 
• Оригинал согласия от родителей для несовершеннолетних участников команды 
• Оригиналы и копии медицинских справок для всех участников команды 

Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. 
Мы примем копию медицинской справки только в том случае, если вы принесёте и покажете 
оригинал. 

9. Медицинская справка  

Мы примем справку, которая: 

• Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности. 
• Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 

Ф.И.О участника. 
• Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по 

форме из Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г. 
• Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней 

срока, но не более 1 года с даты выдачи. 
• Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега 

нельзя. Мы примем копию медицинской справки только, если вы принесёте и 
покажете оригинал. 



 
 
 
 

 

10. Удобства  

Мужская и женская раздевалки, камера хранения и туалеты расположены в стартово-
финишном городке. Бесплатная парковка.  

 

11. Старт и финиш 

Мужчины и женщины разных возрастных групп стартуют в разное время.  

Вы можете стартовать только в забеге вашей возрастной группы, которая указана на вашем 
стартовом номере. Возраст определяется на дату  31 декабря 2024г.  

Будьте внимательны к другим участникам забега. Мы призываем отказаться от наушников, 
чтобы во время забега слышать предупреждения от других бегунов и судей. 

Запрещено бежать с коляской, с домашними животными, скандинавскими палками. 

Отсчёт вашего личного времени начнётся только после пересечения стартовой линии. Ваш 
личный результат будет засчитан, когда вы пересечёте линию финиша. 

После финиша вы получите воду и памятную медаль. 

Если стало плохо вам или другому участнику, обратитесь за помощью к медикам, 
волонтёрам или любым другим сотрудникам забега. 

 

12. Результаты  

Результаты забега фиксируются электронной системой хронометража, судьями на финише и 
системой видеорегистрации. 

Чип электронной системы хронометража закреплён на обратной стороне номера каждого 
участника. 

Пожалуйста, прикрепите ваш стартовый номер на груди, чтобы судьи его видели. 

Предварительные результаты высылаются по электронной почте и СМС. Итоговые 
результаты будут опубликованы на этом сайте. 

Если результат отсутствует или содержит ошибку, напишите нам нам до 22.10.2024 
на info@trailrunspb.ru. В письме укажите имя и фамилию, стартовый номер и опишите 
проблему. 

 



 
 
 
 

 

13. Награждение  

В индивидуальном зачёте награждаются участники, занявшие 1–3 место в каждой 
возрастной категории отдельно М и Ж и Абсолют: 
 
На дистанции 1 км  

• Дети 7-9, 10-12 лет. 
 

На дистанции 3км  
• Абсолют мужчины и женщины 13 и старше  
• мужчины 13-17; 18-34, 35-49, 50 и старше 
• женщины 13-17; 18-34, 35-49, 50 и старше 

 
На дистанции 6 км 

• Абсолют мужчины и женщины 18 и старше  
• мужчины 18-34, 35-49, 50 и старше 
• женщины 18-34, 35-49, 50 и старше 

 
На дистанции 9 км 

• Абсолют мужчины и женщины 18 и старше  
• мужчины 18-34, 35-49, 50 и старше 
• женщины 18-34, 35-49, 50 и старше 

 
 
 
В эстафете награждение производится в командном первенстве с 1 по 3 место. 

Все участники получат памятную медаль на финише.  

 

14. Контакты 

Состав координационного органа. 

Организатор: Алещенко Владимир Дмитриевич 8(911)028-77-77 

 
 

 

 


