
 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ ЦЕНТР ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА  

В СФЕРЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ 

СТИХИЙНЫХ БЕДСТВИЙ» 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении региональных инструктивно-методических 

учений «Наставник-Спасатель75»: по оказанию первой 

помощи в чрезвычайных ситуациях. 

 

г. Чита 
 

от 10 марта 2025 года                                                                 № __________ 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения 

региональных инструктивно-методических учений «Наставник-Спасатель75»: 

по оказание первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

1.2.  Первая помощь в чрезвычайных ситуациях - это комплекс 

немедицинских мер, которые направлены на спасение жизни. Однако, для 

быстрой и качественной первой помощи в экстренных ситуациях, не 

достаточно просто ознакомиться с теорией, а необходимо тренировать навыки 

так, чтобы в критический момент делать все верно, уверенно, без 

промедления. 

1.3. Одними из важнейших функций добровольца-спасателя по всем видам 

происшествий являются: умение оказывать первую помощь пострадавшему, 

контролировать его состояние (сознание, дыхание, кровообращение), 

оказывать психологическую поддержку, обеспечивать необходимый уход за 

пострадавшим до передачи в службу спасения или в медицинское учреждение, 

транспортировать пострадавшего силами группы с использованием 

подручных средств.  

1.4. Целью учений является:  

1.4.1. Повышение уровня знаний: Обучение участников основам оказания 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

1.4.2. Развитие практических навыков: Формирование у участников навыков, 

необходимых для эффективного реагирования в экстренных ситуациях. 

1.4.3. Укрепление сотрудничества: Создание платформы для обмена опытом и 

лучшими практиками среди добровольцев и специалистов. 

1.4.4. Повышение осведомленности: Информирование населения о важности 

знаний по оказанию первой помощи и действиям в ЧС. 

1.5. Задачами учений является:  



1.5.1 Проведение теоретических и практических занятий по оказанию первой 

помощи при различных травмах и состояниях (остановка кровотечения, 

сердечно-легочная реанимация, помощь при ожогах и переломах). 

1.5.2. Ознакомление участников с нормативно-правовыми актами, 

регулирующими вопросы оказания первой помощи и действия в 

чрезвычайных ситуациях. 

1.5.3. Проведение интерактивных тренингов и симуляций, направленных на 

отработку навыков оказания первой помощи в условиях, приближенных к 

реальным. 

1.6. Сборы проводятся в рамках реализации проекта «Наставник Спасатель-

75» и реализации методического плана по организации и координации 

мероприятия АНО «Забайкальский центр добровольчества в ЧС» от 15 

февраля 2025 года № МП-75-03-02-2025 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ 

2.1. Организаторами Учений являются: 

- Автономная некоммерческая организация «Забайкальский центр 

Добровольчества в сфере культуры безопасности и ликвидации последствий 

стихийных бедствий»;  

- Забайкальское региональное отделение «Всероссийское добровольное 

пожарное общество»  

- Региональный ресурсный центр Всероссийского проекта «Навигаторы 

Детства»; 

- Забайкальский детско-юношеский центр.  

3. УЧАСТНИКИ, ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

3.1. Учения проводятся 29 марта 2025 года на территории: Забайкальского 

деско-юношеского центра.  

3.2. С проектом программы Учений можно ознакомиться в Приложении № 1 к 

настоящему Положению.  

3.3. К участию в Учениях приглашаются: 

• Педагоги школ, находящихся в контуре реализации Всероссийского 

проекта «Навигаторы детства» в Забайкальском крае; 

• Педагоги начальных классов, реализующих Всероссийскую программу 

«Орлята России»; 

• Советники директоров по воспитанию и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями и муниципальные координаторы 

Всероссийского проекта «Навигаторы детства» в Забайкальском крае; 

• Руководители и члены сводных спасательных отрядов Забайкальского 

края.  

4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 

4.1. Подавая заявку на Сборы, Участники соглашаются на обработку своих 

персональных данных в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 



2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку 

персональных данных включает в себя право организаторов использовать 

фотографии и видеозаписи, на которых могут быть запечатлены участники 

мероприятия, для дальнейшего распространения в информационных и 

рекламных целях, в том числе в социальных сетях и на официальных сайтах 

организаторов. 

4.2.       Участники имеют право в любой момент отозвать свое согласие на 

обработку персональных данных, уведомив об этом организаторов 

мероприятия. 

4.3.       Участник Сборов обязуется: 

✓ Провести мероприятия по оказанию первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях по итогам сборов на базе своего образовательного учреждения или 

отряда; 

✓ Написать и опубликовать пост в социальных сетях о проведенном 

мероприятии с хэштегами: #НавигаторыДетства75 #ЗабЧС #ВДПО75 

#НаставникСпасатель75  

4.3. Заявки на участие в Учениях принимаются по ссылке:    до 28 марта 

2025.  

4.4. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение) участников 

Сборов обеспечивается за счет направляющей стороны. Сборы проводятся за 

счет организаторов. 

5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

5.1.     Ответственность за жизнь, здоровье, безопасность в пути 

следования, соблюдение санитарно-гигиенических, природоохранных мер, 

мер пожарной безопасности возлагается на самих участников. 

5.2.  Ответственность за организацию безопасности во время Учений несут 

организаторы мероприятия. 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

6.1.  Учения не предусматривают в себе соревновательного момента. 

6.2. Всем участникам мероприятия буду вручены сертификаты о 

прохождении инструктивно-методических учений. 

7. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

7.1. Для получения дополнительной информации обращаться: 

  8932-328-04-07  Инжеев Денис Александрович (Руководитель АНО 

«Забайкальский центр Добровольчества в ЧС). 

 8-914-450-35-44 - Попова Надежда Викторовна (Региональный 

ресурсный центр Всероссийского проекта «Навигаторы детства» в 

Забайкальском крае). 

8. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 



8.1. С момента подписания и согласования настоящего Положения, оно 

незамедлительно подлежит размещению на официальных каналах 

организаторов Учений.  

8.2. Организаторы Учений оставляют за собой право вносить изменения и 

корректировки в положение, включая программу проведения Сборов. 

 

9. СОГЛАСОВАНИЕ И УТВЕРЖДЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Руководитель 

Регионального ресурсного центра 

Всероссийского проекта 

«Навигаторы детства» 

__________________С.Н. Борисова 

«        »              2025 г. 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Руководитель 

АНО «Забайкальский центр 

Добровольчества в ЧС» 

 

__________________Д.А. Инжеев 

«        »              2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №1  

 

Регламент организации и проведения учебно-методических учений 

по оказанию первой помощи в чрезвычайных ситуациях  

и проведения региональных соревнований 

29 марта 2025 года 
 

№ Время Наименование Спикер / ответственное лицо 

1 2 3 4 

1 9:30 - 10:55 

Регистрация участников учебно-

методических учений по оказанию 

первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

Инжеев Денис Александровичи - 

руководитель Забайкальского центра 

добровольчества в ЧС 

Попова Надежда Викторовна - 

специалист Регионального ресурсного 

центра Всероссийского проекта 

«Навигаторы детства» 

2 10:00– 10:15 

Открытие учебно-методических учений 

по оказанию первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях, 

приветственное слово организаторов 

Попова Надежда Викторовна - 

специалист Регионального ресурсного 

центра Всероссийского проекта 

«Навигаторы детства» 

3 10:20 –11:00 

Организация штаба по ликвидации 

последствий стихийных бедствий на 

месте ЧС. 

Инжеев Денис Александровичи - 

руководитель Забайкальского центра 

добровольчества в ЧС 

 

4 11:00 – 11:15 Перерыв  

5 11:15 – 12:00 
Отработка практических навыков, 

работа в команде. 
 

6 12:00 - 12:40 Перерыв  

7 12:40 - 12:55 

Вступительное слово организаторов 

учений по оказанию первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях. 

Инжеев Денис Александровичи - 

руководитель Забайкальского центра 

добровольчества в ЧС 

Попова Надежда Викторовна - 

специалист Регионального ресурсного 

центра Всероссийского проекта 

«Навигаторы детства» 

8 13:00 – 15:00 

Старт региональных учений по 

оказанию первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

 

9 15:00 – 16:00 

Подведение итогов, разбор 

региональных учений по оказанию 

первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях, вручение сертификатов 

Инжеев Денис Александровичи - 

руководитель Забайкальского центра 

добровольчества в ЧС 

Попова Надежда Викторовна - 

специалист Регионального ресурсного 

центра Всероссийского проекта 

«Навигаторы детства» 

 

 


