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Проект открытия Добро. Центра в г.Горловка



История проекта.
-2009 год-

В  2009 году среди партнеров и опекаемых Благотворительного фонда 

«Витязь» было 25% людей старше 55 лет. 

Среди них, 29 человек - педагогов ветеранов. Это были активные, 

талантливые люди.

Мы понимали, что люди, достигшие пожилого возраста, нуждаются в 

общении, в реализации своего нерастраченного жизненного потенциала, 

творческих возможностей. 

Мы разработали программу работы клуба «Доброе сердце» -это не только 

попечение о  материальных потребностях, но и организация 

полноценного существования, удовлетворение социальных и духовных 

потребностей. 

Программа охватывает ряд направлений по интересам людей 

«серебряного» возраста, и проводится в форме деятельности  клуба. 

Первым руководителем стала Макарова Валентина Павловна.



История проекта
В 2010 году начинается партнерская программа с Советов ветеранов г.Горловки.

Появились объекты опеки :

• Интернат для людей пожилого возраста, г. Горловки;

• 4 территориальных центра для одиноких граждан;

• Гериатрическое отделение. Участники клуба у них  стали постоянными гостями. 

Проводили мероприятия, давали концерты.

Изначально не знакомые люди, объединялись в коллектив, 

избавлялись от одиночества, общаясь друг с другом. 

Создание клуба позволило гражданам пожилого возраста 

расширить круг общения и друзей, проводить время с 

удовольствием.

На сегодняшний день проект охватывает более 34 волонтеров 

старшего возраста, которые участвуют в социальных и 

просветительских акциях и мероприятиях Горловки.  



История проекта. 
Начало военных действий-2014 год.

С началом военных действий, сообщество  положило основу для работы 

групп взаимопомощи. 

Группы стали опорой и поддержкой малоподвижным одиноким престарелым 

гражданам.

Проблемы с водой в городе, систематические обстрелы  поставили жизнь  

людей старшего возраста в условия выживания. Передвигаться по улицам 

стало небезопасно. На помощь пришли соседи. В основном это были люди 

«серебряного» возраста. Появились "помогающие соседи", которые 

организовывали оставшуюся в городе молодёжь на помощь нуждающимся.

В этот период увеличивается количество запросов в фонд  на получение 

сменного белья, для лежащих стариков.  «Серебряные волонтёры» начинают 

сбор и передачу нуждающимся необходимых вещей. Расширяется "Банк 

вещей" бф "Витязь". К помощи горловчанам присоединяются новые люди.



Цель создания ДОБРО.ЦЕНТРА:

создание Добро. Центра, способного осуществлять 
комплексную, системную ресурсную поддержку "серебряных" 
волонтеров, повышение результативности и масштабов 
помощи пожилым людям  в г. Горловке.

Задачи проекта создания Добро. Центра:
1. Организация движения «серебряных» волонтеров на территории г.Горловки.

2. Повышения профессионализма руководителей и активистов инициативных групп «серебряных 

волонтеров».

3. Организация системной ресурсной поддержки волонтеров "серебряного" добровольчества, развития их 

творческого потенциала, приобщение их к социальному служению и наставничеству.

4. Оказание поддержки гражданам старшего возраста для улучшения качества жизни через профилактику 

когнитивных расстройств, а также создание уникальных информационных материалов для помощи 

людям с деменцией и членам их семей\опекунам, осуществляющих домашний уход.

5. Реализация информационной кампании по популяризации "серебряного" добровольчества.

6. Обеспечение мониторинга деятельности инициативных групп и мотивационной программы.



Чем будет заниматься «Добро. Центр»

•вовлекать граждан «серебряного» возраста в волонтерскую 

деятельность;

•оказывать поддержку инициативам горловчанам «серебряного» 

возраста;

•реализовывать обучающие программы;

•обучать социальному проектированию и составлению грантовых 

заявок;

•организовывать и проводить мероприятия;

•реализовывать программы мотивации граждан, участвующих в 

волонтерских и социальных проектах;

•развивать культуру взаимопомощи;

•развивать наставнические проекты;

•приобщать горловчан «серебряного возраста» к социальному 

служению нуждающимся и проектам наставничества в 

культурно-просветительской деятельности.



Помещение: двухэтажное, отдельно стоящее здание в центре города. 873,7 кв.м.

Находится в безвозмездном пользовании.

В помещении фонда располагаются:

0-этаж: 

•Убежище от обстрелов;

•"Банк вещей"( сортировочная, комната хранения, зал выбора вещей).

1 Этаж:

•комната первичного приёма посетителей,

• актовый зал на 200 человек, 

• костюмерная. 

Музейный комплекс состоящий из залов: 

• «Горловка в годы Великой Отечественной войны», 

• «Зал освобождения и восстановления Горловки 1943-1950-х годах».

2 этаж:

• Залы: «Культура и традиции нашего народа», «Музей православной истории Горловки», 

«История народов Донбасса», «Музей полезной игры игрушки»;

• библиотека фонда; 

• студия для  создания онлайн программ;

• молитвенная комната. 

• Класс выравнивания  для детей, с проблемами в обучении;

• офисные кабинеты;

• комната психолога.

Помещения оснащены всем необходимым.

Помещения фонда «Витязь», в которых проводятся 
мероприятия клуба «Доброе сердце»



Проект направлен на оказание поддержки гражданам старшего возраста для

улучшения качества жизни через профилактику когнитивных расстройств,

а также создание уникальных информационных материалов для помощи

людям с деменцией и членам их семей/опекунам, осуществляющих

домашний уход.

Мы направим работу на:

1. обучение пожилых людей основам самопомощи.

2. обучение родственников-опекунов пожилых людей.

Будут реализованы мероприятия повышения уровня знаний населения

Горловки о проблемах когнитивного здоровья, понимания важности

профилактики, выявления первых признаков деменции.

Будет создан обучающий видеокурс. Курс будет включать в себя

видеоматериалы по трем основным направлениям - медицинская,

социальная и юридическая помощь.

Это будет запись интервью со специалистами профильных ведомств.

Они помогут получить ответы на основные вопросы.

«К качеству жизни пожилых- через профилактику когнитивных 
расстройств».

Ф л а г м а н с к и е  п р о е к т ы  « Д о б р о .  Ц е н т р а »



Флагманские проекты «Добро. Центра»
«Перспективный возраст».

Развитие сети клубных учреждений в микрорайонах города (спортивные

организации, учреждения культуры, обучение самозанятости);

Люди старше 55 лет зачастую одиноки, имеют проблемы с памятью и испытывают

нехватку общения при наличии достаточного количества свободного времени.

Помочь улучшить их ментальное и физическое здоровье, а также реализовать

творческий потенциал - суть этого проекта.

В начале, мы создаём творческую научно-практическую площадку на базе

ДОБРО.ЦЕНТРА.

В декабре мы откроем творческие студии, работа которых будет

транслироваться в онлайн сети. Это будет помощь, в том числе, и малоподвижным

пенсионерам. Предварительно для них пройдут уроки компьютерной грамотности.

И они смогут подключаться к мероприятиям онлайн.

Кроме трансляции мероприятий, проводимых в ДОБРО.ЦЕНТРЕ, в эфир будет

выходить передачи: "Споёмте, друзья", "Уроки прошлого", "На зарядку

становись".

После отработки опыта на территории благотворительного фонда «Витязь»,

при появлении желания у участников, мы приступим к тиражированию опыта в

микрорайонах города.



Цель: Внедрение комплексного подхода к вовлечению граждан 55+ в

системную добровольческую деятельность и развитие социального

направления волонтерства в Горловке.

Для этого мы осуществляем мероприятия, направленные на:

- привлечение внимания общественности, органов власти и населения к теме

включения граждан 55+ в системную добровольческую деятельность как

стратегически важного государственного ресурса, популяризацию

«серебряного» волонтерства среди горловчан;

- повышение мотивации серебряных волонтеров к активному участию в

системной добровольческой деятельности и к разработке и реализации

актуальных социальных волонтерских проектов;

- разработку и реализация проектов по социальному направлению

волонтерства: помощь в доме престарелых, социальном центре, людям с

инвалидностью, ветеранам, многодетным семьям, сиротам;

- системное распространение информации о ходе реализации проекта и его

ключевых результатах.

Флагманские проекты «Добро. Центра»
«Серебряное волонтерство». 



Структура «Добро. Центра»
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Команда проекта создания «Добро. Центра»

Васильева Елена Александровна-

руководитель клуба «Доброе сердце»

Опалюк Надежда Леонидовна-

руководитель клуба досуга



Команда проекта создания «Добро. Центра»



ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА

1) в социальных сетях БФ «Витязь»:

• (ВК: https://vk.com/bfvitiaz;

• Телеграмм https://t.me/+uYWuB4ChSRQ5Yjhi

• ОК https://ok.ru/group/53571348856949

2) на сайте БФ «Витязь» https://bfvitiaz.ru/

3) В социальных сетях партнеров

4) В СМИ Горловки (телевидение- 6 канал,  печатные издания). Пригласим 
желающих на организационную встречу

https://vk.com/bfvitiaz
https://t.me/+uYWuB4ChSRQ5Yjhi
https://ok.ru/group/53571348856949
https://bfvitiaz.ru/

