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Сценарий

 «Спортивный МУРАВЕЙНИК»  СОК БРЯНСК
 г. Брянска

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель: формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья детей, учащихся, лиц с ОВЗ, инвалидов, приобщение их к физической культуре как составному элементу общенациональной культуры. 

Задачи:
1. Пропаганда здорового образа жизни

2. Формирование жизненно - важных прикладных  умений и навыков 

3. Приобретение соревновательного опыта и выявление лучших показателей участников на видах (Станциях МУРАВЕЙНИКА).

2. Время и место проведения соревнований: 

Мероприятие проводится в спортивном зале СОК Брянск

3. Руководство осуществляет:
Общее руководство проведением осуществляет комитет по ФКиС Брянской городской администрации6

- Центр добровольческих инициатив ГАУ Объединенный ресурс.
- ФГБУ ПОО «БГУОР» ССК «Огненный Лис». 
- Организации, центры развития и реабилитации г. Брянска
 4. Участники соревнований. Дети и родители центров развития и реабилитации г. Брянска
Короткий сценарий

Команды участники праздника выстраиваются на торжественное открытие. (согласно схемы построения).

1.Выступление ведущих.

2.Поздравления от руководителей и гостей.

3. Распределение волонтеров  по станциям.

4. Команда к началу  работы  на станциях 
СТАНЦИИ СПОРТИВНО-ТВОРЧЕСКОГО  МУРАВЕЙНИКА

1.     Коврики (Лодочка, Планка) –  Политико Александра, швец Анна

2. Ведение вокруг фишек б/б мячом- Горбачевская Варвара, Парамонов Владимир

3. Мячики в корзинку легкие мячи – Свиридов, Пристанский

4.     Бросок в кольцо б/б мяч–  Парфенов Дмитрий

5.     Ведение шайбы вокруг фишек – гол в ворота  - Изотов Антон, Гришаев Кирилл

6.     Боулинг – Александров Артём, Ларичев Денис

7.      Обручи (вращение) – Чаплыгина Лиза, Евсюточкина Алена

8.       Резиночка – пролезь под ней 3 раза – Глинщикова Анастасия, Пимахова Валерия 

9.       Мяч н/теннис набить 20 раз. -Платонов Павел, Родин Даня.

10. Теннисный мяч на ракетке пронести змейкой вокруг кубиков – Сенина Мария

11. Ведение футбольного мяча вокруг фишек, удар в ворота – гол – Сотников Даня, Турлаев Иван

12. Веретено (быстро крути)- Дерюгина Дарья

13. Меткий стрелок (колечки)- Хлистунов Александр , Чуйко Кирилл

14. Попади в цель т/мяч в три ведерка – Левкина Алексей 

15. Станция «Мышеловка» -  Ковзикова Светлана

16.   «Попади в цель» (корзины  розовые  мячи )- Веисова Эвелина

17. Станция «Танцевальная»- чирлидеры- Шипулина Лиза Григорьева Дарья 

18.  Удержи тяжелый мяч  (приседания 3 раза- 5 раз) Дурнев Тимур-

19. Жонглирование 2-3 мячами – Малинин

20. Дартс – Рудник, Милана

21. Настольный теннис - Казаков, Дубровин 
22. Переправа в обручах.

23.       (жонглирование ф/б) -

24.       Прыжки через скакалку-

25. Ходьба по скамейке через кубики 

26.  Гантели - 

27. Пирамидка ++++

28. Парашют - все вместе

29. Ходьба по болоту, 

30. По шарикам, попади в цель.

31.  Нарисуй цветочек (творческая мастерская)

32.   Пролезание под гимнастическую палку и перешагивание

33. Футбольный мяч (Гол)

34.  Прокати мяч по скамейке- (волейбольный)

35.   Станция «Самый меткий стрелок»

36.       Станция «Преодоление препятствий» (кубики)

37. Станция «Болото» (ходьба или прыжки по досточкам)

38. «Точное попадание в укрепление»

39. Выкруты
40. Парашют
Построение подведение итогов спортивного праздника.

Награждение

ПЛАН 

подготовки  и проведения праздника
в рамках проекта СПОРТИВНЫЙ МУРАВЕЙНИК
	№
	Содержание
	 Дата
	Ответственный
	Отметка о 

выполнении

	1. 
	Объявление 

Подготовка

Сценарий
	17.02.2023
	Солонкин А.А.

Колесникова И.В.

Колесникова Е.А.
	выполнено

	2. 
	УЧАСТНИКИ:

Воспитанники центров
Волонтеры Центра развития добровольческих инициатив ССК БГУОР «Огненный Лис»
	
	Администрация школы
Колесникова Е.А.

Александров Дмитрий
Попков Вадим
	выполнено

	3. 
	Подготовка и оформление спортивного зала. Инвентаря и оборудования для праздника. 
	Спортивный зал 

СОК Брянск
Начало в 10.00
	Волонтеры ЦРДИ БГУОР,

 ССК БГУОР «Огненный Лис»


	выполнено

	4. 
	Дата, время, место


	18.02.2023
	Солонкин А.А.

Колесникова И.В.
	

	5. 
	Спортивный муравейник

Распределение волонтеров по станциям
	Подготовка

Станций

с 9.30.
	Колесникова Е.А.
Колесникова И.В.
	выполнено

	6. 
	Фотографирование 
	с.11.00
	Колесникова Е.А.

Брухно Тимофей
	выполнено

	7. 
	Подготовка и Инструктаж волонтеров
	16,17.02.

2023
	Колесникова И.В.

Колесникова Е.А.
	выполнено


