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BCTPEYA C KAMHUYECKUM NCUXOAOIOM
MEHOMEH BEAOT0 NMAAbTO U BUKTUMBAEUMUHT




PAEBABERGHA ocreepHA

o KAUHWYECKWUM NCUXOAOT

o YACTHOMPARTUKYIOLLUWA B3POCADBIN U
NOLPOCTHOBbIA MCUXOAOT

* BbIMYGKHULLA YPAAbGROI0 rOGYOAPGTBEHHOTO
MELULLUHCKOT0 YHUBEPCUTETA

o PAHEE: MELULLUHCKWUIA NCUXOAOr COKNB, MEL.
LLEHTPA «30.0POBOE DETCTBO», CEMEWHOW
WKOADbI U LETCKUX LLEHTPOB




0 YEM NOUIET PEYDL?



MEHOMEH BEAOI0 MAADBTO

-3T0 GTPEMAEHUE YEAOBEKA LEMOHCTPUPOBATb CBOE
MPEBOCXOMCTBO B PA3AUYHbIX HEMOAXOAAWMX IAG 3TOr0
CAYYASIX.

HEYILAYYW [IPYTUX, N0 MHEHWI YEAOBEKA B BEAOM MAADTO,
BCErIA ABASIOTCSA PE3YAbTATOM UX COBCTBEHHbIX LEUCTBUMN.




RAR PAGNO3HATb bEAOE MAABTO?

 CTPEMAEHWE NEPEBECTW BHUMAHWUE HA CEB4

e 3AMACKWPOBAHHOE OCYHILEHWE BMECTO COBETOB

* OTPULLAHME YYHOro OMbITA U HEYYBCTBUTEAbHOCTb K HEMY
 ITHOPUPOBAHWE MHOTOrPAHHOCTHU OBCTOATEALCTB
*YBEHOEHHOCTb B CBOEM JLOBPOEAATEADHOCTH




BUKTUMBAEUMUHT

ObBUHEHUE HEPTBDI

TEPMWH, 0603HAYAOWMUMW NEPEKAALLBIBAHUE OTBETCTBEHHOCTU
HA EPTBY HAGCUAUS (DU3UYECKOr0, IMOLLMOHAABHOT O,
CEKCYAAbHOT0).




NPUYUHDI

C.bEAOT0 MAABTO BUKRTUMBAEUMMUHT
« HEAAHME MOAYYUTb BHUMAHUE U « NOMbITKA NOYYBCTBOBATb CEBS
NOXBAAY BE30MACHEE
« HEYMEHWE NMOMLEPHMBATD « HEBO3MOHHOCTb BbIIEPHMBATD
« BHYTPEHHSIS NOTPEBHOCTb YBEAMTbCS ~ CAOMHBIE YYBCTBA
B COBCTBEHHOM NMPEBOCXONCTBE « HEYMEHWE NOMAEPHUBATD

* GYBbERTUBHOCTb OLLEHRU MUPA AR
ROTHUTUBHAS OLWWBKA

KAYB BE3OMACHOCTU



3AYEM BOOBULLE 3HATb U TOBOPUTD 0b ITOM?

* 3ALLMTA COBCTBEHHOT0 IMOLLMOHAABHOIO COCTOAHMS
*GCOXPAHEHUE 3HAYUMbBIX OTHOLIEHUIA

* 3ALIUTA CBOET0 PEBEHKA U PA3BUTUE EF0 YCTOMYUBOCTU HA
CBOEM NPUMEPE

* CHUHEHWE TPEBOMHOCTU, BbI3BAHHOU BO3MOKHOCTbH0
HENPABUAbHbIX LEUCTBUM




4TO DEAATD ECAU B BEAOM NMAADTO

ORA3AAUGH BbI?

*0CO03HAHME - NEPBbIW WAT K U3MEHEHUIO
BbISCHUTE NEPBONPUYUHY

* HAUIIUTE OPYTUE CNOCOBbI YILOBAETBOPEHWUS NOTPEGHOCTH,
BbIABAEHHOW BO 2 MYHKTE

*BO3NEPHUTECH OT OLLEHKK
*YTOYHWUTE HYHEH AU COBET
*OTKPbITO CRAUTE O CBOEM HEAAHUWA NOAEAUTHCA




YTO LEAATb ECAU B BEAOM NMAADTO KTO-TO IPYTOU?

BAU3KUA UAWU BAKHDBIA YEAOBEK

OTKPbITO CHAHMUTE, NOCTAPAUTECH HE
06BUHATD:

+ R A-GROADRO-MOHHO-FOBOPUTHO0-TOM;
YHO-FTEBA-BGEHOAYHAADGL?!

e MHE CEWMYAC BAHO NOAYYUTD
NONLIEPHKY, A HE COBET

* KOrLA Tbl FOBOPULLb 0 GBOMUX YOAYAX
B OTBET HA MOU tHAAOBbI, 1 4YBCTBYH
CEBSA NAOXOWU MATEPHH)

HE3HAKOMbIA WAW HEBAIEHbIA YEAOBER

M0 BO3MOMHOCTA OTGTPAHUTEGD.

TBEPLO CHAMUTE, YTO KOMMEHTAPUW HE
YMECGTHbI:

* 91 YCNOKAMBAI0 PEBEHKA, OTOMLMUTE W
HE MEWIAWTE NOMAAYHCTA

* 4 PALLA, YTO Y BAC BGE NMOAYYAAQGH,
HO 3AYEM MHE 3TA UHDOPMALLUA?

MOMHUTE, YTO NPUYUHA B ITUX MO.U.SIX
A HE B BAC

KAYB BE3OMACHOCTU



[IPYTUE BOSMOMHBIE CTPATEIAW

*HAGTOWYMBOCTb U 3AHYILGTBO
BbICMEUBAHUE
 OTKAHOYEHWE NPOTUBOCTOSHUS

BAHHO YYUTbIBATb HETATUBHOE BAUSHWE HA OTHOLIEHUA!




NOUCK PECYPCOB ¥ ONOP

*YEM MEHbLIE YEAOBER PASBUPAETGA B NPOBAEME, TEM BbILWE
OLEHWBAET CBOH) KOMNETEHTHOCTD B HEW (O®EKT LLAHHUWHT A-
RPHIEPA)

* OLIUBKA BbIUBLIETQ

* UANO3UA YACTOTBI (YEAOBERY, CROHLLEHTUPOBAHHOMY HA RAROM-TO
BONPOGE, RAMETCS, 4T0 CBASAHHAA C HAM UHOOPMALLUSA NOCTOAHHO
NOMNALAETCA HA YTU)

* KPAMHE BAHA BO3MOMHHOCTb O6CYILUTD U NOLEAUTHCA YYBCTBAM
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CMAGUBO 3A BHUMAHUE

* RAHAA B TEAETTPAMM:
HTTPS://T.ME/CLIN_PSY_EKB

* 1Al SAMUCK HA BOHGYAbTALLUK (B3POCADIE K
NOAPOCTRHU)
89920018096 (WHAT'S APP)




bAATOAPH BAGC 3A BHUMAHMUE!

NPUCOEAUHAWUTECH K HAM
B COI.I.VIAI\beIX CETAX |

KAYb BE3OMACHOCTH VK.COM/PARENTS_RUSH_TO_HELP
CO3[AHO C @
AETCKAH4 E:,Z”u" pOCMOI’IO,ﬂ,é)Kb ‘“l'— UM YEWEBA EAEHA
Lo Y oencirer FPAHTHI AOMue= BAADLUMUPOBHA




	Слайд 1, встреча с клиническим психологом Феномен белого пальто и виктимблейминг
	Слайд 2
	Слайд 3, О чем пойдет речь?
	Слайд 4, Феномен белого пальто
	Слайд 5, Как распознать белое пальто?
	Слайд 6, Виктимблейминг
	Слайд 7, Причины
	Слайд 8, Зачем вообще знать и говорить об этом?
	Слайд 9, Что делать если в белом пальто оказались вы?
	Слайд 10, Что делать если в белом пальто кто-то другой?
	Слайд 11, Другие возможные стратегии
	Слайд 12, Поиск ресурсов и опор
	Слайд 13, Спасибо за внимание
	Слайд 14

