
встреча с клиническим психологом

Феномен белого пальто и виктимблейминг



• Клинический психолог

• Частнопрактикующий взрослый и 
подростковый психолог

• Выпускница Уральского государственного 
медицинского университета

• Ранее: медицинский психолог СОКПБ, мед. 
центра «Здоровое детство», семейной 
школы и детских центров

Ражева Вероника Сергеевна



О чем пойдет речь?



Феномен белого пальто

-Это стремление человека демонстрировать своё 
превосходство в различных неподходящих для этого 
случаях.

Неудачи других, по мнению человека в белом пальто, 
всегда являются результатом их собственных действий. 



Как распознать белое пальто?

•Стремление перевести внимание на себя

•Замаскированное осуждение вместо советов

•Отрицание чужого опыта и нечувствительность к нему

•Игнорирование многогранности обстоятельств

•Убежденность в своей доброжелательности



Виктимблейминг

Обвинение жертвы

Термин, обозначающий перекладывание ответственности 
на жертву насилия (физического, эмоционального, 
сексуального). 



Причины

С.белого пальто

• Желание получить внимание и 
похвалу

• Неумение поддерживать 

• Внутренняя потребность убедиться 
в собственном превосходстве

• Субъективность оценки мира как 
когнитивная ошибка

Виктимблейминг 

• Попытка почувствовать себя 
безопаснее

• Невозможность выдерживать 
сложные чувства

• Неумение поддерживать



Зачем вообще знать и говорить об этом?

•Защита собственного эмоционального состояния

•Сохранение значимых отношений 

•Защита своего ребенка и развитие его устойчивости на 
своем примере 

•Снижение тревожности, вызванной возможностью 
неправильных действий



Что делать если в белом пальто 
оказались вы?

•Осознание – первый шаг к изменению 

•Выясните первопричину 

•Найдите другие способы удовлетворения потребности, 
выявленной во 2 пункте

•Воздержитесь от оценки

•Уточните нужен ли совет

•Открыто скажите о своем желании поделиться



Что делать если в белом пальто кто-то другой?

Близкий или важный человек

Открыто скажите, постарайтесь не 
обвинять: 

• Да сколько можно говорить о том, 
что у тебя все получалось?! 

• Мне сейчас важно получить 
поддержку, а не совет 

• Когда ты говоришь о своих удачах 
в ответ на мои жалобы, я чувствую 
себя плохой матерью

Незнакомый или неважный человек

По возможности отстранитесь. 

Твердо скажите, что комментарии не 
уместны: 

• Я успокаиваю ребенка, отойдите и 
не мешайте пожалуйста 

• Я рада, что у вас все получалось, 
но зачем мне эта информация? 

Помните, что причина в этих людях, 
а не в вас



Другие возможные стратегии

•Настойчивость и занудство 

•Высмеивание 

•Отключение противостояния 

Важно учитывать негативное влияние на отношения!



Поиск ресурсов и опор
• Чем меньше человек разбирается в проблеме, тем выше 

оценивает свою компетентность в ней (эффект  Даннинга-
Крюгера) 

• Ошибка выжившего 

•Иллюзия частоты (человеку, сконцентированному на каком-то 
вопросе, кажется, что связанная с ним информация постоянно 
попадается на пути)

• Крайне важна возможность обсудить и поделиться чувствами



Спасибо за внимание
• Канал в телегграмм: 

https://t.me/clin_psy_ekb 

• Для записи на консультацию (взрослые и 
подростки)
89920018096 (What’s app) 



Присоединяйтесь к нам 
в социальных сетях !

vk.com/parents_rush_to_help

Благодарю Вас за внимание! 

ИП Чешева Елена 
Владимировна 
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