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Шарма Антон Ашваниевич



• С 2015 года на базе ПСПбГМУ им. И.П.Павлова функционирует студенческий волонтерский центр
«Добрый Мед». Добровольцы помогают в медицинских организациях, участвуют в санитарно-
просветительской деятельности, проводят уроки и профориентационную работу среди школьников,
сопровождают спортивные и массовые мероприятия, организуют мастер-классы по оказанию первой
помощи, ухаживают за животными в приютах. В настоящее время объединение насчитывает более 800
обучающихся. Руководителем объединения является врач-ординатор Шарма Антон.

• Ссылка ВК: https://vk.com/dobro_med

• Ссылка на YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC2RDIIxPhfG_eFP-a_ad2eg/featured

https://vk.com/dobro_med
https://www.youtube.com/channel/UC2RDIIxPhfG_eFP-a_ad2eg/featured


Организационная структура. 
Руководитель

Антон Шарма

Куратор направления: 
«Уроки в школах»

Тымчук София

Куратор направления: 
«Социальные сети»

Стурова Татьяна

Куратор направления: 
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мероприятия»

Муратова Анастасия

Куратор направления: 
«Приюты для животных»

Алексеева Анастасия

Куратор направления: 
«Уроки первой Помощи»

Розыев Никита

Куратор направления: 
«Интервью с врачами»

Акишина Юлия

Куратор направления: 
«Дети в больницах»

Боткина Арина

Куратор направления: 
«Детские праздники»

Кришталь Злата

Заместитель/помощник 
руководителя

Акишина Юлия

Заместитель/помощник 
руководителя 

Муратова Анастасия



• Доступная информация на официальном сайте.
Наличие положения об объединении



Основной целью Центра является координация, поддержка и развитие волонтерской 
деятельности  в Университете.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

• популяризация идей волонтерства (добровольчества) в студенческой среде;

• создание оптимальных условий для развития волонтерского (добровольческого) движения и 
активизация участия обучающихся Университета в социально-значимых акциях и проектах;

• воспитание у обучающихся активной гражданской позиции, формирование лидерских и нравственно-
этических качеств, включение обучающихся в профессиональный контекст будущей деятельности, 
расширение опыта профессиональной деятельности, содействие формированию личности и образа 
будущего врача;

• привлечение обучающихся к участию в добровольной безвозмездной помощи на базе Университета, а 
также общественных, благотворительных, некоммерческих организаций;

• вовлечение обучающихся в программы профилактической и информационно-пропагандистской 
направленности (в области санитарного просвещения населения, профилактики заболеваний, 
здорового образа жизни и др.);

• координация деятельности волонтеров (добровольцев) Университета;

• налаживание сотрудничества с социальными и коммерческими партнерами для совместной 
социально-значимой деятельности 



Основными направлениями деятельности Центра являются:
• содействие популяризации здорового образа жизни и профилактике заболеваний;
• профориентация школьников в медицину;
• содействие в обучении и оказании первой помощи (помощь в медицинском сопровождении 

спортивных и массовых мероприятий);
• оказание содействия в реализации государственной молодежной политики, выраженного в 

привлечении молодежи к решению социально значимых проблем и формировании активной 
гражданской позиции;

• сотрудничество с государственными органами, органами местного самоуправления, 
коммерческими и некоммерческими организациями в области развития волонтерской 
(добровольческой) деятельности;

• иная добровольческая деятельность, определенная руководством Волонтерского центра.



Первая помощь

Куратор: Розыев Никита

Оказание первой помощи - один из наиболее ценных навыков для каждого медицинского работника.
В рамках данного направления волонтеры имеют возможность не только учиться навыкам первой
помощи у профессионалов своего дела - врачей-реаниматологов, но и обучать других на мастер-
классах, уроках и тематических квестах. Для ребят, присоединившихся к данному направлению,
открыты дороги на турслеты, соревнования и мероприятия, на которых необходимо присутствие лиц,
обученных важнейшему из искусств медицины - оказанию первой помощи.

За 2021-2022 год проведено более 6 циклов курса для мини-групп (20 человек)

Основные направления деятельности.



Помощь в медицинских организациях

Куратор: Шарма Антон

Волонтеры «Доброго Меда» осуществляют помощь в медицинских организациях. В 2020 году на борьбу с
коронавирусом к волонтёрскому движению присоединились более 200 обучающихся. Были созданы мобильные
волонтерские группы для оказания помощи обучающимся, проживающим в общежитиях ПСПБГМУ, находящихся
в режиме обсерватора. Студенты ПСПбГМУ оказывали медицинскую помощь в городских лечебно-
профилактических учреждениях, а также оказывали волонтерскую помощь пациентам временного госпиталя
«Ленэкспо». Волонтеры продолжают оказывать помощь в медицинских организациях и по сей день, принимая
участие во Всероссийской акции взаимопомощи #МыВместе. В 2021 году за активную работу и помощь
медицинским организациям в борьбе с коронавирусной инфекцией 89 студентов Университета награждены
Благодарностями Законодательного собрания Санкт-Петербурга и медалями ЦК профсоюза работников
здравоохранения РФ «Студенты-медики против коронавируса». 50 обучающихся отмечены Благодарностями
Комитета по молодежной политике и взаимодействию с общественными организациями, 20 студентов награждены
почетными благодарностями от Администрации Красногвардейского района за помощи на пунктах вакцинаций.

Студенческий волонтерский центр «Добрый Мед » ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России был
награжден благодарственной грамотой Президента РФ В.В. Путина и памятной медалью «За бескорыстный вклад
в организацию Общественной акции взаимопомощи #МыВместе.

Основные направления деятельности.



Сопровождение спортивных мероприятий

Куратор: Муратова Анастасия

Волонтеры «Доброго Меда» обеспечивают волонтерское сопровождение на различных спортивных и
массовых мероприятиях, в том числе и мирового уровня - XXVII Всемирная летняя Универсиада, 80-й
Чемпионат мира по хоккею, 21-й Чемпионат мира по футболу FIFA, Чемпионат мира по прыжкам на
батуте, XXIX Всемирная зимняя Универсиада, Международный турнир по хоккею "ЛИГА
БУДУЩЕГО", X Национальный чемпионат по фрироупу. В течение сезона добровольцы помогают на
матчах футбольного и баскетбольного клуба «Зенит», а также хоккейного клуба «СКА».

За 2021-2022 год посещено более 30 спортивных мероприятий города.

Основные направления деятельности.



Помощь детям в больницах

Куратор: Арина Боткина

Помощь детям в больницах - направление, где можно по-настоящему проявить свою чуткость,
добросердечность и искренность. Волонтеры регулярно оказывают помощь в НИИ детской онкологии,
гематологии и трансплантологии им. Р.М. Горбачевой, где студенты заботятся о малышах, которые
находятся в сложной жизненной ситуации.

За 2021-2022 год проведено более 3х детских праздников.

Основные направления деятельности.



Приюты для животных
Куратор: Алексеева Анастасия
У волонтеров имеется возможность помогать в приютах, организовывать акции сбора корма и вещей

первой необходимости, дарить тепло и ласку бездомным животным, которым так этого не хватает, а
главное самому получать эмоциональную разгрузку и отдыхать душой.

За 2021-2022 год проведено более 25 выездов.

Основные направления деятельности.



Социальные сети.

Направление занимается просветительской деятельностью в интернете на наших ресурсах: мы 
готовим посты с полезной информацией как для будущих врачей, так и для людей, не связанных с 
медициной, публикуем клинические случаи, викторины, освещаем жизнь волонтерского центра, 
рассказываем о праздниках и отвечаем на вопросы, ответы на которые должен знать каждый. 
Социальное просвещение  - важная часть волонтерского движения.

Куратор: Рыжова Екатерина, Чебоксарова Татьяна

Основные направления деятельности.

Telegram:

YouTube:VK:



Медиа-Образовательный проект «STmedic» – онлайн-платформа, призванная повысить
эффективность профориентационной работы на школьном и вузовском этапах и, как следствие,
обеспечить осознанность выбора молодыми людьми будущей профессии в сфере
здравоохранения.

Куратор проекта: Акишина Юлия

За 2021-2022 год проведено более 25 интервью.

Основные направления деятельности.



Проект включает в себя следующие рубрики: 

1. Рубрика «Актуальные вопросы практикующим врачам» представляет собой видеосъемку -
интервью с известными практикующими врачами, где студенты-медики (будущие врачи-специалисты) 
получают ответы на интересующие их вопросы о специальностях. 
Куратор проекта: Акишина Юлия

2. Рубрика «Онлайн и офлайн – уроки».
Куратор: Тымчук София
Одним из основных направлений деятельности объединения на городском уровне является пропаганда 

ЗОЖ среди воспитанников ДОУ, учащихся СОШ и ССУЗов посредством организации познавательных игр, 
уроков, лекций и практикумов (в том числе и по оказанию первой медицинской помощи). Волонтёры 
направления объясняют ученикам важность ведения здорового образа жизни, рассказывают о заболеваниях 
и как их избежать, а также проводят уроки профориентации для учеников, заинтересованных в медицине. 
Студенческий волонтёрский центр  "Добрый Мед" проводит уроки и фестивали здоровья в более чем 40 
образовательных учреждениях города. За 2022год проведено для 4000 обучающихся с 1 по 11 классы на 
различные и очень значимые темы.

Основные направления деятельности.



Обсуждаемые темы в школах

"Профориентация в медицинские вузы", 

"Оказание Сердечно-легочной реанимации",

"Первая помощь при ДТП",

"Основы правильного питания", 

"Профилактика гриппа и COVID-19", 

"Скажи нет наркотикам", 

"Профилактика нарушения зрения у детей и молодежи", 

"О вреде жевательного и нюхательного табака", 

"О вреде алкоголя и курения на детский организм", 

"Профилактика ВИЧ и СПИД", 

"Нарушение пищевого поведения-анорексия и булимия",

"Иммунопрофилактика", 

"Ко дню борьбы против рака", 

"Стресс и методы снятия стресса", 

и многое другое.
15
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ПРОВЕДЕНО

• Более 2000 
УРОКОВ

ЗАДЕЙСТВОВАНО

• Более 40 
СОШ

ВОВЛЕЧЕНЫ

• Более 4000 
учащихся

В период с 1 сентября 2021 года       
по 31 мая 2022 года



Наши результаты
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Наши результаты
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Наши результаты
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Наши результаты
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Наши результаты
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Наши результаты



Благодарственные письма



Региональный конкурс на лучшую организацию студенческого 
самоуправления в Санкт-Петербурге

«Добрый Мед» принял участие в номинациях: 
• Лучшая система цифровой трансформации 

деятельности органа студенческого самоуправления»
• Лучшая система поддержки студенческого клубного 

движения в образовательной организации высшего 
образования



25.11.22-Итоги Регионального конкурса на лучшую организацию 
студенческого самоуправления в Санкт-Петербурге

Номинации: 
• Лучшая система цифровой трансформации 

деятельности органа студенческого 
самоуправления» - под руководством Шарма 
Антона стали призёрами (Диплом II степени).

• Лучшая система поддержки студенческого 
клубного движения в образовательной 
организации высшего образования – медиа-
образовательный проект Акишиной Юлии 
получил специальный приз.





Обучение наших студентов-волонтеров

наш курс по Первой Помощи.





Текст

Привлечение волонтеров со специальным медицинским образованием. 



семинары и тренинги по обучению для кураторов 

Повышение квалификации активного состава кураторов и волонтеров.
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семинары и тренинги по обучению для кураторов 

Повышение квалификации



семинары и тренинги по обучению для волонтеров

Повышение квалификации



• В России волонтерское движение охватывает людей всех возрастов и 
социальных групп!

• Официально заниматься добровольчеством можно с 14 лет, когда уже 
выдан паспорт.

• Во многих российских школах, гимназиях, лицеях, колледжах и вузах 
создаются волонтёрские группы, отряды, движения, к деятельности 
которых может присоединиться каждый учащийся, готовый потратить своё 
свободное время на служение людям. 

• В стране создана Общероссийская общественно-государственная детско-
юношеская организация «Российское движение школьников»1, участвовать 
в добровольческом направлении деятельности, которой учащиеся могут 
уже с 8 лет. 

Как стать волонтером?



NB! Волонтерскую книжку можно получить в 
электронном виде → для этого создана единая 
информационная система «Добровольцы России» 
(DOBRO.RU) → нужно за полнить на сайте 
специальную форму 
+ на данном портале можно узнать полезные сведения 
и последние новости о волонтерской деятельности
* Электронная волонтерская книжка становится 
действующим документом и является 
альтернативой бумажной.

Как стать волонтером?





Спасибо за внимание!
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