
Методические рекомендации 

по организации и проведению мероприятий в рамках реализации 

Всероссийской акции «Вам, Любимые!», приуроченной к 

празднованию Международного женского дня 

 

Общая информация 

Международный женский день – важный для нашего общества 

праздник. Акция направлена на чествование женщин России, укрепление 

социальной признательности и формирование атмосферы всеобщего 

уважения: через адресные поздравления, подчеркивая ценность 

материнства, женского труда и созидающей роли в обществе. 

Для проведения праздничных мероприятий предлагаем подборку 

форматов, посвященных празднованию Международного женского дня 

(далее – Акция). 

 

Информационное сопровождение Акции: 

Акция должна иметь массовую информационную кампанию  

по всем доступным и активным каналам (социальные сети, мессенджеры, 

СМИ). Качественным усилением результата охвата аудитории может стать 

привлечение к участию известных личностей (блогеров, лидеров 

общественного мнения и т. д.) с целью информирования аудитории о 

старте мероприятий.  

Необходимо организовать подключение региональных СМИ для 

съемок сюжетов о мероприятиях Акции, а также осуществлять 

качественную фото- и видеосъемку мероприятий для публикации 

материалов в социальных сетях региона с целью освещения Акции  

на более широкую аудиторию. 

Технические рекомендации к съемке размещены по ссылке: 

clck.ru/3RcFc2. Технические рекомендации по оформлению пространств, 

визуальных образов и открыток размещены по ссылке: clck.ru/3Rtvrk. 

Публикуя информацию в социальных сетях, необходимо 

использовать хештег: #ВамЛюбимые, #Росмолодежь.  

 

Информация, направляемая региональным штабом Акции: 

В срок до 27 февраля 2026 года необходимо внести информацию  

об ответственном лице (ФИО + контактные данные) и перечень 

мероприятий, которые запланированы к проведению как на уровне 

субъекта, так и на уровне муниципальных образований, включая описание 

мероприятия, количественные и качественные показатели. Мероприятия 

необходимо внести на лист субъекта в общей таблице.  

Просим обратить внимание на полноту вносимых данных,  

а также соответствие их форматам, изложенным в данных методических 

рекомендациях.  

Просим в срок до 27 февраля 2026 года внести информацию о 

точках на подсветку. Точки на подсветку - clck.ru/3RvDUG. 
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Внести итоговые данные о проведении мероприятий: до 17:00  

8 марта 2026 года. 

Ссылка для внесения данных субъектами Российской Федерации: 

clck.ru/3RcFGW. 

Ссылка для внесения данных партнерскими и некоммерческими 

организациями: clck.ru/3RcEui. 

Ссылка для внесения информации федеральными органами 

исполнительной власти: clck.ru/3RcFMq. 

Ссылка для внесения данных образовательными организациями 

высшего образования: clck.ru/3RcECy. 

Ссылка для внесения данных учебными заведениями среднего 

профессионального образования: clck.ru/3RcFAF. 

Ссылка для внесения данных общеобразовательными 

учреждениями: clck.ru/3RcFRH. 

Также информацию можно вносить по средствам платформы 

Добро.рф. Проект Акции доступен по ссылке: https://clck.ru/3S2NUk. 

Интерактивная техническая инструкция по работе с платформой, 

регистрации мероприятий и рекомендациям для участников доступна по 

ссылке: clck.ru/3S2NGv. 

Необходимо в течение 2 часов после проведения мероприятий 

Акции вносить ссылку на облачное хранилище с фото- и 

видеоматериалами по ссылке: t.me/Rosmolodezh_bot. Инструкция по 

использованию бота: clck.ru/34yMNd. 

 

Описание мероприятий, рекомендованных к реализации  

в рамках Акции 

В рамках формата необходимо организовать встречи-сюрпризы 

военнослужащих, возвращающихся домой со специальной военной 

операции, с членами их семей. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с военнослужащими специальной военной операции, 

которые собираются вернуться в отпуск, уйти в увольнение в сроки 

проведения Акции. 

2. Собрать пожелания по месту проведения свидания. 

3. Сформировать волонтерский штаб для организации сюрприза. 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

 

https://t.me/Rosmolodezh_bot
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Контактные данные куратора: 

Данил Алексеевич Шляпников – менеджер проекта (Департамент 

реагирования в ЧС и реализации проекта #МЫВМЕСТЕ) Ассоциации 

Добро.рф, тел.: (499) 755-77-34 (доб. 733). 

 

Волонтеры проведут акцию по поздравлению женщин с детьми,  

чьи мужья находятся в зоне проведения специальной военной операции, 

жен участников специальной военной операции, вдов участников 

специальной военной операции. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с семьями военнослужащих специальной военной 

операции, женами участников СВО, вдовами участников СВО. 

2. Предусмотреть подарочные наборы для детей  

или гуманитарную помощь (при необходимости) и цветы для женщин. 

3. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

4. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Данил Алексеевич Шляпников – менеджер проекта (Департамент 

реагирования в ЧС и реализации проекта #МЫВМЕСТЕ) Ассоциации 

Добро.рф, тел.: (499) 755-77-34 (доб. 733). 

 

Мужчины поздравят своих избранниц в национальных костюмах 

народов России. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Организовать мероприятия в домах молодежи, иных площадках, 

посвященные 8 марта. 

2. Обеспечить наличие национальных костюмов. 

3. Обеспечить наличие цветов. 

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Елена Дудик – и.о. руководителя департамента просветительских 

проектов АНО «Таврида.Арт», тел.: (923) 402-44-64. 
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В социальных сетях каждый желающий сможет поздравить любимых 

женщин своей семьи, а также педагогов, наставников, коллег и подруг 

с праздником, опубликовав фотографии со словами благодарности  

и хештегом #ВамЛюбимые. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года.  

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Опубликовать в информационно-коммуникационной сети 

«Интернет» личный пост, на котором будет видеопоздравление  

к женскому полу, либо фотографии с мамами, бабушками, сестрами.  

При публикации необходимо использовать хэштег: #ВамЛюбимые. 

2. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 

 

В рамках формата молодые госслужащие организуют поздравления 

для заслуженных работников женщин-госслужащих, находящихся на 

пенсии. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Стать участником доброго дела на странице федерального 

организатора «ГосСтарт.Доброслужащий» по ссылке: clck.ru/3DM2zq  

или на странице регионального организатора «Доброслужащего» своего 

субъекта Российской Федерации. 

2. Закупить необходимое количество цветов.  

3. Сформировать дорожную карту для поздравления максимального 

количества женщин.  

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. Сделать фото, и выложить пост на странице сообщества  

в социальной сети «ВКонтакте» с хештегами: #ГосСтарт, 

#Доброслужащий, #ПодариЖенщинеУлыбку, #ВамЛюбимые. 

6. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

 

 

 

 

https://t.me/Rosmolodezh_bot
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Контактные данные куратора:  

Захарченко Наталья Сергеевна – координатор направления 

«Доброслужащий» Всероссийской программы сопровождения молодых 

государственных и муниципальных служащих «ГосСтарт»,  

тел.: (960) 185-58-38. 

 

В рамках формата ВОД «Волонтеры-медики» совместно 

с активистами выйдут в медицинские учреждения и поздравят пациентов 

городских больниц, врачей, медиков, фельдшеров женского пола, которые 

находятся на рабочих местах. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с руководителями региональных отделений 

ВОД «Волонтеры-медики». 

2. Закупить необходимое количество цветов.  

3. Сформировать дорожную карту для поздравления максимального 

количества женщин.  

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора:  

Плахова Анна Олеговна – тел.: (495) 668-80-08 (доб. 5042),  

эл. почта: aplahova@fadm.gov.ru. 
 

В рамках формата добровольцы ВСКС совместно с активистами 

поздравят, вручат цветы и выразят признательность женщинам, 

встречающим праздник на службе в единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, в системе 

правоохранительных органов, а также в сфере здравоохранения.  

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с руководителями региональных отделений ВСКС. 

2. Закупить необходимое количество цветов.  

3. Сформировать дорожную карту для поздравления максимального 

количества женщин.  

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 
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Контактные данные куратора:  

Багаутдинов Ахмет Айратович – начальник отдела регионального 

взаимодействия ВСКС, тел.: (991) 113-25-15. 

 

В рамках формата активисты ВОД «Волонтеры Победы» поздравят  

и вручат письма Победы, цветы и подарки женщинам-ветеранам Великой 

Отечественной войны. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с руководителями региональных отделений ВОД 

«Волонтеры Победы». 

2. Закупить необходимое количество цветов.  

3. Сформировать дорожную карту для поздравления максимального 

количества женщин.  

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора:  

Ананенко Мария Сергеевна – руководитель проектов Дирекции  

по работе с ветеранами ВОД «Волонтеры Победы», тел.: (499) 649-47-77. 

 

В рамках формата в образовательных организациях студенты 

проведут поздравления для женщин-сотрудников учебного заведения, 

создав атмосферу общего праздника и признательности. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с руководителями высших учебных заведений.  

2. Закупить необходимое количество цветов.  

3. Сформировать дорожную карту для поздравления максимального 

количества женщин.  

4. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора:  

Анучин Никита Владиславович – ведущий специалист управления 

креатива и разработки образовательных программ Всероссийского 

студенческого проекта «Твой Ход» тел.: (927) 011-22-50,  

эл. почта: anuchin@tvoyhod.online. 
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Активисты Международных клубов дружбы субъектов  

Российской Федерации поздравят женщин из дружеских государств. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы для подготовки и реализации акции: 

1. Связаться с руководителями Международного клуба дружбы 

субъекта Российской Федерации.  

2. Записать видеопоздравление к женщинам из дружеских 

государств.  

3. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

4. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

 фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора:  

Баранова Вероника Ильинична – главный специалист  

отдела образовательных программ АНО «ДВФМ» и координатор 

деятельности Международных клубов дружбы, тел.: (925) 308-03-79,  

эл. почта: v.baranova@wyffest.com. 

 

Организовать женские турниры среди студенческих команд  

«Кубки и цветы», посвященные Международному женскому дню. Турниры 

будут включать в себя соревнования по футболу, волейболу, баскетболу  

и другим спортивным дисциплинам. 

Сроки реализации: с 6 марта по 16 марта 2026 года.  

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Определить места проведения акции. 

2. Пригласить студенческие спортивные клубы к участию  

в мероприятии. 

3. Провести соревнования по выбранному виду спорта, определить 

победителей и провести награждение. 

4. Организовать качественную фото- и видеосъемку. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить фото-  

и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Казаков Данил Андреевич – менеджер департамента клубного 

развития Ассоциации студенческих спортивных клубов России,  

тел.: (923) 420-36-91. 
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С хэштегом #ВамЛюбимые в социальных сетях участники поделятся 

в социальных сетях публикациями, созданными искусственным 

интеллектом, и направленными на поддержку и продвижение женщин-

созидателей, а также на укрепление единства народов России через 

демонстрацию их вклада в развитие экономики регионов. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года.  

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Субъекту Российской Федерации определить кандидатуры 

женщин-созидателей, участвующих в Акции. 

2. Субъекту Российской Федерации сгенерировать постер  

с помощью Искусственного интеллекта на основе промта, расположенного 

по ссылке: clck.ru/3Rt9Mr и разместить материал в ресурсах организации  

с хэштегами #ВамЛюбимые, #Росмолодежь.Предпринимай. 

3. Женщинам-созидателям, участвующим в Акции, разместить 

материал в ресурсах с хэштегами #ВамЛюбимые, 

#Росмолодежь.Предпринимай. 

4. Субъекту Российской Федерации передать информацию СМИ 

Росмолодёжь.Предпринимай (otretyakova@business.fadm.gov.ru) об 

участии Акции с ссылками на публикации для поддержки в ресурсах 

направления. 

5. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

Контактные данные куратора: 

Третьякова Ольга Петровна – начальник управления по связям  

с общественностью и маркетингу ФГБУ «ЦСМС», тел.: (920) 368-24-65. 

 

Участники Акции в социальных сетях выложат посты со словами 

благодарности для женщин-предпринимателей. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года.  

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. Опубликовать в сети интернет пост, который будет содержать 

слова благодарности к женщинам-предпринимателям. При публикации 

необходимо использовать хештэг: #ВамЛюбимые, 

#Росмолодежь.Предпринимай. 

2. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 
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Контактные данные куратора: 

Третьякова Ольга Петровна – начальник управления по связям  

с общественностью и маркетингу ФГБУ «ЦСМС», тел.: (920) 368-24-65. 

 

Форматы от Движения Первых 

В рамках формата участники Движения Первых, в том числе 

представители семейного сообщества Движения Первых «Родные – 

Любимые», реализуют комплекс мероприятий, направленных на оказание 

адресной помощи женщинам, нуждающимся в поддержке, и формирование 

благодарного и уважительного отношения к женщинам, подчеркивая  

их ценность и вклад в семейную жизнь, общество и культурное наследие 

страны. 

Сроки реализации: с 6 марта по 8 марта 2026 года. 

Охват: все субъекты Российской Федерации. 

Основные этапы подготовки и реализации формата: 

1. В первичных отделениях пройдут семейные вечера «В кругу 

любимых». Участники соберутся семьями, покажут концертные номера  

с поздравлениями родных женщин, в финале подарят мамам, бабушкам, 

сестрам, тетям «Книжки теплых слов» или открытки со словами 

благодарности за их заботу и любовь. 

2. Участники Движения Первых организуют адресную помощь 

женщинам, нуждающимся в поддержке (ветераны труда, труженицы тыла, 

матери участников СВО, пожилые женщины, многодетные семьи  

или женщины, занятые в профессиях повышенной сложности). После 

организации помощи подарят женщинам поздравительные открытки, 

сделанные своими руками.  

3. Мальчики в классе или первичном отделении в течение недели 

делают добрые дела, на которые их вдохновляют девочки. Перед 

праздником «дарят» девочкам совершенные добрые дела (в виде 

выступления в классе с результатами добрых поступков) и поздравляют 

их. 

4. Участники запишут ролики «Спасибо, что открыла мне мир»  

о том, каким важным урокам или навыкам их научила 

мама/бабушка/тетя/сестра. В роликах участники выразят благодарность  

и поздравят родных женщин с праздником. 

5. Обеспечить качественную фото- и видеосъемку. 

6. По итогу проведения формата необходимо опубликовать пост  

с фото- и видеоматериалами в социальных сетях, используя хештэги: 

#ВамЛюбимые, #ДвижениеПервых, #НавигаторыДетства, #Росдетцентр. 

7. В течение 2 часов после начала мероприятия загрузить  

фото- и видеоматериалы на файлообменный ресурс (предпочтительно 

использовать Яндекс.Диск) и разместить ссылку в телеграм бот: 

https://t.me/Rosmolodezh_bot. 

 

https://t.me/Rosmolodezh_bot
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Контактные данные куратора: 

Омельченко Юлия Алексеевна – главный специалист отдела по 

работе с участниками Департамента по работе с участниками Движения, 

тел.: (927) 128-95-76. 

Дополнительный контакт: Муравьев Максим Дмитриевич – 

заместитель начальника отдела работе с участниками Департамента  

по работе с участниками Движения, тел.: (999) 096-83-23. 

 


