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В родительстве 17 лет, 

в журналистике 20 лет, 

в  благотворительности 14 лет.
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Мы повышаем уровень родительской
грамотности в вопросах воспитания,

образования, безопасности и творческой
реализации детей за счет качественного
контента, оригинальных проектов и

авторских фотографий.
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Что такое
эмпатия ?
Сопереживание другим: как развить
эмпатию у ребёнка

Способность понимать чувства другого человека. Её
проявление вовсе не означает, что эмпат непременно
поможет другому в беде. 

Эмпатия — чаще всего про уровень понимания чувств и
эмоций, а не конкретные действия.



Когнитивная эмпатия. Мы осмысливаем чувства
других людей с помощью анализа и обработки
данных: например, проводим параллели с
художественной литературой и кинематографом. 

‍Эмоциональная эмпатия. Мы осмысливаем чувства
других, ассоциируя со своим опытом. 

Действенная эмпатия. Мы не только осмысливаем
чувства других, но и переходим к действиям:
например, предлагаем человеку конкретную помощь. 

три вида эмпатии:



Как понять,
достаточно ли у
ребёнка
эмпатии?

Эмпатия — не врождённая
способность, а следствие
воспитания. Её основы должны
закладываться в раннем возрасте. 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/empatiya-kak-shag-k-socializacii-houmskulera


родители
могут
наблюдать
разницу
Ребенок может пожалеть кого-то
и посочувствовать,или останется
равнодушным и даже
позлорадствует.

К возрасту 3–4 лет дети должны
уметь реагировать на чувства других
людей и демонстрировать
сопереживание. Если у пятилетки не
наблюдается достаточной эмпатии
— например, смеётся, когда
сверстнику больно, — это
тревожный сигнал для родителей. 



Как  развить 

эмпатию?

Если опасаетесь, что ребёнку не хватает
эмоциональной отзывчивости и умения
сопереживать другим, этот навык можно и нужно
развивать

1. Обращайте внимание на чужие чувства

2. Будьте примером

3. Социализируйте 

4. Обсуждайте эмоции 



Как говорить с
детьми на
сложные темы 
Одной из типичных ошибок при
выстраивании диалога с ребенком является
неумение родителей учитывать возрастные
особенности своих детей:

Просто и понятно

Доверительный тон беседы

Читайте литературу по теме

Не навязывайте разговор самостоятельно

Уважайте мнение



сложные темы для обсуждения



Игры,
которые учат
добру 
Игры для детей существуют
самые разные: одни развивают
память - другие речь малыша,
третьи - воображение.

 Редакция ДЕТСКИЙВОПРОС.РФ расскажет о
играх, развивающих нравственные качества
ребенка и помогающих ему отличать плохие
поступки от хороших.



«Копилка добрых
дел»

Вырежьте из цветной бумаги
кружочки или сердечки. В конце
каждого дня предложите ребенку
положить в «копилку» столько

кружочков, сколько добрых дел он
сегодня совершил. Если малыш

затрудняется, помогите ему найти
это доброе дело даже в малейших
положительных поступках. Такая
игра будет стимулом у крохи
совершать что-то хорошее.

http://xn--b1addmfe5aaikeid.xn--p1ai/article/33-kak_nauchit_detey_dobrote


«Выбрасываем
злость»

Дайте ребенку черные тучки
или темные кляксы,
предложите сложить их в
мешок. При этом побуждайте
ребенка рассказать, какие
плохие поступки были у него
сегодня. Договоритесь с
малышом, что вы складываете
вашу злость, обиду или другую
отрицательную эмоцию в этот
мешок и идете выбрасывать
ее.



«Ласковые имена»

Игра коллективная, воспитывающая
доброжелательное отношение одного

ребенка к другому. Игроки должны встать
в круг. Один из участников бросает мяч
другому, называя его ласково по имени.
Например: Сереженька, Богданчик,
Олечка и т.д. Второй игрок бросает

следующему. Выигрывает тот, кто назвал
больше ласковых имён.



«Комплименты»
Предложите детям сесть в круг
лицом и взяться за руки.
Каждый ребенок должен
сказать что-то доброе и
приятное своему соседу,
сидящему рядом. Тот, кому
предназначена похвала,
говорит: «Спасибо, мне очень
приятно». И дальше он говорит
комплимент следующему
ребенку. Когда малыш
затрудняется что-то сказать,
взрослый должен ему помочь
найти нужные слова.



«Пирамида
любви»

Вспомните вместе с детьми о
том, что все мы что-то любим.
У кого-то это семья, у кого-то
кукла, а некоторым просто
нравится мороженое.
Предложите детям построить
пирамиду любви. Взрослый
начинает ее строить, называя
то, что он любит и кладет
руку в центр. Затем каждый
из детей называет то, что ему
нравится или вызывает
симпатию и кладет свою руку
сверху. Таким образом,
получилась целая пирамида.



контакты
Если вы хотите стать
автором, напишите нам:
author@detskiivopros.ru.

Предложения и вопросы по
рекламе присылайте на
advt@detskiivopros.ru.

Анонсы мероприятий,
афиши присылайте на
afisha@detskiivopros.ru.

По вопросам
сотрудничества пишите на
partner@detskiivopros.ru

Электронная почта
редакции
red@detskiivopros.ru



наш сайт

и социальные сети
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ВКОНТАКТЕ
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Instagram
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Спасибо 

за внимание


