


Курение -

основная причина

смертности,

которую можно

предотвратить



Когда же приобщаются к

курению?

В основном в школьном возрасте

Пики относятся к 14,17,19 годам

Снижение числа курящих

происходит после 25 лет



Немного
истории 

Табак - растение семейства пасленовых. В

диком виде табак произрастает в Америке и в

Австралии. 

В начале XVII века табак начал возделываться

в Голландии, чуть позже в Англии, потом в

Германии. 

В России табак получил широкое распространение благодаря Петру  Первому.



Традиция табакокурения зародилась у американских индейцев

еще за несколько веков до нашей эры.

Спустя почти полтора

тысячелетия - в 15 веке

курение было

распространено уже

по всей Северной и

Южной Америке и

вошло в

повседневную

бытовую практику.�



Что содержится в
сигарете?

 В дыме одной сигареты содержится:

 6 мг никотина,

 1,6 мг аммиака,

 25 мг угарного газа,

 0,03 мг синильной кислоты,

 0,5 мг пиридина, формальдегид, 

радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы и

деготь и др. 



-



СОСТАВ
СИГАРЕТЫ



-
–



4000 химических веществ, содержащихся в табачном

дыме, наносят непоправимый вред здоровью не

только курящим, но и тем, кто находится рядом с

ними. 

Пассивное курение еще опаснее



Установлено, что 2/3 дыма от сгоревшей сигареты попадает во внешнюю

среду и загрязняет ее никотином, смолами и другими вредными

веществами.                       

 Пребывание в течении часа в накуренном помещении равносильно

«выкуриванию»  4-х сигарет.

Что такое «пассивное курение»?

Пассивный курильщик 

вдыхает  70 % гадостей.



-



Никотин в первой короткой фазе расширяет сосуды мозга (создает

обманчивое впечатление улучшения умственной деятельности),
затем резко сужают их. 

Отравляет клетки мозга (ухудшается память, зрение, умственная

работоспособность, появляется бессонница, головные боли).
Курящие ученики отстают в учебе, становятся нервными,

рассеянными, ленивыми, грубыми и недисциплинированными.

Развиваются нервные заболевания – невралгии, невриты, плекситы

(заболевания нервных узлов – сплетений).

Влияние никотина на организм

Нервная система



-



Снижается количество эритроцитов  и

гемоглобина;

Стенокардия у курильщиков чаще в 13 раз;

Инфаркт миокарда чаще в 13 раз (особенно у лиц

до 40лет);
Острый инфаркт миокарда ( у курильщиков до 35

лет, у 80% курящих со школьной скамьи).
Курение способствует возникновению

атеросклероза, гипертонической болезни,

кровоизлияния в мозг.



Хронические заболевания

дыхательных органов:

бронхит, астма, гибель

эпителия, усиленное

выделение слизи, воспаление

голосовых связок.

Туберкулез легких (из 100

случаев заболевания

туберкулезом 95% -
курильщики)
Рак легких (почти 97% больных

раком – курильщики)
Рак гортани (в 6 – 10 раз

больше).

Дыхательная система



Табачный дым, вызывает раздражение слизистой

оболочки полости рта. В результате этого

появляется кровоточивость десен, трескается

эмаль ( защитный покров зубов), открывая доступ

к проникновению микробов в полость рта.

Меняется цвет зубов. Губы сохнут, на них

появляются трещины.

 

 Вредные вещества табачного дыма, растворяясь в

слюне, попадают в желудок и вызывают

раздражение слизистой оболочки. Развиваются

гастрит, язвенная болезнь. Увеличивается

вероятность возникновения раковых

заболеваний.

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА



Ухудшение кровоснабжения из–за спазма

кровеносных  сосудов приводит к снижению

работоспособности мышц (может привести к

самопроизвольной гангрене конечностей. 

Эндартериит  - перемежающая хромота, часто

требующая ампутации ног. 

Никотин действует как яд курара, парализующий

мышечную систему (страдает каждый 7 курильщик )

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА



Развитие хронических болезней почек и мочевого

пузыря, вплоть до рака мочевого пузыря; 

(В моче образуется бензапирен – канцерогенное

химическое соединение, вызывающее рак. Это

вещество обнаруживается и у пассивных

курильщиков)
Рак почек (встречается у курильщиков в 5 раз

чаще)

ВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ

СИСТЕМА



юноши

 

Курение начатое в любом

возрасте, отрицательно

влияет на половую функцию.

Никотиновая интоксикация в

юношеском возрасте - одна

из причин будущего

бесплодия.

девушки

 

Курящая девушка болеет в 3-4
раза чаще, чем некурящие! 

 

Выше процент

мертворожденных детей.

 

 Чаще  других курильщицы

не могут иметь детей. 

ПОЛОВАЯ СИСТЕМА
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1 миф:

«Большинство

взрослых и

подростков курит»



 

 

Большинство подростков и взрослых

не курит!

СРЕДИ ПОДРОСТКОВ КУРИТ НЕ БОЛЕЕ

40% ЮНОШЕЙ И НЕ БОЛЕЕ 27% ДЕВУШЕК

ФАКТ

По статистике курит

МЕНЬШИНСТВО населения.

Это 

неправда! 
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4 миф:

«Курение  ПОМОГАЕТ

СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ И ЛУЧШЕ

РАБОТАТЬ»



Это тоже

заблуждение!

КУРЕНИЕ СУЖАЕТ СОСУДЫ ГОЛОВНОГО

МОЗГА, УМЕНЬШАЕТСЯ ПОСТУПЛЕНИЕ

КИСЛОРОДА И ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ.

УМСТВЕННАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ

СНИЖАЕТСЯ.

Ощущение прилива сил и

«просветления» в голове –
обманчиво



Эксперты считают, что

курение – одна из

главных причин

заболеваний и

смертности среди

населения.

5 миф:

«Курение не так 

 вредно, как

говорят»

 

Курение – главный фактор риска

заболевания лёгких и сердечно-
сосудистой системы.

90% больных раком лёгких

курили.



6 миф:

«Я всегда могу

бросить курить!»



75% курящих

через  5 лет

убеждаются,

что не могут

бросить курить.

 

Большинство

курильщиков

БЕЗУСПЕШНО

стараются

БРОСИТЬ КУРИТЬ. 



Врачами установлено, что

курение опасно не только

для здоровья тех, кто

курит, но и тех, кто,

находясь рядом, вдыхает

чужой дым.

7 миф:

«Курение опасно

только для того,

кто курит.»



«Вред или польза
электронных сигарет»



За последние годы мы уже успели привыкнуть к людям, которые вместо

обычных сигарет курят электронные. 

Часто они называют себя вейперами (от английского personal vaporiser —

«персональный испаритель» или «электронная сигарета»), 

а вместо слова «курить» предпочитают использовать глагол «парить».



Электронные системы

доставки никотина (ЭСДН),

электронная сигарета или VEIP

— это гаджет, позволяющий

удовлетворять тягу к курению,

посредство парения

специальной жидкости (или

«жижки», «жижи», «сока»).

Что такое электронная

сигарета?



-



Миф №1.

От вейпов вреда меньше, чем

от обычных сигарет.

Принцип работы электронной сигареты прост: все устроено, как в кипятильнике. От

батареи подается электрический импульс, спираль нагревается, а жидкость, которая

состоит из пропиленгликоля, глицерина, никотина и ароматизаторов, превращается в

пар.

 Нарколог-психотерапевт, главный врач клиники лечения зависимостей и неврозов

«Ясная» Евгений Идолов объясняет, что пропиленгликоль в умеренных дозах — вещество

не токсичное, но раздражение нервных окончаний верхних дыхательных путей вызвать

может. Поэтому исключать аллергоподобную реакцию на электронные сигареты нельзя.

До сих пор неизвестно, к каким последствиям может привести постоянное воздействие

пропиленгликоля и глицерина, если вдыхать эти вещества неделями, месяцами, годами.



Неизвестно, какие заболевания вызывают электронные сигареты. 

Возможно, они будут отличаться от заболеваний, связанных с табакокурением, а может, и

нет. 

Главный вопрос — могут ли глицерин и пропиленгликоль при нагреве выделять опасные

канцерогены. 

Специалисты сходятся во мнении, что могут. 

Так, в некоторых марках жидкости для электронных сигарет были обнаружены

канцерогенные вещества.

В любом случае точно говорить о влиянии электронного курения на здоровье можно

будет только через 10–20 лет. 



Не стоит забывать и про никотин. Вред от него при курении

электронных сигарет не меньше, чем от обычных. Никотин также

всасывается в кровь, идет по сосудам и воздействует на рецепторы,

зажимая сосуды в спазмы, то есть оказывает системный вред

организму. 

 

Президент фонда «Город без наркотиков» Андрей Кабанов просит

родителей подростков не верить, когда те говорят им, что от вейпов

вреда меньше, чем от обычных сигарет. Даже если ваш ребенок курит

вейпы с нулевым содержанием никотина, это еще не значит, что он не

начнет курить обычные сигареты или потом ему не захочется

заправить свой картридж никотином или чем-нибудь еще.



 

 

Миф №2.

 

С помощью электронных сигарет

можно бросить курить и навсегда

забыть о никотине.



Вейперы противопоставляют себя курильщикам табака и называют

электронные сигареты «эффективным способом отказаться от

вредного никотина».

 Вообще слово «курение» вейперы стараются не употреблять, вместо

него есть другое слово — «парение». То есть вроде как ты уже и не

куришь, хотя никотин по-прежнему поступает в легкие

Если вы спросите у наркологов, помогают ли электронные сигареты бросить

курить, то они скажут вам, что нет, не помогают. Врачи, специализирующиеся на

избавлении от зависимостей, вообще не рассматривают вейпы как один из

возможных способов лечения. Электронные сигареты никогда не проходили

клинических испытаний, и такие исследования даже не планируются.

Электронные сигареты не являются медицинской продукцией и не могут

рассматриваться как способ лечения от табачной зависимости.



Миф №3.

Курить вейпы дешевле, чем

обычные сигареты.



Популярность вейпинга начала расти после ввода запрета на

курение в общественных местах и роста цен на сигареты. При

этом сегодня можно с уверенностью сказать, что

электронные девайсы, инструменты для их обслуживания,

запчасти и сами жидкости обходятся куда дороже, чем

обычные сигареты.



Миф №4.

На вейпы «подсаживаются» только

те, кто курит давно.



Это не верно
 

 школьники на условиях анонимности

признавались, что кроме вейпов ничего

больше не курили.

 На вопрос «Зачем вообще начали?»
отвечали: «А что, у меня все друзья парят».

 

 Главным препятствием на пути

тотального распространения вейпинга

среди школьников по-прежнему является

достаточно высокая цена на девайсы и

жидкости для них. Молодые люди

слушают своих друзей и начинают

думать, что это все безопасно. 
 



№



Самые доступные жидкости для вейпов по-прежнему приходят в

Россию из Китая. Что именно в них намешано — проверить трудно.

Нередко товар оказывается просроченным или некачественным.

 

 Поэтому многие вейперы предпочитают будить в себе юного химика и

замешивать жидкости самостоятельно. Так и дешевле, и спокойнее.

 

 Жидкость состоит из пропиленгликоля, глицерина, никотина и

ароматизаторов. Но теоретически вместо заправки можно

использовать практически все что угодно — от эвкалипта до

психотропных веществ. Все это может не только пагубно повлиять на

ваше здоровье, но и привести к летальному исходу.




