
Приглашаем подростков и молодых людей принять участие в 

региональном профориентационном конкурсе «Мой путь в профессию» 

 

Волгоградская региональная общественная организация «ПОИСК 

людей, идей, технологий» проводит региональный профориентационный 

конкурс «Мой путь в профессию» в рамках реализации проекта «Активная 

практика 3.0: через волонтерство в профессию» (Подробнее о проекте на 

сайте ВРОО «ПОИСК ЛИТ»: https://поиск-лит.рф/sotsialnye-proekty/proekty-

programmy-organizatsii/aktivnaya-praktika-cherez-volonterstvo-v-professiyu/). 

Проект: Активная практика 3.0: через волонтерство в профессию 

https://dobro.ru/project/10062495 

Официальный сайт Организатора: http://поиск-лит.рф/. 

Цели и задачи Конкурса: 

• повышение профориентационной компетентности молодежи;  

• стимулирование познавательной активности молодежи, 

направленной на расширение представлений о мире профессий; 

• содействие социальной и деловой активности молодежи;  

• активизация профессионального самоопределения молодежи;  

• продвижение в молодежной среде ценностей труда, 

профессионализма, применения собственного творческого потенциала, 

семейных профессиональных традиций.  

В период с 1 февраля 2023 года по 15 июня 2023 года для участия в 

конкурсе в оргкомитет необходимо предоставить:  

• заявку на участие в конкурсе;  

• конкурсную работу по номинациям конкурса.  

Все работы в срок до 16 июня 2023 года (в электронно-цифровом 

виде) вместе с заявкой направляются на электронный адрес: 

contest34@mail.ru. В теме письма необходимо указать: конкурс «Мой путь в 

профессию». В период с 16 июня по 05 июля 2023 года проводится оценка 

конкурсных работ. Конкурс поводится бесплатно.  

Участниками конкурса могут быть подростки, молодые люди и 

взрослые в следующих возрастных группах: 12 – 14 лет; 15 – 19 лет; 20 – 25 

лет; 26 – 35 лет, 36 + 

Темы конкурса: «Я выбираю профессию», «Человек Труда», «Мой 

путь в профессию», «Профессии социальной сферы», «Профессии 21 века», 

«Профессии моей семьи» (Профессия моих родителей), «Трудовая 

династия», свободная тема. 

Работы представляются на конкурс по следующим номинациям: 

Статья/эссе  
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- информационный материал или эссе (очерк), который популярно, 

полно, красочно описывает миссию и социальную направленность 

профессии. Объем работы – не более 1 страницы А 4 печатного текста, 

шрифт – 12 кеглей (Times New Roman), одинарный междустрочный 

интервал.  

Видеоролик  

- продолжительностью не менее полутора минут и не более пяти минут 

в любом формате загружается участником в файлообменник; рабочая ссылка 

на данное видео указывается в заявке. Видеоролик должен создавать образ 

современного человека в профессии, формировать новые ценностные 

установки в общественном сознании к человеку Труда.  

Плакат, флаер (компьютерная графика) 

- представляется в виде рисунка, буклета, коллажа, Gif анимации, 

содержащих рекламный слоган данной профессии. Работа выполняется в 

одном из основных графических редакторов (CorelDraw, Adobe Photoshop, 

Paint). При использовании заимствованных изображений из сети Интернет в 

сопроводительной документации указать их источники и приложить 

исходные варианты. Работы предоставляются в электронном виде вместе с 

заявкой.  

Компьютерная презентация  

- в программе PowerPoint. Действия и смена слайдов презентации 

должны происходить автоматически. Презентация должна воспроизводиться 

на любом компьютере. Количество слайдов не более 10-ти. Презентация 

должна соответствовать заявленной теме, быть композиционно 

выдержанной. Работа должна иметь музыкальное и звуковое сопровождение.  

Изобразительное искусство  

- рисунки, поделки, посвященные теме профессионального выбора. 

Художественное произведение, выполненное в любой технике (карандаш, 

цветной карандаш, пастель, тушь, акварель, гуашь, масло и т.п.), поделка 

(мукосольки, из природных материалов, из бумаги и картона, из ткани и т.п.). 

Рисунок или поделку необходимо сфотографировать и прислать в формате 

*.jpg.  

Все работы предоставляются в электронном виде вместе с заявкой 

(кроме видеороликов). Видеоролик в любом формате загружается 

участником в файлообменник; рабочая ссылка на данное видео указывается в 

заявке вместе с кратким описанием содержания видеоролика 

В каждой номинации от одного участника может быть представлена 

только одна работа.  

Победители (1, 2 и 3 места) в каждой из номинаций и возрастных групп 

награждаются дипломами. 



Все руководители, подготовившие победителей конкурса, награждаются 

дипломами.  

Учебные заведения, представившие 5 и более участников, награждаются 

благодарственными письмами. 

Жюри оставляет за собой право на пересмотр количества награждаемых 

и номинаций. 

Заявка на участие в профориентационном конкурсе 

«Мой путь в профессию» 

1. Название региона проживания (например, Волгоградская область).  

2. Название муниципального района, городского округа (например, 

г. Волжский/ г. Волгоград, Среднеахтубинский район).  

3. Наименование учебного заведения (класс с литерой; курс) или место 

работы (должность).  

4. Фамилия, имя, отчество участника.  

5. Контактный телефон участника, e-mail (для участников старше 14 лет) 

либо контактный телефон законного представителя участника, e-mail (для 

участников младше 14 лет).  

6. Профайл участника в ВКонтакте (vk.com/ID).  

7. Профайл волонтера на Добро.ру: https://dobro.ru/volunteers/ID  (если 

есть). 

8. Возраст участника.  

9. Номинация Конкурса.  

10. Название работы.  

11. Фамилия, имя, отчество педагога-руководителя (полностью), если 

имеется руководитель, с указанием должности и места работы. Например, 

учитель технологии МОУ СШ № 61 г. Волгограда.  

12. Контактный телефон педагога-руководителя с доступом в Viber, e-mail.  

13. Ссылка для скачивания (если работа участвует в номинации 

видеоролик) из файлообменника. 

14. Краткое описание содержания видеоролика (если работа участвует в 

номинации видеоролик). 

КОНТАКТЫ 

По вопросам проведения конкурса обращаться:  

Сысоев Алексей Борисович, председатель ВРОО «ПОИСК ЛИТ».  

Тел.: 8(8442) 98-41-53; 8-906-405-50-69.  

Е-mail (конкурса): contest34@mail.ru. 

Е-mail (организации): poisk_lit@mail.ru 

Проект «Активная практика 3.0: через волонтерство в профессию»:  

https://dobro.ru/project/10062495 
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