
Презентация к конспекту - https://disk.yandex.ru/i/MSqbftX8FSSg7w 

 

План проведения «Доброго урока» 

для обучающихся на программах среднего профессионального и высшего образования 

Время занятия:  

80 мин (краткая версия, без интерактивов и упражнений) 

130 мин (расширенная версия, с развернутыми упражнениями, обсуждениями, работой  

в группах) 

Необходимые материалы: скрипт для выступающего, флешка с презентацией, доска / флипчарт, мел / маркеры 

Необходимое техническое оборудование: ноутбук / компьютер с установленным ПО Microsoft Power Point, пульт для презентаций 

Чек-лист по организации урока:  

o За день до мероприятия: проверьте знание скрипта, ознакомьтесь с порядком слайдов, замените необходимую информацию на слайде-

представлении на информацию о себе и своём добровольческом объединении. 

o Проверьте наличие необходимого оборудования и материалов 

o Включите презентацию и пролистайте слайды, проверьте, что все открывается корректно (все слайды видны, как в образце; видео 

запускается; звук на видео включается) 

o Подготовьте доску / флипчарт / бумагу для групповой работы (если она запланирована), проверьте, что все маркеры пишут 

o Проветрите помещение 

Подготовьте для себя воду, обустройте пространство так, чтобы вам было комфортно. Не забудьте подумать о комфорте участников 

занятия. 

Ключевые термины и определения: 

ЕИС «Добро.РФ» - единая информационная система в сфере развития добровольчества. Платформа способствует укреплению гражданского 

общества, предоставляя эффективные инструменты для реализации инициатив. 

Доброволец (волонтёр) – человек, который добровольно и бесплатно осуществляет деятельность, направленную на благо общества. 

Благополучатель – лицо или группа лиц, получающее помощь от добровольцев или благотворительные пожертвования от благотворителей. 

Организатор добровольческой деятельности – лицо, на постоянной или временной основе привлекающее добровольцев и 

координирующее их деятельность. 

ГБУ «Калининградский добровольческий центр» - ресурсный центр поддержки добровольчества в Калининградской области, основная 

задача которого – поддержка волонтёрских инициатив во всех их направлениях. 

ВЦИОМ – Всероссийский центр изучения общественного мнения: ведущая российская исследовательская организация в области 

общественного мнения. 
 

 

https://disk.yandex.ru/i/MSqbftX8FSSg7w


 

Комментарии и примечания к презентации «Добрые уроки» 

№ Слайд Комментарий Время Примечание 

1.  

 

Добрый день! Меня (нас) зовут ________ 

(Вася / Маша и т.п.), и я (мы) волонтер 

______ (такой-то организации) Сегодня 

мы хотим познакомить вас с темой 

добровольчества. Мы расскажем вам, кто 

такие волонтеры, чем они занимаются, 

почему это может быть интересно 

каждому из вас и как можно к 

добровольческому движению 

присоединиться. 

 

0,5 

мин. 

Приветствие ведущего (волонтера/группы 

волонтеров): краткая информация о себе, о 

задачах урока, о том, что будет 

происходить на уроке, а также почему 

урок проходит именно в этот период 

времени.  

До начала занятия важно заменить на 

этом слайде информацию о себе. 

2.  

 

Пример упражнения (можно брать свое) 

«Три слова о себе» 

Время: 3–5 минут. 

Количество: до 20 человек. 

Инвентарь: не нужен. 

Как играть: 

1. Каждый участник называет своё 

имя и описывает себя ровно тремя 

словами. Например: «Мария: 

энергичная, люблю помогать, 

кофеманка». 

2. Если группа небольшая, можно по 

очереди повторить за предыдущим: 

«Мария — энергичная, любит 

помогать, любимый напиток - кофе. 

5 мин Пример упражнения для расширенной 

версии (можно брать свое) 

Участники встают в два круга – 

внутренний и внешний, лицом друг к другу. 

В течение 1 минуты они в парах 

обсуждают ответы на вопросы. По 

команде пара участники делают шаг 

вправо, таким образом формируя новые 

пары для обсуждений. 

 Вопросы: 

- какой фильм / книгу ты можешь 

порекомендовать собеседнику и почему? 

- кто был самый известный человек, 

которого вы когда-либо встречали? Как 

это было? 

                

                

                

            

                

            



Я — Игорь: спокойный, люблю 

походы, волонтёр». 

3. Если людей много, просто по кругу 

называют имя и три слова. 

 После выполнения упражнения – 

предлагаем ребятам сесть на свои места и 

начинаем общение. 

 

- какие обои стоят сейчас на вашем 

рабочем столе в телефоне? Почему вы 

выбрали именно эту картинку? 

- если бы вас назначили ведущим ток-шоу – 

какое шоу и почему вы бы выбрали? 

- если бы вы могли добавить новое слово в 

словарь – какое это было бы слово и что 

бы оно означало? 

- какой был самый худший совет, который 

вам когда-либо давали? 

* вопросы можно менять/добавлять по 

своему усмотрению. 

 После выполнения упражнения – 

предлагаем ребятам сесть на свои места и 

начинаем общение. 

3.  

 

В нашем мире добро, сотрудничество и 

взаимопомощь становятся все более 

ценными, и особое место в нашем 

обществе занимают добровольцы.  

 По результатам опроса ВЦИОМ за 2025 

год на вопрос «Что такое 

добровольчество?» самые популярные 

ответы были следующие: 

возможность помочь людям — 87 %; 

милосердие — 83 %; 

стремление делать добро без давления со 

стороны — 82 %; 

искренность и бескорыстие — 79 %; 

индивидуальная инициатива, не связанная 

с работой — 78 %. 

1 мин Выслушиваем ответы участников, 

обобщаем в определение, которое 

расположено на следующем слайде. 



Подробнее на https://dobro.press/zdbade 

 

Вопрос к аудитории: Кто знает - кто 

такие добровольцы? 

4.  

 

Доброво́лец — человек, осуществляющий 

какую-либо деятельность, направленную 

на благо общества, добровольно, а также 

не получая за это финансовой выгоды / 

денег. 

 

0,5 

мин. 

 

5.  

 

Вопрос к аудитории: Есть ли, на ваш 

взгляд, разница между понятиями 

«волонтер» и «доброволец»? 

 

1 мин Необходимо выслушать ответы и вывести 

на мысль со следующего слайда. 

6.  

 

«Доброволец» и «Волонтер» - понятия 

тождественные. Слово «волонтер» – 

международное, в переводе означает 

«доброволец». В нашей стране эти два 

слово являются равнозначными на 

законодательном уровне. 

 

0,5 

мин. 

Информация для ведущего: Федеральный 

закон от 11.08.1995г. №135 ФЗ «О 

благотворительной деятельности и 

добровольчестве (волонтерстве)»  

Скачать: https://disk.yandex.ru/i/6r-

FldoCocKHaw  

7.   Показать один из видеороликов на выбор 2 

мин. 
Видеоролик: Кто такой доброволец? 

https://vk.cc/czHPXd 

Видеоролик:  

Волонтер https://vk.cc/czHQaI 
 

https://dobro.press/zdbade
https://disk.yandex.ru/i/6r-FldoCocKHaw
https://disk.yandex.ru/i/6r-FldoCocKHaw
https://vk.cc/czHPXd
https://vk.cc/czHQaI


8.  

 

Принципы добровольческой деятельности. 

Перечисляя принципы добровольческой 

деятельности, необходимо задавать 

вопрос к аудитории о том, что включает 

в себя каждый принцип. 

  

Независимо от того, кому и как регулярно 

добровольцы России помогают, они 

руководствуются и применяют на практике 

следующие основные принципы: 

1) Добровольность: никто не может быть 

принужден действовать в качестве 

добровольца, добровольцы действуют 

только по доброй воле. 

2) Безвозмездность: труд добровольцев не 

оплачивается, добровольцы оказывают 

безвозмездную помощь и осуществляют 

безвозмездную работу. 

3) Ответственность: добровольцы, 

взявшие на себя ту или иную работу – 

принимают на себя личную 

ответственность за ее качественное 

выполнение и доведение до конца. 

4) Законность: деятельность 

добровольцев не может противоречить 

законодательству Российской Федерации. 

5) Уважение: добровольцы уважают 

достоинство, особенности и культуру всех 

людей. 

6) Солидарность: добровольцы 

проявляют солидарность с целями и 

принципами организации, в которой 

состоят или помогают. 

6 

мин. 

После получения ответов ведущему 

необходимо приводить пример, 

подтверждая или уточняя ответы из 

аудитории, например: Законнность – ваше 

мнение? (ответы участников) Верно. 

Законность – деятельность добровольцев 

не может противоречить 

законодательству Российской Федерации. 



 

9.  

 

А теперь - предлагаем вам порассуждать 

над ситуациями, которые мы сейчас 

озвучим, и подумать, какие из них 

являются примером добровольческой 

деятельности, а какие – добровольческой 

деятельностью назвать нельзя. 

 

0,5 

мин. 

 

10.   Показать видеоролик 2,5 

мин. 

Волонтером может быть каждый 

https://vk.cc/czHQvu 

 
 

11.  

 

А теперь - предлагаем вам порассуждать 

над ситуациями, которые мы сейчас 

озвучим, и подумать, какие из них 

являются примером добровольческой 

деятельности, а какие – добровольческой 

деятельностью назвать нельзя. 

 

0,5 

мин. 

Необходимо зачитать ситуацию из списка 

ниже, выслушать ответы и пояснить, почему 

та или иная ситуация является / не является 

примером волонтерской деятельности. 

Ситуация дублируется на слайде. 

12.  

 

1) Убирать парк от мусора с друзьями 

(Правильный ответ: Да, это волонтёрская 

деятельность. Парк — общественное 

пространство, а уборка в нём — полезный 

труд, который делает город комфортнее 

для всех.) 

 

0,5 

мин. 

*для расширенной версии встречи – можно 

разобрать ситуации выше в формате 

упражнения Джефферсона: упражнение 

подразумевает собой однозначные ответы 

на неоднозначные вопросы. Оно позволяет 

не только разобраться в теме, но и 

выразить свое мнение, узнать лучше свой 

коллектив. Упражнение делится на два 

этапа: 1 этап: участники занимают 

позицию (да / нет / может быть) и 

объясняют свой выбор. При наличии 

времени можно организовать перемещение 

участников по аудитории с учетом 

13.  

 

2) Уступить женщине с ребенком место 

в транспорте 

(Правильный ответ: Не является 

волонтёрской деятельностью. Это 

проявление культуры поведения и 

этикета — базовая вежливость, которая 

0,5 

мин. 

                       

          

                   

                 

          

https://vk.cc/czHQvu


делает повседневную жизнь приятнее, но 

не считается добровольческим трудом.) 

 

обозначенных категорий. 2 этап: анализ 

происходящего. Участники отвечают на 

вопросы, которые помогают оценить, 

насколько полезным было упражнение, над 

какими вопросами раньше не приходилось 

задумываться, что чувствовали 

14.  

 

3) Отдать свои старые вещи, книги 

нуждающимся 

(Правильный ответ: Не является 

волонтёрской деятельностью, это 

благотворительность. Суть 

благотворительности — передача 

материальных ресурсов (вещей, денег), а 

волонтёрство — это вклад своего 

времени, сил и навыков.) 

 

1 

мин. 

15.  

 

4) Плести маскировочные сети для 

бойцов зоны СВО 

(Правильный ответ: Да, это 

волонтёрская деятельность. Добровольцы 

создают нужные вещи (сети, окопные 

свечи, тактические браслеты) и 

передают их через специальные 

организации для дальнейшей доставки. 

Это реальный труд, направленный на 

помощь людям.) 

0,5 

мин. 

16.  

 

5) Сходить в магазин за хлебом для 

бабушки, которая живёт с вами 

(Правильный ответ: Не является 

волонтёрской деятельностью. Помощь 

членам своей семьи — это бытовая 

взаимопомощь и проявление заботы в 

близком кругу, а волонтёрство 

предполагает помощь сторонним людям 

вне семейных обязанностей.) 

 

1 

мин. 

                   

            

           

                     

                     

   

                     

                    

                    



17.  

 

6) Помочь незнакомой бабушке донести 

продукты до дома. 

(Правильный ответ: Да, это можно 

назвать волонтёрской деятельностью. Вы 

тратите своё время и силы, чтобы помочь 

человеку, который в этом нуждается, и 

делаете это безвозмездно.) 

 

0,5 

мин. 

 

18.  

 

8) Помощь в проведении голосования за 

объекты благоустройства нашего города 

(без призыва голосовать за конкретный 

объект). 

(Правильный ответ: Да, это 

волонтёрская деятельность. Добровольцы 

помогают организовать сам процесс 

голосования, обеспечивают удобство для 

граждан, но не навязывают никаких 

конкретных вариантов — такая помощь 

общественно полезна и нейтральна.) 

 

0,5 

19.  

 

9) Выгуливать собак в приюте по 

выходным. 

(Правильный ответ: Ты тратишь своё 

время, помогаешь приюту — это 

волонтёрство.) 

 

0,5 

мин. 

20.  

 

Делаем вывод: 

1. Волонтерская деятельность выходит за 

рамки домашних обязанностей и 

внутрисемейных/дружеских отношений и 

осуществляется с пользой для общества 

2. Волонтерская деятельность не замещает 

оплачиваемый труд сотрудников 

1 

мин. 

*для расширенной версии встречи – 

можно разобрать ситуации выше в 

формате упражнения Джефферсона. 

Упражнение подразумевает собой 

однозначные ответы на неоднозначные 

вопросы. Оно позволяет не только 

                  

                

                

                    

                       

                       

                    

                         

       

                          

           



3. Волонтерская деятельность не 

навязывает политические / религиозные 

взгляды 

4. Волонтёрская деятельность 

осуществляется с пользой доя общества 

5. Волонтерская деятельность не 

направлена на получение коммерческой 

выгоды и не замещает оплачиваемый труд 

сотрудников. 

 

разобраться в теме, но и выразить свое 

мнение, узнать лучше свой коллектив. 

Упражнение делится на два этапа: 

1 этап: участники занимают позицию (да / 

нет / может быть) и объясняют свой 

выбор. При наличии времени можно 

организовать перемещение участников по 

аудитории с учетом обозначенных 

категорий. 

2 этап: анализ происходящего. Участники 

отвечают на вопросы, которые помогают 

оценить, насколько полезным было 

упражнение, над какими вопросами раньше 

не приходилось задумываться, что 

чувствовали к тем, кто занимал 

противоположную позицию. 

В таком формате обсуждение ситуаций 

может занять 15-20 минут. 

 

21.  

 

Добровольческое движение в России 

имеет давнюю историю. Деятельность 

добровольцев очень разнообразна и 

охватывает практически все сферы жизни 

общества. Предлагаем познакомиться с 

историей появления различных 

направлений добровольческой 

деятельности.  

  

 

0,5 

мин. 

Если вас заинтересует история 

добровольчества в России – мы 

рекомендуем ознакомиться с книгой под 

редакцией Натальи Горловой 

«Становление и развитие института 

волонтерства в России: история и 

современность».  

Ссылка на книгу Н.И. Горловой 

«Становление и развитие института 

волонтёрства в России: история и 

современность»: https://vk.cc/d0Qxu7  
  

 

 

https://vk.cc/d0Qxu7


22.  

 

Тогда: После Крещения Руси в 988 году 

безвозмездная помощь и труд в 

монастырях стали традицией. Больше 

тысячи лет назад, при князе Владимире 

были созданы первые больницы, приюты 

для детей-сирот, где люди трудились и 

помогали абсолютно бескорыстно. 

Много сотен лет добровольчество было 

тесно связано с темой 

благотворительности, и зачастую 

инициатива в данном вопросе шла от 

церкви и государства. Так, в 1551 году 

царь Иван Васильевич Грозный издал указ, 

по которому в каждом городе должны 

быть построены богадельни и больницы 

для мужчин и женщин. При Петре I забота 

о нуждающихся стала зоной 

ответственности местных властей – 

губернаторов, помещиков. При Екатерине 

II появились сиротские дома, учебные 

заведения для малоимущих. 

  

Сейчас – волонтеры также помогают в 

больницах, детских домах, учреждениях 

для людей с ограниченными 

возможностями здоровья. Создаются 

крупные волонтерские организации, 

которые занимаются помощью людям. 

 Ежегодно Калининградский 

добровольческий центр принимает 

участие во Всероссийской акции «Новый 

год в каждый дом». Суть 

акции — создать праздничное настроение 

2 

мин. 

Такое направление добровольческой 

деятельности называют «социальным» - 

добровольцы помогают различным 

незащищенным категориям населения: 

пожилым людям, малообеспеченным 

семьям, подопечным социальных 

учреждений, людям с ограниченными 

возможностями здоровья, бездомным, 

зависимым и т.п. 

 

Интересный факт: чаще всего, когда 

человек впервые слышит о 

добровольчестве, он представляет себе 

именно волонтера социального 

направления 

 



у самых разных людей. Волонтёры 

переодеваются в Деда Мороза и 

Снегурочку и поздравляют ветеранов и 

пожилых людей. 

 

23.  

 

В нашей области существует несколько 

крупных организаций, деятельность 

которых направлена на помощь людям: 

Благотворительный центр «Верю в чудо» - 

волонтеры помогают детям с тяжелыми и 

жизнеугрожающими заболеваниями; 

Волонтёрская организация «Вита» - 

помощь волонтеров направлена на людей с 

онкологическими заболеваниями; 

Региональное отделение ВОД «Волонтеры 

Победы» - помощь ветеранам; 

Волонтерская служба «Милость мира» - 

благополучателями этой организации 

являются одинокие пожилые люди, люди с 

ОВЗ, подопечные психоневрологических 

интернатов, бездомные люди; 

 «Сила людей» - волонтеры этой 

организации помогают бездомным людям; 

 

1 

мин. 

«Верю в чудо»: 

ВК: https://vk.com/deti39    

Сайт: deti39.com  

 

КРОО «ВИТА»  

ВК: https://vk.ru/kroo_vita39 

Волонтёры Победы | Калининградская 

область 

ВК: https://vk.com/kaliningrad.zapobedu  

Сайт: волонтерыпобеды.рф 

 

Волонтёрская служба «Милость мира» 

ВК: https://707.su/yfZM 

 

КРОО «ЦРМС «Сила Людей» 

Сайт: https://silalyudey.ru/ 

 
 

 

 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой социального волонтерства, узнать о 

том, с какими ситуациями сталкиваются 

добровольцы данного направления, 

насколько важную работу они выполняют 

и насколько она разнообразна, мы можем 

посоветовать для просмотра следующие 

фильмы: 

0,5 

мин. 

* Фильмы предлагаются с целью 

расширения кругозора. Образ волонтеров в 

фильмах и события, освещенные в 

фильмах, являются интерпретацией 

авторов и могут не совпадать с 

«идеальным» образом добровольца. В 

расширенной версии встречи можно 

задавать вопрос к аудитории, какие 

                        
             

                                  
                      

                    
              

                 
      

https://vk.com/deti39
file:///C:/Users/Admin/Desktop/deti39.com
https://vk.ru/kroo_vita39
https://vk.com/kaliningrad.zapobedu
file:///C:/Users/Admin/Desktop/волонтерыпобеды.рф
https://707.su/yfZM
https://silalyudey.ru/


- «Люди добрые», документальный фильм, 

2021 

- «ЯВолонтер. Истории неравнодушных», 

фильм 2018 

- «Доктор Лиза», художественный фильм 

2020 

- «Здоровый человек», художественный 

фильм 2023 

 

фильмы / книги по теме могли бы 

порекомендовать они. 
 

 

 

 

История возникновения: В конце 19 

века, в период русско-турецкой войны, 

появились первые в мире сестры 

милосердия. Это добровольческое 

движение распространилось среди 

женщин-волонтеров и получило название 

Красный Крест. Именно сестры 

милосердия активно включались в помощь 

в военных госпиталях, занимались сбором 

гуманитарной помощи пострадавшим. А к 

началу Первой мировой войны это 

добровольческое движение 

распространилось среди волонтеров и за 

рубежом.  

  

Сейчас – добровольцы также активно 

помогают в госпиталях, помогают 

раненым военным, помогают 

пострадавшим в военных действиях и при 

чрезвычайных ситуациях. Красный Крест 

существует по сей день, и его отделение 

есть даже в нашей области и активно ведет 

свою деятельность. 

 

1 

мин. 

 



 

 

В нашей области есть несколько 

организаций, которые осуществляют 

свою деятельность в рамках 

направления «медицинское 

волонтерство»: 

Региональное отделение национального 

сообщества «Российский Красный 

Крест» - организуют образовательные 

мероприятия, направленные на развитие 

навыков оказания первой помощи, 

оказывают психологическую поддержку 

нуждающимся; 

Региональное отделение Всероссийского 

общественного движения «Волонтеры-

медики» - помогают в медицинских 

организациях, обучают правилам оказания 

первой помощи, сопровождают крупные 

мероприятия в составе медицинской 

бригады, содействуют развитию донорства 

крови и костного мозга. Важным 

моментом является то, что основная часть 

волонтеров-медиков – это именно 

студенты. 

  

 

0,5 

мин. 

Интересный факт: чаще всего в эту сферу 

идут волонтеры, которые хотят получить 

навыки и опыт работы в сфере 

здравоохранения.  

Иногда для выполнения тех или иных задач 

от волонтера требуются специфические 

знания, но большая часть волонтеров-

медиков не имеют медицинского 

образования и профессиональных навыков. 

«Российский Красный крест» 

Добро.РФ: https://clck.su/TBmtr 

 

ВОД «Волонтеры-медики» 

ВК: Волонтеры-медики | Калининградская 

область 

https://vk.com/volmedic_kaliningrad  

Сайт: волонтеры-медики.рф 

 

 

 

 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой медицинского волонтерства, узнать 

о том, с какими ситуациями сталкиваются 

добровольцы данного направления, мы 

можем посоветовать для просмотра: 

-  короткометражный документальный 

фильм «Спасибо за жизнь!», 2020г.  

0,5 

мин. 

* Фильмы предлагаются с целью 

расширения кругозора. Образ волонтёров в 

фильмах и события, освещенные в 

фильмах, являются интерпретацией 

авторов и могут не совпадать с 

«идеальным» образом добровольца. В 

расширенной версии встречи можно 

задавать вопрос к аудитории, какие 

https://clck.su/TBmtr
https://vk.com/volmedic_kaliningrad
file:///C:/Users/Admin/Desktop/волонтеры-медики.рф


- #ЯВолонтер. Москва и москвичи, фильм 

2020 

 

фильмы / книги по теме могли бы 

порекомендовать они. 

 

 

 

Такое направление добровольчества, 

как «экологическое», зародилось более 

100 лет назад.  

История возникновения: Еще во времена 

Первой Мировой войны (1920-е годы) 

немецкая и французская молодежь 

(недавние враги) впервые объединилась, 

чтобы совместными усилиями 

восстановить разрушенные войной 

территории и вновь сделать выжженую 

землю цветущей и плодородной. 

В России первые эковолонтеры появились 

в 1924 году, вместе с появлением 

Всероссийского общества охраны 

природы. Члены этого общества 

устраивали выставки, проводили 

экскурсии и рассказывали, как важно 

любить природу. А после победы в 

Великой Отечественной войне они же 

занялись восстановлением и озеленением 

городов и охраной крупнейших озер. 

  

Сейчас: экологические волонтерские 

организации и движения существуют 

повсюду: добровольцы отправляются в 

экологические экспедиции, занимаются 

помощью в национальных парках и 

заповедниках, очищают берега водоемов и 

занимаются просвещением и 

1 

мин. 

После серии атак БПЛА на морской 

терминал в апреле 2026 года в Туапсе 

произошли пожары и разливы мазута. 

Загрязнение затронуло акваторию Чёрного 

моря, русло реки Туапсе и прибрежную 

зону. Волонтёры активно включились в 

работу. Они убирали нефтяную плёнку и 

налёт на городских территориях — в 

парках, во дворах, у детских садов и школ. 

Также они помогали жителям и 

координировали сбор гуманитарной 

помощи. 

 



популяризацией раздельного сбора 

отходов. 

 

 

 

В Калининградской области можно 

присоединиться к экоакциям ГБУ 

«Калининградский добровольческий 

центр»: в течение года регулярно 

состоятся субботники в парках 

Калининграда, уборки берегов водоемов в 

рамках акции «Вода России» и выезды на 

Куршскую косу. 

Движение «Экосистема» в 

Калининградской области также 

привлекает добровольцев для помощи 

природе, а также организует 

образовательные программы, семинары, 

мастер-классы, направленные на 

повышение экологической осознанности 

граждан. 

  

В Калининградской области уже несколько 

лет проходит акция «Вода России». В 

течение весенне-летнего сезона 

организуют целый ряд субботников на 

разных водных объектах. К уборке 

присоединяются самые разные люди: 

волонтёры, студенты, сотрудники 

ведомств, представители общественных 

организаций. Если хотите поучаствовать в 

следующей акции, советую следить за 

анонсами. Обычно информацию 

публикуют на сайте Министерства 

природных ресурсов и экологии 

1 

мин. 

Интересный факт: согласно исследованию 

ВЦИОМ (2023г.), деятельность по охране 

окружающей среды ассоциируется у 

населения нашей страны исключительно с 

волонтерством. 

 

Движение "Экосистема" 

https://vk.ru/ecodvizhenie39  

https://vk.ru/ecodvizhenie39


Калининградской области, а также в 

социальных сетях Калининградского 

добровольческого центра. 

 

 

 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой экологического волонтерства, 

узнать о том, с какими ситуациями 

сталкиваются добровольцы данного 

направления, насколько просто стать 

волонтером экологического направления и 

как при этом важны самые простые 

действия, мы можем посоветовать для 

просмотра следующие фильмы: 

- «ЯВолонтер. Истории неравнодушных», 

фильм 2018 

- «Волонтеры будущего. Взгляд на себя», 

фильм 2020 

- #ЯВолонтер. Северная столица, 2020 

- #ЯВолонтер. На краю света, 2020 

 

0,5 

мин. 

* Фильмы предлагаются с целью 

расширения кругозора. Образ волонтёров в 

фильмах и события, освещенные в 

фильмах, являются интерпретацией 

авторов и могут не совпадать с 

«идеальным» образом добровольца. В 

расширенной версии встречи можно 

задавать вопрос к аудитории, какие 

фильмы / книги по теме могли бы 

порекомендовать они. 

 

 

 

Близким к экологическому направлению 

является зооволонтерство – это помощь 

животным. Зооволонтеры помогают 

бездомным, безнадзорным, а также диким 

животным. 

  

Стать зооволонтером можно: 

Институт «Биосфера Балтики» - 

организация занимается помощью диким 

животным, их реабилитацией; 

Реабилитационный центр 

«Славянское» - некоммерческая 

0,5 

мин. 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой зооволонтерства, узнать о том, с 

какими ситуациями сталкиваются 

добровольцы данного направления, мы 

можем посоветовать для просмотра 

следующие фильмы: 

- документальный фильм «Однажды я спас 

животное». 

АНО «Институт «Биосфера Балтики» 

ВК: https://clck.su/bgaxW 

 

АНО РЦБЖ «Славянское» 

ВК: https://707.su/foIc 

https://clck.su/bgaxW
https://707.su/foIc


организация помощи бездомным 

животным; 

Также можно стать волонтером 

Калининградского Зоопарка. 

  

 

 

Калининградский Зоопарк 

ВК: https://vk.ru/kldzoo 

 

 

 

Вопрос  к аудитории: знаете ли вы, кто 

такие «тимуровцы»? 

(отвечают) 

  

История возникновения: В советское 

время после публикации повести 

А.П.Гайдара «Тимур и его команда» 

буквально все ребята загорелись желанием 

делать добрые дела, началось массовое 

детское движение.  

Герои книги – обычные ребята-подростки, 

которые решили тайно помогать семьям, 

мужчины из которых находятся на фронте. 

Ребята носили воду из колодца, кололи 

дрова – и все это делали тайно. Как вы 

считаете, можно ли назвать таких ребят 

волонтерами?  

Сейчас: в настоящее время добровольцы 

также помогают семьям военных, 

находящихся на фронте. Ребята (в том 

числе и в нашей области) носят воду, 

колют дрова, копают картошку и 

оказывают другую помощь. 

 

1 

мин. 

Движение «Даниловцы» специализируется 

на социальном волонтёрстве — в чём-то 

схоже с тимуровцами. Волонтёры 

помогают детям и взрослым с тяжёлыми 

заболеваниями, детям без попечения 

родителей, инвалидам, многодетным 

семьям, пожилым, бездомным и 

заключённым. Движение делает упор на 

долгосрочные проекты: обучает и 

сопровождает волонтёров. 

В Калининграде «Даниловцы» работают 

вместе с благотворительным центром 

«Верю в Чудо»: обучают добровольцев, 

сотрудничают с соц- и медучреждениями 

и организуют регулярную помощь 

подопечным. 

 

https://vk.ru/kldzoo


 

 

История возникновения: Российские 

организации культуры начали привлекать 

добровольцев к помощи в организации 

своей деятельности примерно с 1990-х 

годов. Так в 1996 году Государственный 

Эрмитаж одним из первых музеев страны 

запустил волонтерские проекты – уже 

тогда волонтеры помогали 

сориентироваться иностранным туристам, 

отвечали на вопросы и привлекали 

посетителей в Клуб друзей Эрмитажа. 

  

Сейчас: в стране действует масштабное 

движение – «Волонтеры Культуры», 

созданное по итогам Года культуры в 

России. Добровольцы помогают 

формировать культурную идентичность, 

сохраняют богатое культурное наследие 

нашей страны. Так, волонтеры проводят 

экскурсии, поддерживают порядок в 

библиотечных фондах, помогают в музеях, 

культурных центрах, разрабатывают 

туристические маршруты и 

облагораживают объекты культурного 

наследия. 

Данное направление называется 

«культурным волонтерством». 

 

0,5 

мин. 

 



 

 

В Калининградской области: 

Региональный центр «серебряного» 

добровольчества Калининградской 

области (АНО Добровольцы 

«серебряного возраста»)  - занимается 

реализацией культурных проектов и 

инициатив, а также помощью 

учреждениям культуры в Калининграде; 

«Хранители руин» - волонтерское 

движение, которое с 2020 года заботится 

об историческом наследии 

Калининградской области, а в 

особенности о руинах кирх и замков; 

 «Светлая Башня» - организация, которая 

занимается сохранением и развитием 

культурного наследия Калининградской 

области, созданием арт-пространства в 

памятнике индустриального наследия – 

бывшей железнодорожной башне в о.п. 

Светлое; 

«Волонтеры в туризме» - проект от АНО 

«Туристский информационный центр». В 

летние месяца в самых посещаемых 

местах Калининграда добровольцы 

помогают туристам сориентироваться по 

городу, подобрать транспорт, экскурсии, 

делятся необходимой информацией. 

 

1 

мин. 

Дополнительная информация: «Наследие 

стен» - гражданская инициатива по 

сохранению и популяризации мозаичного 

наследия, монументального искусства 

второй половины ХХ века и современного 

стрит-арта. Волонтёры ищут 

информацию в архивах, общаются с 

художниками и людьми, причастными к 

созданию мозаик, чтобы установить 

авторство, датировку и 

материалы. Участники проекта очищают 

панно от слоёв краски, грязи и других 

загрязнений, участвуют в 

реставрационных работах. Наследие стен  

Волонтёрская организация «Хранители 

руин» 

ВК: https://vk.ru/ruin.keepers 

 

КРОО творчества «Светлая Башня» 

ВК: https://vk.ru/svetlaya_bashnya 

 

Проект «Волонтеры в туризме» 

Добро.РФ: https://dobro.ru/project/10049346 

 

 

                       

                      

https://vk.ru/naslediye_sten
https://vk.ru/ruin.keepers
https://vk.ru/svetlaya_bashnya
https://dobro.ru/project/10049346


 

 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой волонтерства в сфере культуры, 

узнать о том, кому и как помогают 

волонтеры данного направления, мы 

можем посоветовать для просмотра 

следующие фильмы: 

- «ЯВолонтер. Истории неравнодушных», 

фильм 2018 

- Волонтеры будущего. Часть первая, 

фильм 2019 

 

0,5 

мин. 

* Фильмы предлагаются с целью 

расширения кругозора. Образ волонтёров в 

фильмах и события, освещенные в 

фильмах, являются интерпретацией 

авторов и могут не совпадать с 

«идеальным» образом добровольца. 

 

 

 

Мощным импульсом к развитию 

волонтерского движения всегда являются 

крупные международные события. 

Тогда: В 2014 году наша страна 

принимала Зимние Олимпийские игры. И 

именно на это событие впервые массово 

привлекались добровольцы на помощь в 

его проведении. 

Именно это событие дало толчок к 

созданию Ассоциации волонтерских 

центров России – самой крупной 

организации, которая до настоящего 

момента занимается развитием 

волонтерства в нашей стране (теперь ее 

правильное название – Ассоциация 

Добро.рф) 

В 2018 году наша страна принимала 

первый в истории России Чемпионат мира 

по футболу. Конечно же, проведение 

Чемпионата было невозможно без помощи 

волонтеров. Участие в мероприятии в 

качестве волонтера – это причастность к 

1 

мин. 

 

                                                 

                                                    



событию мирового масштаба, 

возможность представить нашу страну, 

рассказать о ней всему миру.  

Без волонтеров не обходится ни одно 

международное спортивное, 

образовательное или культурное 

мероприятие. Каждый год сотни 

волонтеров помогают в проведении 

международных форумов, выставок, 

спортивных турниров.  

  

Сейчас: Каждый год в нашей стране 

проводятся значимые спортивные, 

молодежные и другие события, где 

помогают волонтеры, например, 

Всемирный фестиваль молодежи 

 

 

 

Когда волонтеры помогают на 

мероприятиях, такое направление 

добровольчества называют 

«событийным» - волонтеры помогают в 

навигации, информировании, создают 

неповторимую атмосферу каждого 

события, работают с участниками, со 

спикерами, почетными гостями, членами 

иностранных делегаций, помогают в 

проведении церемоний и т.п. 

  

В 2026 году, например, 200 добровольцев 

помогли в проведении 

X Российско-Китайских молодёжных 

летних игр, которые прошли в 

Калининградской области с 24 по 31 мая. 

1 

мин. 

Полезная информация: ГБУ 

«Калининградский добровольческий центр» 

не только регулярно становится 

организатором волонтерских корпусов 

крупных событий, но и оказывает 

волонтерам, помогающим в проведении 

различных событий за пределами региона, 

поддержку в части организации 

трансфера до места проведения события.  

 

Видео про волонтерский корпус Российско-

Китайских игр  

https://vkvideo.ru/video-

16790288_456239809?list=4eoghlgghq3c63us  

 

                                                             

                      

https://vkvideo.ru/video-16790288_456239809?list=4eoghlgghq3c63us
https://vkvideo.ru/video-16790288_456239809?list=4eoghlgghq3c63us


Это масштабное событие потребовало 

слаженной работы множества волонтёров: 

навигация, аккредитация, помощь на 

площадках, медиасопровождение. 

Калининградский добровольческий центр 

занимался организацией работы 

волонтёрского корпуса. Организаторы 

получили более тысячи заявок со всей 

России — отбор был конкурсным. Тем, 

кого взяли, предстояло не только работать, 

но и пройти обучение: тренинги, в том 

числе по межкультурной коммуникации. 

 

 

 

История возникновения: В 2015 году в 

России был создан Всероссийский 

волонтерский корпус 70-летия Победы в 

Великой Отечественной войне 1941-1945 

годов, который объединил более 136 000 

неравнодушных людей. Волонтеры 

помогали ветеранам, благоустраивали 

памятные места, оказывали помощь в 

организации Парадов Победы, 

Бессмертного полка и т.п. 

Позднее на базе опыта, полученного в 

ходе реализации мероприятий 70-летия 

Победы, было создано Всероссийское 

общественное движение «Волонтеры 

Победы». 

  

Сейчас: в нашей стране в рамках 

движения в каждом регионе действуют 

более 650 000 волонтеров, а также более 

500 общественных центров ВОД 

1,5 

мин. 

 



«Волонтеры Победы» на базе ВУЗов и 

ССУЗов. В 2025 году страна отмечает 80-

летие Победы и волонтеры движения были 

задействованы в проведении тематических 

мероприятий в течение всего года.  

В апреле 2025 года в Калининграде 

прошёл Международный слёт «Внуки 

Победы. Калининград» — он был 

приурочен к 80-летию штурма 

Кёнигсберга и 80-летию Победы. 

Победители конкурсного отбора приехали 

как волонтёры: помогали в организации 

мероприятий, посещали образовательные 

и культурные события — знакомились с 

историей Восточно-Прусской операции, 

ходили по местам боевой славы, 

встречались с участниками штурма 

Кёнигсберга. 

 

 

 

Направление волонтерства, в рамках 

которого волонтеры способствуют 

сохранению исторической памяти, 

занимаются краеведческой деятельностью, 

восстанавливают памятные места и 

захоронения, помогают ветеранам боевых 

действий, рассказывают о героях и 

достижениях страны называется 

патриотическим направлением. 

  

В Калининградской области можно 

стать волонтером: 

Региональное отделение ВОД 

«Волонтеры Победы» 

1 

мин. 

Проект «Нет брошенных могил» - 

https://dobro.ru/project/10053509 

 

Проект «Первые в логове врага» 

ВК: https://707.su/oGzQ 

 

 

 

 

https://dobro.ru/project/10053509
https://707.su/oGzQ


Акция «Нет брошенных могил» ГБУ 

«Калининградский добровольческий 

центр» 

Проект «Первые в логове врага» 

Разработка и показы исторически-

документальных спектаклей о жизни 

первых переселенцев в Калининграде  

Проект направлен на повышение интереса 

молодёжи к истории региона через 

участие в создании документальных 

спектаклей. Практика решает проблему 

низкой вовлечённости подростков в 

изучение истории, предлагая 

альтернативный формат - не лекции, а 

активное погружение в материал через 

театральную деятельность. Особенность 

проекта - сочетание документального и 

социального театра: постановки создаются 

на основе реальных исторических 

документов послевоенного периода.  

 

 

 

Тогда: Показательным стало 

взаимодействие и сплоченность нашего 

общества в период распространения новой 

коронавирусной инфекции. В марте 2020 

года была запущена всероссийская акция 

взаимопомощи #МыВместе, направленная 

на поддержку пожилых, маломобильных 

граждан и медицинских сотрудников во 

время пандемии коронавируса.  

  

Сейчас: Даже сейчас, после окончания 

периода самоизоляции и послаблении 

3 

мин. 

Можно показать видеоролик о помощи 

волонтеров в период коронавируса: 

https://vk.cc/czGX0D 
 

 

https://vk.cc/czGX0D


различных ограничений волонтеры 

продолжают оказывать помощь 

нуждающимся, продолжать помогать 

врачам в медучреждениях. Акция 

взаимопомощи #МыВместе продолжает 

свою работу, волонтеры оказывают 

помощь всем, кому это в настоящий 

момент необходимо. 

 

 

 

Для того, чтобы узнать о том, с какими 

ситуациями сталкивались добровольцы в 

период распространения новой 

коронавирусной инфекции, мы можем 

посоветовать для просмотра: 

- #ЯВолонтер. Москва и москвичи, фильм 

2020 

 

0,5 

мин. 

* Фильмы предлагаются с целью 

расширения кругозора. Образ волонтёров в 

фильмах и события, освещенные в 

фильмах, являются интерпретацией 

авторов и могут не совпадать с 

«идеальным» образом добровольца. 

 

 

 

Тогда: В 2022 году с началом специальной 

военной операции волонтёры более 3 500 

штабов #МЫВМЕСТЕ в 89 субъектах 

России сфокусировались на поддержке 

защитников Отечества и их семей.  

Сейчас: Близким участников СВО 

волонтёры акции на постоянной основе 

оказывают адресную помощь, 

психологическую поддержку, 

консультируют по юридическим вопросам. 

Добровольцы плетут маскировочные сети, 

изготавливают экипировку военным, 

разрабатывают технические средства по 

борьбе с дронами и т.п.  

 

1 

мин. 

В августе 2025 года регионе появилась 

Ассоциация волонтёрских объединений 

Калининградской области, которая 

обобщает усилия организаций, 

занимающихся изготовлением, 

формированием и доставкой гуманитарной 

помощи в зону СВО, а также в 

приграничные регионы. Добровольцы 

ассоциации изготавливают 

высокотехнологичные изделия, 

направленные на помощь участникам СВО 

в выполнении боевых задач. 

Добро.РФ: https://707 su/MZAg 

ВК: https://vk.ru/avoko_39 

 

https://707.su/MZAg
https://vk.ru/avoko_39


 

 

В нашей области действует несколько 

крупных организаций с штабами-

отделениями в муниципальных 

образованиях области, направленных 

на помощь участникам СВО и их 

семьям. Таким организациям можно 

помогать как с точки зрения 

благотворительности – передавать 

медикаменты, оборудование, 

гуманитарную помощь, так и с точки 

зрения волонтерства – помогать в 

плетении маскировочных сетей, вязании 

носков, изготовлении снайперских 

костюмов и т.п. 

Волонтерское движение «Листва 

прикроет СВО»; 

Волонтерское движение «Калининград, 

мы вместе!»; 

АНО «Сети для СВОих»; 

«Швейбат. Калининград». 

  

А также существуют организации, 

которые поддерживают желание молодых 

людей помочь пострадавшим от военных 

действий на новых территориях, в 

приграничных районах и организуют 

волонтерские выезды в рамках 

«Гуманитарных миссий»: 

Гуманитарные миссии #МЫВМЕСТЕ – 

заявка подается через платформу 

мывместе.рф 

 

1 

мин. 

Волонтерское движение «Листва прикроет 

СВО» 

ВК: https://707.su/tUCk 

 

Волонтерское движение «Калининград, 

мы вместе!» 

ВК: https://707.su/Cvy2 

 

 

АНО «Сети для СВОих» 

ВК: https://707.su/u14N 

 

«Швейбат. Калининград» 

ВК: https://707.su/dBkN 

 

https://707.su/tUCk
https://707.su/Cvy2
https://707.su/u14N
https://707.su/dBkN


 

 

Еще одно направление добровольческой 

деятельности – волонтерство в сфере 

общественной безопасности. 

История возникновения: Добровольная 

народная дружина – добровольные 

объединения, которые еще в советские 

времена оказывали помощь в борьбе с 

преступностью, поддержанием 

общественного порядка, охране 

государственных границ и т.п. Первые 

такие дружины были созданы в 1955-1957 

годах. 

  

Сейчас: направление «волонтерство в 

сфере общественной безопасности» 

включает в себя не только волонтеров, 

которые помогают в охране порядка, 

волонтеров в профилактике 

киберпреступлений, но также волонтеров, 

занимающихся профилактикой и 

ликвидацией чрезвычайных ситуаций. 

 

0,5 

мин. 

 

 

 

Примеры организаций в 

Калининградской области: 

Всероссийский студенческий корпус 

спасателей – одна из крупнейших 

студенческих добровольческих 

организаций в стране, которая занимается 

проведением уроков безопасности, 

организацией мероприятий по первой 

помощи, помощью в мероприятиях по 

ликвидации ЧС, а также оказывает 

помощь жителям новых регионов и 

0,5 

мин. 

Калининградское региональное отделение 

Всероссийской общественной молодежной 

организации "Всероссийский студенческий 

корпус спасателей" 

ВК: https://vk.com/vsks39  

 

Проект «Безопасность и спасение» 

ВК: https://vk.com/savekld  

 

https://vk.com/vsks39
https://vk.com/savekld


пострадавшим от военных действий в 

Курской области; 

Проект «Безопасность и спасение» - 

команда волонтеров, занимающихся 

проведением мастер-классов по оказанию 

первой помощи, пожаротушению и 

спасению на воде. 

 

 

 

Для того, чтобы еще больше проникнуться 

темой волонтерства в сфере общественной 

безопасности, узнать о том, с какими 

ситуациями сталкиваются добровольцы 

данного направления, мы можем 

посоветовать для просмотра следующие 

фильмы: 

- «ЯВолонтер. Истории неравнодушных», 

фильм 2018 

 

0,5 

мин. 

 

 

 

Отдельное направление – поисково-

спасательное волонтерство. Это 

волонтеры, которые занимаются поиском и 

спасением пропавших людей, а также 

распространением информации 

(расклейкой объявлений, подготовкой и 

выпуском постов в социальных сетях и 

т.п.) 

  

История возникновения: В сентябре 

2010 года группа из примерно 500 

стихийно собравшихся людей искали 

пропавшую в окрестностях подмосковного 

Орехово-Зуево девочку Лизу и ее тетю. К 

сожалению, когда их нашли – было 

1 

мин. 

ПСО «Запад»: 

https://vk.com/poisk_kaliningrad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vk.com/poisk_kaliningrad


слишком поздно – обе скончались от 

переохлаждения. Добровольцы, 

занимающиеся поисками, выступили с 

идеей создать поисково-спасательный 

отряд, который позднее получил название 

«ЛизаАлерт» - в память о той самой 

погибшей девочке. 

Сейчас: подобные отряды, занимающиеся 

поиском пропавших людей существуют 

практически во всех регионах нашей 

страны. В Калининградской области 

желающие могут присоединиться к 

волонтерам поисково-спасательного 

отряда «Запад». 

 

 

 

Предлагаем ознакомиться с деятельностью 

волонтеров-поисковиков с помощью 

художественных фильмов: 

- «ЯВолонтер. Истории неравнодушных», 

фильм 2018 

- «Найден_жив», сериал 2020 

- «Право на свободу», сериал 2022 

- Плейлист волонтера, сериал 2023 

0,5 

мин. 

 

 

 

Подводим итоги: 

Добровольческая деятельность – очень 

многогранна. Каждое направление имеет 

свою интересную историю и возникает как 

следствие какой-либо проблемы и 

собственное желание людей эту проблему 

решать. 

 

3  
            
              



 

 

Зачем вам волонтерство?  

Мотивы – это то, что побуждает 

деятельность человека, ради чего она 

совершается. Причины участия в 

добровольческой деятельности у людей 

разные. 

Задание для участников урока:  

Предложите участникам озвучить 

мотивы, которые, по их мнению, 

побуждают молодежь заниматься 

добровольческой деятельностью. 

Запишите их на ватман (доску), 

добавьте, если какой-то из мотивов не 

был назван и составьте рейтинг 

популярности мотивов. Ниже приведены 

примеры мотивов, которые озвучат 

участники. Можно добавить из списка 

те, что не были озвучены. 

  

Желание помочь другим людям; 

Возможность приобретения новых 

полезных знакомств; 

Использовать свое свободное время с 

лучшей пользой  

Внести разнообразие в жизнь; 

Влияние на какую-либо ситуацию 

(например, экологическую); 

Обретение новых друзей и знакомых; 

Завязывание полезных контактов, которые 

будут дальнейшим плюсом при устройстве 

на работу; 

Гражданские чувства  

Участие в развитии региона; 

3 

мин. 

 



Желание почувствовать свою 

необходимость;   

Потребность в самореализации; 

Желание показать свое неравнодушие к 

проблеме; 

Сувенирная продукция 

Волонтерские часы 

Рост социального капитала / статуса; 

Бесплатная практика каких-либо навыков 

(например, иностранного языка либо 

работы в какой-либо сфере); 

Возможность путешествовать, делая 

добрые дела в разных регионах; 

Возможность поучаствовать в крупных 

событиях\мероприятиях; 

Дополнительные баллы при поступлении 

в ВУЗ; 

Приоритет при отборе на различных 

конкурсах; 

Повышенная стипендия за общественно-

полезную деятельность; 

Скидки на обучение (на контрактной 

основе). 

Интересный факт. На основе опроса 

ВЦИОМ 2025 года среди мотивов на 

первом месте — желание помогать людям 

и животным (75%), также важны 

стремление быть полезным обществу 

(66%), быть среди единомышленников 

(61%). 

 



 

 

С 2017 года в России работает единая 

информационная система ДОБРО.РФ 

(DOBRO.RU), которая охватывает всю 

страну и является площадкой для 

получения информации о волонтерстве, 

для участия в волонтерских мероприятиях, 

размещения информации о волонтерских 

организациях и волонтерах. 

На портале может зарегистрироваться 

любой человек любого возраста 

независимо от места проживания.  

Здесь можно найти добрые дела и 

сообщить о готовности помочь. 

Здесь можно присоединиться к 

волонтерской организации. 

Здесь можно повысить свои знания в 

разделе «добро.университет». 

Здесь можно подать заявку на участие в 

разных конкурсах и получить поддержку 

своей идеи. 

(и еще много-много других возможностей) 

Ознакомиться с системой можно на 

Добро.рф. 

  

Интересный факт: согласно последнему 

исследованию ВЦИОМ (лето 2025 года) 

число участников добровольческих 

движений в России – более 36% граждан. 

Если перевести это в количественный 

показатель – это более 52,5 млн человек! 

 Из них на портале Добро.РФ 

зарегистрировано более 9,9 млн человек. 

2 

мин. 

Видео про добро.рф и его возможности:  

https://disk.yandex.ru/i/vCX1mgsMYuXDRA  
                                                
                       

https://disk.yandex.ru/i/vCX1mgsMYuXDRA


 А в нашей области на портале ДОБРО.РФ 

на настоящий момент (август 2026 года) 

зарегистрировано почти 58,5 тысяч 

добровольцев. Согласно аналитике 

ДОБРО.РФ, средний возраст волонтёра в 

нашем регионе  — 26 лет. 70 % 

волонтёров — женщины, 30 % — 

мужчины.  

 

 

 

Один из самых задаваемых в настоящее 

время вопросов от молодежи – как 

получить личную книжку волонтера. 

Личная книжка волонтера – это 

«портфолио», которое содержит 

информацию об опыте, умениях 

добровольца.  Личная книжка добровольца 

является аналогом трудовой книжки, куда 

заносятся сведения о трудовом стаже 

волонтера (видах трудовой деятельности, 

количество часов, поощрениях, 

дополнительной подготовке). Сведения об 

участии волонтера в том или ином 

мероприятии вносятся организацией, 

которая выступила организатором такого 

мероприятия. В нашем регионе личную 

книжку волонтера  

с 2023 года можно завести только в 

электронном формате.  

  

Электронная книжка создается 

автоматически при регистрации на 

платформе DOBRO.RU  

2.5 

мин. 

 



Здесь фиксируются все мероприятия, 

волонтерские часы, достижения 

добровольца, а также пройденные им 

онлайн-курсы, участие в образовательных 

форумах и слетах, созданные им проекты.

   

  

Как стать волонтером? 

Определитесь, уверены ли вы в том, что 

хотите стать волонтером. 

Важно, чтобы вы понимали о том, что это 

не просто желание, но и ответственность, 

готовность потратить свое личное время 

на помощь кому-то стороннему. 

  

Подумайте о том, какое направление 

добровольческой деятельности вам 

ближе и выберите (для начала) одно. 

Для этого задайте себе следующие 

вопросы:  

- Что именно я хочу делать? 

- Кому я хочу помочь? 

- Какие мои навыки, качества, знания и 

умения пригодятся? 

  

Зарегистрируйтесь на портале 

DOBRO.RU 

При регистрации на портале волонтер 

может выбрать приоритетные 

направления. Также волонтер может найти 

в разделе «Организаторы» организацию, 

которая ему интересна и которой он хотел 

бы помогать. 



Волонтер может «подписаться на 

уведомления» организации (нажать 

кнопку «Готов помогать»), и получать 

информацию об актуальных 

добровольческих вакансиях. 

  

Найдите доброе дело, которое будет вам 

по душе, зарегистрируйтесь и приходите 

помогать! 

Доброе дело можно найти в разделе 

«Добрые дела» на портале. 

 

 

 

Для того, чтобы волонтеры могли 

пользоваться самыми разными 

возможностями, чтобы знали об 

актуальных вакансиях, чтобы их 

деятельность была комфортной, понятной 

и безопасной, а организации получали 

необходимую для своей деятельности 

поддержку, в регионах нашей страны были 

созданы ресурсные центры 

добровольчества. 

  

В Калининградской области такой центр 

существует с 2019 года. Инициатором его 

создания был Губернатор 

Калининградской области  

  

Задача центра – создавать из отдельных 

волонтеров и волонтерских организаций 

одно большой сообщество.  

Центр является оператором волонтерских 

корпусов крупнейших региональных, 

1 

мин. 

 



всероссийских и международных 

мероприятий.  

Организует обучающие мероприятия для 

добровольцев и организаторов 

добровольческой деятельности. 

Занимается мотивацией волонтеров к 

добровольческой деятельности. 

Занимается популяризацией идей 

добровольчества. 

 

 

 

Крупные региональные проекты 

Калининградского добровольческого 

центра в 2026 году, в которых можно 

принять участие: 

«Осенняя неделя добра» - когда в течение 

недели в каждом городе проходят каждый 

день тематические акции, например, в 

понедельник волонтеры помогают 

пожилым, во вторник – бездомным 

животным и так далее. Пройдет 9-16 

октября. 

 

В ноябре пройдет «Марафон добрых дел» 

- соревнования между командами 

волонтеров: чем больше добрых дел, чем 

лучше результаты, тем больше шансов 

победить.  

 

- Областной добровольческий форум 

(конец ноября – начало декабря): крупное 

обучающее мероприятие для всех 

добровольцев региона, обычно посвящено 

профессиональному празднику – Дню 

2 

мин. 

 



добровольца, который отмечается 5 

декабря. Также доброфорумы обычно 

осенью проходят в каждом городе 

Калининградской области. 

 

 

 

В каждом муниципальном образовании 

Калининградской области созданы 

«маленькие ресурсные центры» для 

волонтеров – Муниципальные 

добровольческие штабы. 

  

В ДоброШтабе вы сможете узнать о 

волонтерских организациях 

муниципалитета, пройти подготовку 

волонтеров, стать добровольцем крупных 

муниципальных и региональных 

мероприятий и акций. 

 

0,5 

мин. 
Найти добровольческий штаб в своем 

муниципальном образовании можно по 

ссылке: https://clck.su/ORKTN 
 

 

 

Слайд создается и вставляется в 

презентацию самостоятельно 

  

Информация о своем волонтерском 

объединении и том, как к нему 

присоединиться, включается ведущими 

доброго урока 

 

4 

мин. 

 

 

 

Вопрос к аудитории: как вы думаете, 

какими качествами и компетенциями 

должен (на ваш взгляд) обладать 

«универсальный волонтер» (без привязки 

к конкретному направлению)? 

Выслушать ответы, при необходимости – 

дополнить: 

1 

мин. 

*при наличии возможности – предложить 

участникам в группах изобразить на листе 

бумаги добровольца. Нарисовать его так, 

чтобы любой человек узнал в нем 

волонтера. Подписать необходимые 

качества и компетенции. 

 

                   

                



  

- Общая культура поведения: 

нравственные ценности, владение 

нормами поведения и речи; 

- Навыки коммуникации: речевое 

поведение, умение общаться с различными 

категориями людей, вежливость, 

тактичность; 

- Самоменеджмент: умение управлять 

собой и своими ресурсами, в том числе 

временем; 

- Стрессоустойчивость: способность 

контролировать себя и свое поведение при 

воздействии внешних раздражителей, 

способность сохранять эмоциональную 

устойчивость; 

- Клиентоориентированность: стремление 

понять потребности благополучателей и 

помочь им; 

- Работа в команде: умение работать 

сообща. 

 

 

 

В зависимости от конкретного выбранного 

добровольцем направления помощи, 

волонтеру могут потребоваться 

специфические знания, умения и навыки. 

  

К примеру, волонтеры событий более 

часто (в сравнении с другими 

добровольцами) сталкиваются с 

необходимостью работы в команде, с 

конфликтными ситуациями при 

выполнении функции. Добровольцам 

0,5 

мин. 

 



социального направления, скорее всего, 

понадобятся знания в области психологии 

поведения в отношении конкретной 

возрастной категории, возможно – знания 

в области общения с людьми с 

ограниченными возможностями. 

Добровольцам любого направления будет 

полезно знать основы российского 

законодательства в выбранной ими сфере 

деятельности. 

 

 

 

Где добровольцу получить необходимые 

знания, умения и навыки? 

  

Первый, и самый простой вариант – 

сервис «Академия Добрино» на платформе 

Добро.рф. 

  

Здесь можно найти обучающие 

видеокурсы для всех направлений 

добровольческой деятельности. Курсы 

есть «базовые» (для начинающих 

добровольцев) и «продвинутые» (для 

опытных добровольцев, тим-лидеров, 

руководителей). 

Время на прохождение каждого курса – от 

40 минут до нескольких часов. По итогам 

прохождения каждого курса доброволец 

получает электронный сертификат о его 

прохождении. 

Обращаем внимание, что в большинстве 

случаев перед выполнением любой 

1 

мин. 

 



добровольческой вакансии волонтер всегда 

проходит инструктаж.  

  

В зависимости от сложности, 

длительности и регулярности вакансии – 

обучение может различаться. Это может 

быть короткий бриф перед началом 

оказания помощи, а может быть 

длительное обучение с очной и 

дистанционной частью.  

Главное – организатор добровольческой 

деятельности не отправит вас помогать 

благополучателю, предварительно не 

убедившись в том, что вы в состоянии эту 

помощь оказать. 

Поэтому переживать о том, что вы хотите 

стать волонтером, но чего-то не умеете – 

не стоит. 

 

 

 

Какие существуют проекты и программы в 

тематике добровольчества для студентов? 

  

В Калининградской области реализуется 

мотивационная программа для 

студенческих волонтерских 

объединений «Добро в деле»: 

участниками программы являются 

студенческие волонтерские объединения. 

Программа представляет собой набор 

заданий, который команды-участники 

программы выполняют ежемесячно. По 

итогам выполнения командами заданий 

формируется рейтинг команд-участников, 

2 

мин. 

 



по итогам которого ежемесячно команды, 

занявшие лидирующие позиции, 

награждаются сувенирной продукцией. 

Федеральная программа «Обучение 

служением»: 

Это уникальный образовательный подход, 

благодаря которому студенты имеют 

возможность реализовать проекты и 

решению реальных общественно-

значимых задач совместно с НКО, 

государством и бизнесом в рамках 

учебного процесса. 

Как работает программа? 

- социальные партнеры (НКО, 

государство, бизнес) регистрируют в 

системе запрос в виде конкретной задачи; 

- студенты разрабатывают решение 

совместно с преподавателем-наставником 

и социальным партнером. Выполнять 

решение можно как самостоятельно, так и 

в командах; 

- образовательные организации включают 

решение задачи в образовательный 

процесс; 

- обучающиеся получают не только оценку 

или зачет времени, но и практический 

опыт, а также приносят пользу обществу. 

Социальные партнеры – получают 

решение своей задачи. 

 

Еще одна возможность путешествовать – 

региональная программа мобильности 



ГБУ «Калининградский 

добровольческий центр».  

 Волонтёры, получившие одобрение своей 

заявки на помощь во всероссийских / 

международных событиях, могут 

обратиться в ГБУ «Калининградский 

добровольческий центр» за содействием в 

организации трансфера до места 

проведения мероприятия. На Добро.рф 

также можно зарегистрироваться для 

помощи на самых разных международных 

и всероссийских событиях. 

 

 

 

Итак, чтобы полезная информация о 

волонтерстве была в доступе, предлагаем 

подписаться в соцсетях на несколько 

основных групп:  

 
Калининградский добровольческий центр: 

ВК: https://vk.ru/dobro39  

Макс: https://max.ru/dobro39  

Сайт: dobro39.ru  

Страница на Добро.рф: 

https://dobro.ru/organizations/216/feed  

(нажмите кнопку «Готов помогать», чтобы 

получать информацию о вакансиях для 

волонтеров) 

 

Ассоциация Добро.рф: 

ВК: https://vk.ru/avcrf 

Макс: https://max.ru/dobro__ru  

0,5 

мин. 

 

https://vk.ru/dobro39
https://max.ru/dobro39
https://dobro39.ru/
https://dobro.ru/organizations/216/feed
https://vk.ru/avcrf
https://max.ru/dobro__ru


 

Муниципальный добровольческий 

штаб: 

Найдите свой https://clck.su/ORKTN  
 

 

Подвести итог занятия (термины: 

волонтерство, направления 

волонтерства, основные мероприятия, 

история волонтерской деятельности и 

проч), собрать обратную связь, ответить 

на вопросы 

 

https://clck.su/ORKTN

