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 Телефон: 8 919 904 07 08

Адрес электронной почты: solowyova1991@mail.ru

Есть  высшее  образование по  специальности:  специалист  по  социальной
работе,  психолог  (психология  образования)  (УдГУ),  высшее  юридическое
образование по гражданской специализации (УдГУ), 

Тема  магистерской  работы  по  психологии  –  «Развитие  эмоционального
интеллекта у студентов посредством тренинговых занятий».

Проходила  практику  по  данной  теме  в  ИжГСХА,  проводила  лекции  и
тренинговую программу, разработанную по теме магистерской диссертации
(с 2020 по 2022г.).  Получила результаты,  подтверждающие эффективность
программы.

Имею опыт работы в государственных учреждениях:

 специалистом по социальной работе:  с 01.12.2011г.  по 24.05.2012г.  в
МБУ  «Центр  социальной  помощи  семье  и  детям  «Тёплый  дом»
Индустриального района г.Ижевска,

 с  19.06.2012г.  по  24.08.2012г.  в  КОГАУСО  «Вятскополянский
комплексный центр социального обслуживания населения», отделение
дневного  пребывания  детей  и  подростков,  за  что  была  получена
благодарность от учреждения за отличную работу в летнем лагере.
Составила  и  провела  программу  по  выпускной  квалификационной

работе  «Формирование копинг-стратегий у подростков» на базе  отделения
дневного  пребывания  детей  и  подростков  КОГАУСО  «Вятскополянский
комплексный центр социального обслуживания населения».



 ведущим специалистом отдела по делам несовершеннолетних и защите
их  прав  с  20.05.2013г.  по  07.06.2013г.  в  Администрации  муниципального
образования «Завьяловский район» Удмуртской Республики

(обязанности:  знакомиться  и  предварительно  рассматривать  все
материалы,  поступающие  в  комиссию;  готовить  отчёты  комиссии;  вести
протоколы заседаний комиссии и делопроизводство);

 с  11.04.2014г.  по  ноябрь  2014г.  психологом  в  КОГАУСО
«Вятскополянский  комплексный  центр  социального  обслуживания
населения»

(обязанности:  патронаж  несовершеннолетних,  состоящих  на  учёте,  из
неблагополучных  семей;  консультирование  по  различным  вопросам
несовершеннолетних  и  их  родителей;  представление  в  соответствующие
органы  материалов  и  документов  для  предъявления  иска  о  лишении
родительских прав, оформления усыновления, опеки, попечительства).

Дальнейшая  трудовая  деятельность  была  по  специальности  –
юриспруденция.

С  марта  2023г.  и  по  настоящее  время  являюсь  методистом
Молодежного  центра  Завьяловского  района  и  активным  участником
волонтерского  движения  в  Завьяловском  районе  (акции  «Свеча  памяти»,
«Георгиевская  ленточка»,  профилактические  акции  в  рамкам
профилактического  календаря  УР,  эковолонтерство).  В  июне  2023г.  была
одним  из  организаторов  профильной  лагерной  смены  для  подростков
Завьяловского  района  «Я-волонтер».  В  июне  2023г.  была  одним  из
организаторов  профильной лагерной смены для  подростков  Завьяловского
района  «Я-волонтер».  Была  одним  из  организаторов  общественного
мероприятия  "День  молодежи"  для  населения  Завьяловского  района.
Проводила мастер-класс  на  своей площадке "МАК-карты" на  молодежном
фестивале в с.Завьялово - "Саммер.Про".

Интересы: психология, спорт, литература – пишу психологические романы и
рассказы, стихи (есть опубликованные труды).

Есть следующие публикации по теме психологии личности и семейной 
психологии:

- научные статьи по психологии:

1)  Экспериментальное  исследование  по  выявлению  уровня
эмоционального  интеллекта  у  студентов  ижевской  государственной



сельскохозяйственной академии/ М.А. Соловьева; науч. рук. О.Г. Долговых//
IХ  Международная  научно-практическая  конференция «Культура.  Наука.
Образование: проблемы и перспективы». 2021. Нижневартовск. НВГУ. С. 329
– 335. DOI: https  ://  doi  .  org  /10.36906/  KSP  -2021/47  .

2)  Программы тренинга  по  развитию  эмоционального интеллекта  у
подростков  в отечественных и зарубежных исследованиях/  М.А. Соловьева;
науч. рук. Г.Е. Соловьев// Актуальные проблемы развития государственной
молодежной  политики  и  социальной  работы  :  сб.  науч.  ст.  :материалы
Всерос. науч.-практ. конф. «Актуальные проблемы развития государственной
молодежной политики и социальной работы»,  16–20 мая 2022 г.,  Ижевск,
УдГУ. С. 263 – 273. УДК 373.1.02:159.922.8(045)

- рассказ об отношениях «Под звездами (сказка для взрослых)» в 
литературном альманахе № 1 «Литературно-психологическая школа 
ПЛАТОН» (https://vk.com/doc280721859_563148214?
hash=9d98c4596b48a3f129&dl=b3995c62ca2dfb6c4e);

- рассказ об отношениях «Приключение длиною в жизнь» в книге 
«Вдохновение. Выпуск 6.» М.: Издательство «Никалед.», 2019 

- роман «Обычная история, или Зачем выходить замуж?» 
(https://www.litres.ru/marina-soloveva-24330272/obychnaya-istoriya-ili-zachem-
vyhodit-zamuzh/;

https://ridero.ru/books/obychnaya_istoriya_ili_zachem_vykhodit_zamuzh/?
utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=promo-retarget). 

Обладаю  следующими,  полезными  для  работы  над  проектом,  качествами:
аналитический  склад  ума,  трудолюбие,  целеустремлённость,
стрессоустойчивость, общительность, без вредных привычек.
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