
Памятка по выбору кормушки и кормлению 

птиц в зимний период 

Чем кормить птиц зимой? 

Чем можно кормить 
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Кого можно кормить 

Голуби Воробьи Синицы Свиристели, 

снегири, чижи 

Утки- кряквы 

Несоленые семечки, 

овсяные хлопья, 

подсушенные крошки 

белого хлеба, зерна 

пшеницы, ячменя 

Несоленые 

семечки, овсяные 

хлопья, кусочки 

свежих или 

сушеных фруктов 

и ягод, сливочное 

масло, несоленое 

сало 

Кусочки 

свежих или 

сушеных 

фруктов и 

ягод 

Несоленые семечки, 

подсушенные крошки 

белого хлеба, зерна 

пшеницы, ячменя 

 

Универсальное наполнение кормушки – неочищенные семена подсолнечника 

и животный жир. 

Чем нельзя кормить птиц! 

Любой свежий хлеб, пшено, еда «со стола», соленое (орешки, чипсы, сало и пр.), 

копченое, жареное (кусочки пирогов, семечки и пр.).  Также нельзя давать птицам 

испорченные продукты. 

 



Как и когда кормить птиц? 
Важно кормить птиц регулярно — рано утром и (или) поздно вечером, чтобы 

днём они находили пропитание самостоятельно. Если вы не сможете кормить 

птиц регулярно, не заводите свою кормушку, а лучше наполняйте уже 

готовую.  

В морозы семечки и орешки надо дробить, можно с помощью скалки. 

Не бросайте корм на землю, чтобы его не занесло снегом, и  чтоб после вас 

осталась чистая окружающая среда.  

Как выбрать кормушку? 
 Кормушка для птиц может быть изготовлена из разного материала: в 

приоритете конечно дерево или металл, пластик - не желателен. Можно 

использовать тетра пак, он  прослужит дольше, чем однослойная 

картонная коробка. 

 Важно, чтобы у кормушки была крыша, которая защитит от снега и 

дождя. 

 Вход в кормушку должен быть широкий, чтобы птица могла спокойно 

ее покинуть.  

 Обратите внимание, чтобы на кормушке не было острых краев, так как 

они могут травмировать лапки птиц.  Кормушка не должна быть яркой и 

красочной. 

Такая кормушка подойдет для всех видов корма.  

Для сала и сухофруктов лучше сделать подвес, шашлычок или бусы на  

пеньковой верёвке, а можно  просто наколоть продукты на веточки.  

Для сухого корма и сала также подойдёт лущилка — сетка, которая 

удерживает корм. 

Уход за кормушкой 

Регулярно очищайте кормушку от остатков корма. Помните, что 

заплесневелый корм - это благоприятная среда для развития грибов и 

бактерий, которые могут быть источником болезней птиц.  


