
5 вёрст
БЕСПЛАТНО, ДЛЯ ВСЕХ, КАЖДУЮ СУББОТУ

Больше, чем просто бег в парке
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Принципы добровольчества:

Мы абсолютно убеждены в том, что

волонтерством следует заниматься просто 

ради удовольствия

• волонтёрим ради удовольствия;

• создаем дружескую атмосферу;

• надежны, ответственны и внимательны;

• стремимся быть полезными;

• уважаем принципы 5 вёрст.

* Участники до 18 лет – только в сопровождении родителей.



Больше, чем просто пробежка в парке



• Легко начать.

• Легко знакомиться с людьми.

• Здесь тусовка про здоровый образ 
жизни.

• Результаты и статистика.

• После финиша чаепитие, общение.

• Повод начать субботу пораньше.

• Отличные фотки.

• Семейный досуг.

Что мотивирует 
участвовать?



Больше, чем просто пробежка в парке



2 октября 2004 первый parkrun в парке Буши: 
13 участников 

2007 год открытие второго parkrun в парке 
Уимбилдон 

2012 – 89 парков. К движению уже присоединились 
Австралия, Южная Африка и Польша, США, 
Ирландия, Новая Зеландия

2014 - старт parkrun в России – 2 парка в Москве

2021 – 100+ локаций по всей России, половина из 
которых открыта благодаря поддержке Фонда 
президентских грантов

весна 2022 – смена бренда в России на «5 вёрст», 
продолжаем запускать новые локации

История parkrun и 5 вёрст



1. Нужно один раз зарегистрироваться*

2. Распечатать QR-код

3. Выбрать свои первые 5 вёрст

4. Не забыть QR-код!

https://5verst.ru/register

Как принять участие в 5 
вёрстах?

* Регистрация необязательна. 
Необходима для отслеживания личных результатов.







Парк 30-летия Победы



Парк Стрелка

* приостановлен
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Больше, чем просто бег в парке


