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Флагманские волонтерские проекты 2022 

       Серебряные волонтеры Краснодарского края реализовали свои 
проекты по сохранению наследия своего поселка, города, края. 

           24 февраля началась специальная военная операция по 
освобождению Донбасса от неофашистского режима. Наши 
серебряные волонтеры не остаются в стороне. На средства, 
собранные нашили волонтерами, оказали и продолжают 
оказывать  необходимую помощь мобилизованным и 
добровольцам, их семьям, а также раненым бойцам, 
находящимся  в госпиталях. «СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!»- под 

таким  призывом объединились наши «серебряные 
бабушки».  
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Волонтерство сделает вас счастливее!! 
Волонтерство в серебряном возрасте если не излечит 

от болезней, но несомненно окажет благоприятное 
влияние на ваше самочувствие. Так почему же не 

стать волонтером  прямо сейчас и не почувствовать 
себя счастливее и здоровее! 

Отряды серебряных волонтеров активно  действуют 
во всех муниципальных образованиях края.  
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Абинский  район 
Клуб волонтеров «Серебряный возраст»  при ГБУ СО  
КК «Абинский комплексный центр социального обслуживания населения».  
  
В ГБУ СО КК «Абинский КЦСОН» с декабря 2018 года действует клуб волонтеров 
«Серебряный возраст». Цель клуба - создание условий для развития 
волонтерского движения в Учреждении, привлечение граждан пожилого возраста 
к бескорыстному участию в социально-значимой деятельности, способствующей 
социальной, интеллектуальной и физической активности, личностному росту и 
профессиональной самореализации граждан в возрасте 55+, а также повышение 
качества жизни получателей социальных услуг учреждения, одиноких пожилых 
граждан, семей в трудной жизненной ситуации и других категорий граждан, в 
чьих интересах действуют волонтеры.  
Среди задач деятельности клуба «Серебряный возраст»:  
-  пропаганда и популяризация волонтерской (добровольческой) деятельности; 
- организация досуга пожилых людей; 
- активизация творческого потенциала и сохранение позитивного отношения к 
жизни; 
- пропаганда здорового образа жизни, повышение уровня физической 
активности; 
- межведомственное взаимодействие с органами местного самоуправления, 
учреждениями культуры, образования, здравоохранения, спорта, 
общественными организациями. 
Основные шаги реализации: 
Выявление граждан в возрасте 55+, заинтересованных в волонтерской 
деятельности. 
Анкетирование с целью выявления интересов и потребностей потенциальных 
участников мероприятий. 
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Заключение соглашений о волонтерской деятельности.  
Составление плана работы 
Активное информационное продвижение 
Поиск волонтеров для проведения мероприятий по запланированным  
темам, площадок для проведения.  
Проведение мероприятий. 
Освещение мероприятий в СМИ и на официальном сайте учреждения.  
Анализ удовлетворенности участников практики, подведение итогов. 
 
В клубе «Серебряный возраст 
» проходят мероприятия  
«Школы волонтера», 
планируются и организовываются встречи, посвященные социально-значимым 
праздникам и памятным датам,  
проводятся поздравления ветера- 
нов ВОВ, а также пожилых мало- 
мобильных граждан на дому.  
Волонтеры клуба принимают  
активное участие в работе  
культурно-спортивного клуба «55+. Новая жизнь» и социального проекта 
«Университет третьего возраста», работающего по 4 направлениям: 
1. Работа спортивно-оздоровительного направления, ориентирована на граждан, 
сохранивших способность к активному образу жизни, с целью активизации их 
спортивного потенциала, организации досуга и пропаганды здорового образа 
жизни и активного долголетия. Занятия включают беседы о ЗОЖ, разминку на 
свежем воздухе, выполнение комплекса упражнений. В проведении мероприятий в 
качестве волонтеров участвуют специалисты учреждений здравоохранения, 
культуры и спорта.  
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 2. Работа в творческих арт-мастерских помогает раскрыть  
внутренние творческие возможности пожилых граждан и людей с 
инвалидностью, овладеть основами художественного мастерства, 
способствует развитию фантазии, художественного вкуса. На занятиях 
используются различные техники арт-терапии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
К проведению занятий привлекаются педагоги художественной школы, 
преподаватели музыкальной школы и Дома детского творчества, 
специалисты помогающих профессий, волонтеры из числа получателей 
социальных услуг учреждения.  
3. Литературные гостиные знакомят с произведениями художественной 
литературы, кинематографа, изобразительного и музыкального искусства, 
приобщают к мировому культурному и историческому наследию, 
расширяют кругозор. Занятия проходят в виде бесед, творческих встреч, 
выставок, спектаклей, виртуальных экскурсий, концертов с привлечением в 
качестве волонтеров сотрудников библиотек, музеев, творческих 
коллективов. 
4. Уроки садоводства знакомят с принципами «природного» органического 
земледелия, обеспечивая комплекс знаний о почве, растениях, условиях их 
выращивания, обработки, сбора и хранения. Участниками изучаются новые 
способы обработки почвы, технологии посадки растений и ухода за ними. К 
проведению занятий привлекаются волонтеры-специалисты 
Краснодарского центра природного земледелия «Плодородие 23». 
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Волонтерами клуба еженедельно организовывается бесплатное горячее 
питание для малообеспеченных пожилых граждан из числа получателей 
социальных услуг учреждения в городской столовой. Волонтеры клуба 
«Серебряный возраст» регулярно участвуют в благотворительных акциях, 
оказывают помощь в рамках работы штабов помощи участникам СВО. 

 В рамках социального партнерства осуществляется 
сотрудничество с различными организациям, частными лицами, 
заинтересованными в предоставлении материальных и нематериальных 
ресурсов для реализации мероприятий клуба «Серебряный возраст».  

Куратором клуба «Серебряный возраст» является Исаева Ирина Андреевна. 
Она выступает в качестве волонтера в рамках социального проекта 
«Университет третьего возраста», реализуемого  в  ГБУ СО  КК  «Абинский  
КЦСОН», руководитель творческих арт-мастерских, постоянный участник 
конкурсов, выставок, мастер-классов и благотворительных акций 
(«#ЩедрыйВторник», «День добрых дел», «Мы вечно помнить призываем!», 
«Мы вместе» и др.).  

Проектная группа: куратор клуба - Кенько Ариадна Александровна, 
специалист по социальной работе ГБУ СО КК «Абинский КЦСОН»; 

Черемных Елена Владимировна – методист 
 ГБУ СО КК «Абинский КЦСОН»; 
Шелахаева Татьяна Ивановна – волонтер- 
преподаватель творческих мастерских 
фотограф, участник выставок и акций; 
Омелик Татьяна Ивановна – волонтер, 
Поморцева Галина Андреевна – волонтер. 
  
Члены клуба «Серебряный возраст» выступают в качестве волонтеров-

преподавателей на занятиях по различным направлениям, помогают в 
организации и проведение мероприятий, подготовке площадок, участвуют в 
информационной и рекламной работе. 
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Апшеронский район.  
Координатор отряда  Полежаева Татьяна Ивановна,  
О себе: 06.02.1960 года рождения .21 февраля  2019 году после обучения 
 в школе координатора серебряного волонтерства стала  
волонтером и организатором волонтерского отряда.  
Образование средне специальное (юрист) 
Работаю с 1996 года в социальной сфере, последние 9 лет  
работаю специалистом по социальной работе организационно 
-методического отделения в Апшеронском КЦСОН, ветеран труда. 
 О волонтерской деятельности 
В 2019 году на базе государственного бюджетного учреждения социального обслуживания 
Краснодарского края «Апшеронский комплексный центр социального обслуживания населения» была 
заложена основа развития «серебряного волонтерства». Для этого ответственные специалисты 
учреждения прошли обучение в региональном центре «серебряного волонтерства» Краснодарского 
края «Академия серебряного возраста». Также было налажено взаимодействие с Региональным 
центром серебряного волонтерства Краснодарского края. 
Для популяризации движения «серебряные волонтеры» специалисты учреждения провели  встречи 
в общественных объединениях инвалидов и ветеранов, творческих коллективах, а также 
подготовили  памятку «Серебряный волонтер», в которой можно найти цели, задачи и мотивации 
к участию в движении. 
Направления деятельности «серебряных волонтеров»: 
Культурно-досуговое направление включает в себя мероприятия, посвященные памятным 
календарным датам и личным событиям. Серебряные волонтеры организуют встречи, чаепития, 
беседы, поздравления юбиляров, находящихся на надомном и стационарном социальном 
обслуживании. Например, волонтеры организовали такие мероприятия: памятные встречи «Этих 
дней не смолкнет слава» и «Свеча памяти», чаепитие «Райская выпечка», литературная встреча 
к юбилею А. С. Пушкина для постояльцев дома-интерната. Более тридцати людям старшего возраста 
«серебряные волонтеры» подарили радость, внимание и заботу. Такие мероприятия стали доброй 
традицией. Душевные разговоры способствуют развитию коммуникабельности, расширению 
возможностей общения, снижают негативное воздействие одиночества. 
Социальная деятельность направлена на оказание бытовой  помощи людям старшего возраста, людям 
с особыми потребностями здоровья, участникам ВОВ. Волонтеры уже провели такие акции: 
«Снегопад» — помощь в расчистке и уборке придомовых территорий от снега, «Чистое окно» — 
помывка  окон  в домах людей старшего поколения к Пасхе, «Поделюсь теплом» — создание вязаных 
носочков для людей,  находящихся в отделении временного проживания в КЦСОН. Это направление 
работы дает волонтерам подъем физических и моральных сил для оказания нуждающимся помощи, 
повышения качества их жизни.на полках - мы решили создать для них особое место – Дом этих 
вещей.   

Апшеронский район 
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Патриотическое направление — это  участие в патриотических акциях, 
включая патриотическое воспитание детей и подростков, экскурсионную 
деятельность, восстановление памятников и уход за ними. В рамках этого 
направления серебряные волонтеры пополнили экспонатами Музей памяти, 
провели в нем экскурсии для дошколят «Мы родом из СССР», выставку военного 
оружия совместно с казачьим клубом. Экспозицию из советских открыток «Мир, 
труд, май», посетили взрослые и дети из ближайших школы, детского сада, дети 
из семей, состоящих на ведомственном учете. Уход за памятником героям войны 
в ст. Ширванской — зона внимания серебряных волонтеров, 
трепетно  относящихся к исторической памяти. Пошив тактических 
носилок — помощь военным, находящимся в зоне спецоперации. Вклад 
серебряных волонтеров в реализацию данного направления имеет огромное 
значение для патриотического воспитания молодежи, сохранения исторической 
памяти и передачу поколениям чувство сопричастности к событиям страны. 
Интеллектуальное. Это направление предусматривает участие в мероприятиях 
интеллектуальной направленности: Компьютерное многоборье, Мира творец, 
выставках творческих работ «Эти руки не для скуки», «Золотая осень-золотые 
годы»  позволяют обрести тягу к новым знаниям, умениям, способствует 
сохранению когнитивных функций, проявлению  креативных подходов  для 
занятий рукоделием и иным творчеством. Умение творить и видеть радость 
и восхищение от своих работ — лучший стимул к активному долголетию. 
Профилактическое. Пропаганда здорового образа жизни, мотивация к занятиям 
физической культуры, стремление изменить отношение к своему возрасту 
и раскрыть потенциал физических возможностей.  Спортивное мероприятие 
на открытом воздухе «Чтобы тело и душа были молоды»; уроки мастерства 
от начинающих парикмахеров — студентов техникума дает заряд бодрости, 
желание жить, путь к молодости тела и духа. 
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Возраст — не помеха для добрых дел. 
  

Спортивные, культурные, патриотические мероприятия, практическая 
помощь в быту, общение и привлечение к участию в творческих выставках 
и конкурсах, безвозмездное занятие социально-значимой деятельностью дает 
огромный потенциал для продления активного долголетия. Благодаря 
реализации данной практики  наши пенсионеры находят себя в активной 
и полезной деятельности, а их инициативное и неравнодушное участие 
в добрых и полезных делах спасают кому-то душу, а кому-то жизнь. 
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. 
Акции:  «Своих не бросаем!» В настоящее время вяжем носки, принимаем участие в 
 подготовке к пошиву тактических носилок, и шьем тактически носилки, балаклавы, плетем 
маскировочные сети, шьем белье, трусы  — помощь военным, находящимся в зоне спецоперации. Вклад 
серебряных волонтеров в реализацию данного направления имеет огромное значение 
для патриотического воспитания молодежи, сохранения исторической памяти и передачу поколениям 
чувство сопричастности к событиям страны. 
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Проект  «Мы родом из СССР или  музей советского быта» 

Наша организация существует не только чтобы помогать пожилым людям, но и для того чтобы 
сохранять их культурное наследие и тем самым поддерживать их комфортную среду жизни. 
Место, где мы сейчас находимся появилось совершенно случайно 
Его история началась с этих книг  
Одна бабушка состояла на социальном обслуживании в прошлом была педагогом. Воспитывала деток, 
прививала им ценности и эти ценности мы сейчас стараемся сохранить ее внуки принесли эти книги 
и с тех пор нам начали приносить раритетные вещи и не только книги, и когда они достигли такого 
объема  что было бы несправедливо просто оставлять их пылиться . 
 
Так родился и видеофильм о нашем музее. 
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Белореченский район 
Клуб серебряных волонтеров «Белая река» существует на базе Белореченского КЦСОН. 
Куратор клуба Драмарецкая Ирина Викторовна 
Координатор клуба Ноллендорф Татьяна Михайловна 
 

Наиболее успешный состоявшийся проект деятельности клуба - 
проведение познавательной выставки изделий декоративно-
прикладного искусства  «Наследие народного творчества - от 
поколения к поколению» на базе Центра детского творчества.  

Сбор экспонатов был осуществлен членами клуба «Серебряные волонтеры». Проведенная выставка  
очень понравилась не только присутствующим гостям и детям, но и сотрудникам Центра детского 
творчества. Преподаватели Центра попросили провести повторную презентацию выставки для 
второй группы детей, которые пришли на занятия в Центр. Преподавательский состав Центра 
детского творчества высоко оценил качество предоставленных работ, разнообразие техник, а 
также актуальность и востребованность взаимодействия подрастающего и старшего поколений. 
 По результатам проведения выставки  было достигнуто соглашение с руководством Центра 
детского творчества о дальнейшем сотрудничестве. 
 В  печатных средства массовой информации, издаваемых на территории МО Белореченский район, 
были опубликованы  две статьи, посвященных проведению выставки, авторами которых являлись 
посетители выставки. В  опубликованных в газетах статьях содержалась информация не только об 
участниках, чьи работы  были представлены на обозрение, но была выражена благодарность в адрес 
организаторов  мероприятия. 
 

Целью выставки было ознакомление с творчеством и  передача  
опыта мастеров старшего поколения  подрастающему  
поколению. Руководителем данного проекта является куратор 
 клуба «Серебряные волонтеры»,заместитель директора ГБУ СО КК «Белореченский КЦСОН», 
Драмарецкая И.В., которая организовала  проектную группу, с помощью которой и был реализован 
данный проект. В состав проектной группы вошли: координатор клуба  Ноллендорф Т.М., члены 
клуба -  Сердюкова Л.А., Тарасова С.А., а так же сотрудники ГБУ СО КК «Белореченский КЦСОН» 
Левченко О.А.,Елькина Т.К.   
 Для решения организационных вопросов по оформлению выставки было налажено 
межведомственное взаимодействие с администрацией Белореченского района и музеем 
г.Белореченска, которые предоставили столы и витражи для размещения экспонатов. 
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Выставка представила творческие работы нескольких талантливых людей разного возраста, 
проживающих в Белореченском районе, безмерно увлеченных своим творчеством, в которое они 
вкладывают свои силы, душу. Мы надеемся, что работы, представленные на нашей выставке, 
зажгут в ваших юных душах огонек творчества, вследствие чего кто-то из вас продолжит великое 
дело мастеров декоративно-прикладного искусства.  
Участниками выставки "Наследие народного творчества - от поколения к поколению»  являются 
мастерицы, влюбленные в свое дело, проживающие на территории Белореченского района. 

Авторами работ являются мастерицы, влюбленные в свое дело. 

На выставке были представлены более 70 экспонатов декоративно-прикладного  
искусства,  рисунка, живописи, графики, флористические композиции.   Каждый 
мастер, присутствующий на выставке, делился  своими секретами мастерства с 
подрастающим поколением. 

На выставке так же были представлены работы и  пожилых граждан, занимающихся рукоделием, 
работы сотрудников учреждения, предпринимателя, занимающегося флористическим искусством 
из растений сухоцветов, преподавателя художественной школы, и других граждан, разных 
возрастных категорий. 

Рукодельница Лемешко Ф.Э. 

На выставке представлены некоторые 
виды декоративно-­прикладного 
искусства, выполненные нашими 
мастерицами разного возраста: 
вышивка крестом и бисером, мозаика, 
вязание крючком, вязание крючком с 
использованием техники «ирландское 
кружево», живопись, цветочные 
композиции из сухоцветов и т.д. 
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Мы верим, что народное творчество в России не исчезнет, потому что  
продолжатели народных традиций, будут  передавать свое мастерство,  как 
эстафетную палочку,  от поколения к поколению 
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«Своих не бросаем. Все для фронта, все для Победы!» 
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Брюховецкий район 
Отряд серебряных волонтеров создан при ГБУ СО «Брюховецкий 

комплексный центр социального обслуживания на селе 
Координаор Сторчак Наталья Васильевна 

В целях вовлечения граждан пожилого возраста в активную 
 социальную жизнь, их самореализации разработана и  
внедрена практика «Эстафета добрых дел». 
Задачами являются: поддержка ветеранов ВОВ, 
тружеников тыла, участников спецоперации. Оказание  
им внимания, посильной помощи; расширение круга  
общения ветеранов и волонтеров "серебряного" возраста; 
 привлечение добровольцев из числа граждан "серебряного« 
 возраста. 

Были проведены благотворительные акции: 

«Визиты внимания»  

«Чистый обелиск»  

«Дарить тепло и радость людям»  

«Тюльпан Победы 

«Окно Победы»  

«Елка Ветерану»  

«Соседская помощь»  

«Лес Победы»  
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Акция «Елка Ветерану»  

Акция «Тюльпан Победы 
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Акция «Окно Победы»  

Акция «Чистый обелиск»  

Вязание носков участникам спецоперации 
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Город Геленджик 
Отряд серебряных волонтеров создан при ГБУ СО КК 
«Геленджикский КЦСОН». 
Координатор Каевицер Светлана Яковлевна 

В Геленджикском комплексном центре социального обслуживания населения с 
2021 года действует «Программа поддержки и развития волонтёрских 
инициатив». 

Развитие добровольчества (волонтёрства) 
старшего поколения направлено на 
преодоление социального одиночества, 
продление активного долголетия, 
сохранение здоровья, применение 
социального опыта и знаний гражданами 
старшего возраста в социально-значимой 
деятельности, в т.ч. передача культурных 
традиций и наставничество младших 
поколений.  

В настоящее время, в ГБУ СО КК «Геленджикский КЦСОН» действует 
несколько направлений волонтёрских инициатив, деятельность по 
направлениям представлена одной программой и семью проектами. 
Преимущественная форма реализации инициатив (событий) происходит в 
двух сформированных клубных сообществах и в ходе групповых и 
индивидуальных добровольческих объединений «серебряных» волонтёров  - 
«Серебряный возраст» (54 участника) и «Волонтёры здоровья» (49 
участников). 

Деятельность 
волонтёров активно 
представлена в 
реализации 10 проектов 
Геленджикского КЦСОН: 
«Живая память», «Уроки 
мужества», «Волонтёры 
рядом», «Бабушкина 
школа», «Нескучный сад», 
«Цифровые волонтёры» в 
проектах Министерства 
обороны «Бессмертный 
полк», «Дорога памяти», 
«Российское долголетие».  
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«Волонтёры здоровья» ориентируются на  сохранение здорового образа 
жизни и активный физический отдых (спортивно-оздоравливающая 
деятельность), организацию природно-охранительных акций (эколого-
туристическая деятельность).  
В этом направлении появляются мини-сообщества любителей спортивных  
танцев, занятий фитнесом, скандинавской ходьбы,  спортивно-
оздоровительных терренкуров, походов на природу, участников 
экологических акций (например, по уборке береговой линии моря от мусора) 
и т.п.  
Кроме того, в группы активно вовлекаются новые участники мероприятий 
(событий) из числа граждан старшего поколения, в т.ч. получатели 
социальных услуг.  «Серебряный возраст» (городское клубное 

объединение) и «Доверие» аналогичное  (сельское 
клубное объединение с.Возрождение) – 
сообщества волонтёров культуры, которые сами 
умеют и могут проводить мероприятия 
культурологической направленности. Кроме 
того, они являются постоянными участниками 
городских и сельских мероприятий в области 
культуры и досуга.  Все  участники клубных 

объединений с большим 
энтузиазмом включаются в 
сопровождение больших 
социально-значимых 
мероприятий городского и 
межрегионального значения в 
период их проведения 
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Отдельное направление добровольчества, требующее особого 
подхода – геронтоволонтёрство имеет глубокую базовую 
основу, является наиболее «высоким» с точки зрения 
милосердия и посвящения себя бескорыстной помощи 
нуждающимся. 

Волонтёры стали связующим 
звеном в вопросах оказания услуг 
КЦСОН престарелым гражданам 
сотрудниками комплексного 
центра социального обслуживания, 
которые, в свою очередь, 
принимали «горячие заявки» и 
мгновенно реагировали. 

Активная помощь Геленджикским КЦСОН была оказана в вопросах доставки 
продуктов и медикаментов, предоставлены услуги «социальное такси» по 
доставке граждан в городские и краевые медицинские организации. В 2022 
году эти позиции не утрачены и сегодня 48 волонтёров работают в качестве 
«наставников» с детьми и семьями, имеют «подшефных» среди пожилых 
граждан  

Конечно, волонтёры умеют не только 
работать, но и замечательно 
отдыхать. Так, более 104 волонтера 
научились взаимодействовать между 
собой и проводить совместный досуг. 
Волонтёры серебряного возраста, в 
группах обсуждают различные темы 
и инициативы.  
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Координатор Милашенко Людмила Дмитриевна 

Горячеключевской  район 

Проект волонтерской  деятельности  «Умелых рук мастера» 

ГБУ СО КК Горячеключевской комплексный центр социального обслуживания 
населения. 

Задачи: 
Организация проведения мастер-классов по обучению «серебряными» 
волонтерами граждан пожилого возраста и инвалидов, состоящих на 
социальном обслуживании в форме социального обслуживания на дому 
арт-технологии по изготовлению текстильных кукол.   
Создание условий для творческого самовыражения людей старшего 
возраста при создании текстильных кукол. 
 Способствовать улучшению психоэмоционального состояния, активного 
долголетия участников проекта. 

Цель проекта: создание условий по вовлечению людей старшего возраста для 
участия в волонтерской культурно-досуговой деятельности через проведение 
мастер-классов по изготовлению текстильных кукол, Куклотерапии. 

Мастер-класс 
«Текстильная 

кукла из 
детских 

носочков» 
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Физическая, социальная и, главное, эмоциональная активность, 
возможность проявлять самостоятельность для людей 
пожилого возраста является одним из важнейших факторов 
поддержания в норме психологического здоровья, что 
продлевает жизнь и улучшает ее качество.  

Справиться с такими задачами помогает   практика «серебряных» 
волонтеров «Умелых рук мастера».  Создание кукол — это ручной труд. 
Он способствует совершенствованию координаций движений, гибкости, 
точности в выполнении, развитию мышления, внимания. При 
изготовлении конкретной куклы - поделки пожилые граждане учатся 
планировать и контролировать свою деятельность, а также 
анализировать и адекватно оценивать ее результаты. В процессе работы 
над созданием куклы, у подопечных активно работает моторика пальцев. 
Таким образом, изготовление кукол способствует профилактике 
деменции пожилого возраста, является эффективным средством 
повышения уровня творческой активности пожилых граждан. 

Мастер-класс «Кукла-мотанка» 
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Мастер-класс «Кукла-оберег» 

Мастер-класс «Кукла-вербница» 
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Мастер-класс  «Кукла из лоскуточков» 

Отзывы 
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Динской район 

«СЕРЕБРЯНЫЙ НЕУГОМОН»— это комплекс мероприятий для повышения 
качества и доступности активного и здорового досуга для граждан старшего 
возраста.  
В рамках проекта 
организован клуб, в 
котором:  
проходят занятия по 
декоративно-прикладному 
искусству, рисованию, 
вязанию, вышиванию; 
проводятся мероприятия 
по благоустройству, 
озеленению, наведению 
порядка и другие. 

Куратор Петренко Ирина Александровна 
Координатор  
команды серебряных волонтеров  
Монастырная Валентина Ивановна 

Известная мастерица народных кукол 
Валентина Монастырная в преддверии 
празднования Масленицы проводит мастер 
класс 

ВАЛЕНТИНА ИВАНОВНА 
МОНАСТЫРНАЯ– ЗАСЛУЖЕННЫЙ 
МАСТЕР ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО 
ИСКУССТВА КУБАНИ 
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ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 
 
1. Увеличение доли граждан пожилого возраста, ведущих 

активный образ жизни. 

2. Вовлечение граждан старшего поколения в проведение 
социальных, культурных, экологических, спортивно-
оздоровительных мероприятий. 

3. Реализация творческого потенциала у граждан старшего возраста, 
предоставление возможности расти и развиваться.  

4. Пропаганда милосердия, доброты, подвижничества способом решения 
проблем других людей силами «серебряных» волонтеров. 

5. Улучшение благосостояния общества посредством применения богатого 
жизненного опыта, знаний, навыков граждан старшего поколения.    

6. Повышение социальной активности граждан старшего возраста, 
реализация потребности в межличностном общении, предоставление 
возможности общения и обмена информацией. 

7. Помощь пенсионерам, гражданам старшего возраста рационально 
использовать своё свободное время для интеллектуального, эстетического 
и физического развития. 

https://presentation-creation.ru/


30 

Посредством работы социальных сетей, размещения объявления в 
средствах массовой информации была освещена информация о 
создании на базе государственного бюджетного учреждения 
«Динской центр социального обслуживания населения» клуба 
«серебряного» волонтерства для граждан старшего возраста. 

Были проведены заседания по определению направлений 
деятельности клуба, и с помощью голосования были выбраны 
следующие направления: 

- охрана окружающей среды, благоустройство территории; 

- раскрытие творческого потенциала посредством проведения 
мастер-классов, лекций, выставок; 

- оказание помощи пострадавшим в бедствиях, психологическая 
поддержка, поиск пропавших людей;  

- организация массовых мероприятий: спортивных, культурных, 
образовательных, религиозных; 

- помощь участковым уполномоченным полиции. 
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Мастер-класс по изготовлению сувенира 
ПТИЧКА-ЗАКЛИЧКА 

На субботнике в Сквере памяти участников ликвидации ЧАЭС 

https://presentation-creation.ru/


32 

На экскурсии в парке Сергея Галицкого 
города Краснодара 

Наведение порядка возле кинотеатра 40 лет Победы 
станицы Динской 
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Озеленение территории возле кинотеатра 40 лет 
Победы станицы Динской 

Рукодельницы клуба 
СЕРЕБРЯНЫЙ НЕУГОМОН 
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г. Ейск 
Отряд серебряных волонтеров при ГБУ СО КК «Ейский КЦСОН» 
Куратор  Велиахметова Светлана Николаевна 

Волонтеры «серебряного возраста» – активные и инициативные граждане 
пожилого возраста, способные работать на благо общества в различных сферах 
жизни. С целью вовлечения их в деятельность по решению актуальных 
социальных задач, стимулирования активного долголетия пожилых граждан 

Разработана и активно реализуется «Программа работы 
клуба для «серебряных» волонтеров» «Волонтеры 
Приазовья».  

Цели программы:  
Реализация жизненной активности граждан пожилого возраста, 
выраженной в волонтерской деятельности.  
Стимулирование активного долголетия граждан пожилого возраста, их 
социального интегрирования в общество. 

Акция мечты победителей День памяти и скорби 
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Девиз «серебряных» волонтеров» клуба «Волонтеры 
Приазовья»:  

«Люди помочь друг другу должны, 
Кто это сделает, если не мы? 
Мы - волонтеры великой страны, 
Наши дела России нужны!» 

Программа работы клуба для волонтеров «Серебряного» возраста на базе 
учреждения реализуется по следующим направлениям: 
- Помощь гражданам, состоящим на социальном обслуживании в учреждении 
- Участие в жизни города, в социально-значимых мероприятиях 
- Поздравление с праздничными и юбилейными датами получателей социальных 
услуг 
- Участие в мероприятиях, направленных на пропаганду здорового образа 
жизни 

За время реализации программы можно 
сделать вывод, что «серебряные» – это 
самые ответственные и опытные 
волонтеры. Они горят желанием нести 
пользу обществу и делиться своими 
знаниями и мастерством. 
Сотрудничество с ними сложно 
переоценить, ведь они остро чувствуют 
свою ответственность перед обществом и 
государством, обладают внушительным 
жизненным опытом и знаниями. И именно 
они, несмотря на трудности, 
характерные для их возраста, могут 
стать незаменимыми партнёрами и 
соратниками.  

Занятие по скандинавской ходьбе 
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Поздравление с Днем Победы участников ВОВ 

Реализация программы «Серебряные волонтеры» наглядно показала, 
что добровольческая деятельность граждан пожилого возраста 
востребована, а многолетний жизненный опыт, ответственность 
и мудрость волонтеров серебряного возраста могут найти 
достойное применение. 

Уборка мест захоронений  
участников ВОВ 
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Центр привлечения волонтеров старшего возраста  
«Академия серебряного возраста» 
Координатлор  Емтыль Мариета Довлетбиевна 

Краснодар 

Главным проектом 2022 года-года сохранения наследия бал проект «Сологуб: 
возвращение домой» . Проект направлен на то, чтобы горожане  получили 
возможность узнать больше информации о своем  земляке, получат еще один 
объект культурного наследия, о котором они ничего не знали,  узнают о его 
творчестве, увидят его картины.  
Проект был осуществлен при финансовой поддержке Фонда президентских 
грантов. 
Имя Сологуба соединило Краснодар, Ейск, Гаагу,  Бородино, Москву. 

Цель проекта  
- возродить имя и творческий путь нашего земляка, 
архитектора-художника, воина, патриота Леонида 
Романовича Сологуба, чье имя было покрыто забвением. 
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Задачи проекта 
- архивно-поисковая  работа в архивах,  тематическое исследование,   заказ  
исторических справок на фонды,  копирование документов  Л. Сологуба и 
членов его семьи 
создание проектной группы; 
- создание видеофильма о жизни Л.Сологуба 
- получение из ГМИИ им. Пушкина цифровых копий картин; 
- создание экспозиции выставки цифровых копий картин; 
- проведение ремонтно-востановительных и благоустроительных  работ на 
памятниках семейного захоронения Сологубов; 
- проведение благоустройства и  ремонтных работ на лицевой части фасада 
дома Сологуба, включая реставрацию исторической двери и  ремонт 
кованного надкрылечника, восстановление порога; 

- проведение в Краснодаре выставки работ Сологуба и просветительских 
лекций для общественности города 
- передача выставки цифровых копий Ейскому историко-краеведческому музею 
- установка инфощита о творчестве Сологуба на фасаде дома Сологуба (ул. 
Коммунаров 105) 
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В Краснодаре по ул. Коммунаров 105 в границах исторического 
поселения есть старый особняк с информационной табличкой о 
том, что в нем жил художник-архитектор Леонид Романович 
Сологуб. Мимо дома проходят 6 трамвайных маршрутов, 
которые перевозят сотни тысяч пассажиров в месяц.  Этот дом 
видят туристы, гуляющие по старому городу в поисках 
екатеринодарской идентичности.  

До ремонта 

Волонтерская команда проекта 
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Проект «Не рвется поколений нить» 

Так назвала свой проект Кирпичников Лидия, член Совета Академии 
серебряного возраста, координатор просветительских проектов. 

Идея пришла из книги из ее личной 
библиотеки «В небе фронтовом", где 
собраны воспоминания советских летчиц-
участниц Великой Отечественной войны. 
И еще из ее родной Пашковки, где на 
главной площади станицы в сквере 
Казачьей Славы стоит памятник 4 
летчицам. 

«Ночные ведьмы!» - это 46-й гвардейский Таманский женский 
авиационный полк. Они сражались в небе Кубани! Знаменитые летчицы! 
Они, как и вся страна, приближали долгожданный день Победы. 
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В процессе работы выяснили, что в сквере Казачьей Славы 
пос.Пашковского г.Краснодара, вместе с летчицами Е.Носаль, 
П.Макагон, Л.Свистуновой похоронена 4-я летчица 
ст.сержант Пашкова  Юлия Федоровна (1923-1943г.) 
,уроженка  нашего края. 

 
Мы надеемся, что ее славное имя появится на памятной 
плите рядом с боевыми подругами. 
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Состоялась поездка участников проекта  в станицу 
Ивановскую, где также базировался 46 полк. Там стоит 
памятник-обелиск .Почтили память летчицам, прочитав их 
собственные стихи, рожденные во время войны, посетив 
музей , посвященный 46 полку.   
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Краснодарские бабушки - солдатам Донбасса 

Так мы назвали нашу акцию по благотворительным подаркам 
раненным бойцам, находящимся в госпитале Краснодара. 
Наши волонтеры живо откликнулись на призыв и за неделю собрали 
около 50 000 рублей на которые были закуплены продукты, сигареты, 
зажигалки и даже большой телевизор. Все отвезли в госпиталь, а в 
ответ получили видео-благодарность, которая  тронула нас до слез. 
Ведь  это по возрасту - наши внуки! Это они защищают нашу страну, 
нашу независимость, наши ценности, и мы не можем оставаться в 
стороне.  

В конце сентября мы сделали  20 подарков на выписку солдатам: 
армейское белье и комплект салфеток «Эплан»  для грязных ран и 
ожогов. Мы понимаем, что после лечения они вновь отправятся на 
фронт, а нам так хочется их защитить.  
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Волонтерская смена «Серебро Кубани» 

Проект разработан во исполнение  п. 4.1. «Организация профильной 
смены для добровольцев (волонтеров)"серебряного возраста" в государственном 
бюджетном учреждении социального обслуживания Краснодарского края 
"Сочинский социально- оздоровительный центр граждан, находящихся в 
трудной жизненной ситуации»  межведомственной программы "Развитие 
добровольчества (волонтерства) в Краснодарском крае на 2019 - 2024 годы и в 
рамках Соглашения о сотрудничестве, взаиможействии и партнерстве в 
области развития добровольческой (волонтерской) деятельности граждан 
пожилого возраста в Краснодарском крае от 25 февраля 2019 года и включает в 
себя Конкурс серебряных волонтеров на участие  в волонтерской смене и 
образовательную программу смены. 
Целями  являются нематериальное стимулирование участников 
добровольческих (волонтерских) инициатив,  получение на конкурсной основе 
этими  участниками поддержки  в виде возможности отдохнуть на 
Черноморском побережье, укрепить свое здоровье, получить знания об 
организации волонтерской деятельности и усовершенствовать свои умения и 
навыки в этой области. А также   способствовать  популяризации 
волонтерства среди лиц старшего возраста, вовлекать в добровольческую 
(волонтерскую) деятельность граждан старшего возрастов, проживающих на 
территории Краснодарского края, совершенствовать знания, навыки и умения 
в организации волонтерской деятельности лиц старшего возраста. 
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Волонтерская смена –это отдых и обучение, 
отчеты и обмен опытом. 
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ЗОЖ - способ нашего существования  

Координатор направления –Хохлова Людмила Николаевна . Ее 
девиз: Важность ведения здорового образа жизни не зависит от 
возраста.  

- пропаганды и популяризации ценностей физической культуры и спорта 
среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия; 
- привлечения людей старшего возраста к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом; 
- повышения эффективности использования возможностей физической 
культуры и спорта в укреплении здоровья; 
- распространения опыта проведения массовых физкультурно-
спортивных мероприятий среди пенсионеров в субъектах Российской 
Федерации; 
- активизации деятельности региональных отделений Союза 
пенсионеров России, других общественных организаций по 
физкультурно-массовой и оздоровительной работе с лицами пенсионного 
возраста. 

Цели нашего направления: 
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Концепция мероприятия такова: по графику в одном из парков устраивается 
соревнование по СХ (СХ-скандинавская ходьба) на небольшой дистанции (2-3 
км, чтобы пожилым людям было комфортно) + викторина на знание фактов 
о парке, в котором идет соревнование, и на знание истории и достоинств 
СХ.  

Цель проекта 
знакомство с парками Краснодара и их достопримечательностями, 
популяризация скандинавской ходьбы. 

Выявляются победители по категориям, им присуждаются стикеры  и  
баллы. В финале баллы суммируются, получаем победителя в каждой 
возрастной категории (при этом победитель должен пройти все этапы 
соревнований), и вручаем ему супер-приз. 
 

Спортивно-познавательный проект 
«7 парковых колец» 
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«Инва-Интеграция»  
Координатор направления Мальвина Гончар. 
, посол Федеральной программы «Молоды душой» в Краснодаре. 
Она курирует более 80 колясочников, стараясь сделать их жизнь 
легче , интереснее и разнообразнее.  

Проведенные мероприятия : 
1) Международный день борьбы за права инвалидов 5 мая отметили с выездом на 
пикник в Чистяковскую рощу инвалидов-колясочников. 
2) В мае 2022 г. организовали экскурсию колясочникам с их семьями. 
3) Налажен тесный контакт с организациями, занимающимися инватуризмом : 
«Гид мечты» г. Сочи , «Ласточкин дом» г. Великие Луки , «Инклюзивный туризм» г. 
Грозный. Принимаем участие в чате на Вотсап « Доступный туризм» , 
объединяющий социальных предпринимателей в сфере инватуризма со всей России. 

Рассказывает Мальвина Гончар: 
 
« Мой девиз "В жизни всегда есть место ... 
волонтерству"  
Цель: Отстаивание интересов инвалидов  и 
достижения результатов: 
К закрытию карантина после 2-х лет 
пандемии в начале 2022 года отдел по работе с 
МГН пришел с повышенным уровнем 
компетенции в разных отраслях , в том числе 
вопросам инватуризма и доступной среды. 
Обучение получила ответственная за данный 
сектор Гончар Мальвина Ивановна, о чем 
имеются сертификаты. 
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«Это наша жизнь!»  
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6) Приняли участие в партийном проекте « Единая страна – доступная 
среда». Провели рейд и приняли участие в заседании «Круглого стола», на 
котором обсудили проблемы доступности для людей с ограниченными 
возможностями здоровья предприятий общественного питания города 
Краснодара.  
Получены результаты: 
 — освобожден проход в общественный туалет в 
 сквере им.Жукова; 
— столовая «Матрешка» стала доставлять  
бесплатно колясочникам  по их заказам.  
7) Отдел по работе с инвалидами-колясочниками 
 постоянно изыскивает и находит возможности  
участия своих подопечных в различных  
мастер-классах. 
8) Подопечные люди с инвалидностью также 
привлекаются для участия с волонтерами культуры в восстановлении 
исторических объектов, в частности, дома художника, архитектора 
земляка Сологуба Л.Р. 
9) В летний период отдел по работе с МГН активно организовывал 
совместные групповые прогулки по паркам и скверам города, также по 
выставкам и городским мероприятиям. 
 

В день любви, семьи и верности 8 июля 
чествовали супружеские пары, где один супруг 
или оба являются людьми с инвалидностью. 
5) Для добрых дел привлекаются и волонтеры 
– друзья наших «серебряных» волонтеров. 
В частности, в период урожая фруктов друзья 
собрали и развезли абрикосы по домам 
колясочников. 
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Активисты отдела ( Гончар М. ), даже находясь в другом городе ( Анапе) 
также организовали экскурсию для колясочников, приехавших на лечение и 
отдых в Анапу. 
10) Отдел по работе с МГН также активно сотрудничает по вопросам 
общественного транспорта с организацией «Транспортная инициатива», 
вместе с которой борется за указание в приложении-онлайн отметки о 
низкопольности конкретного общественного транспорта. 
11) Подготовили и провели флешмоб к празднику « День флага России». 
12) В результате совместной работы с депутатами Андреем Дорошевым, 
Игорем Брагарником, Николаем Лобачевым удалось решить несколько задач, 
которые создавали трудности инвалидам-колясочникам и МГН. 
В частности, в сквере им. Жукова освободили проезд для МГН в общественный 
туалет. 
Столовая «Матрешка» по адресу ул.Трудовой Славы,1 пошла навстречу 
инвалидам-колясочникам своего микрорайона и установила для себя 
обязательство принимать их заказы по телефону с бесплатной доставкой на 
дом. 
13) По просьбе колясочников сопровождаем при посещении поликлиник. 
В частности, «серебряный» волонтер отдела Чумакова Елена неоднократно 
сопровождала и отстаивала в кабинетах врачей интересы инвалида на коляске 
Завалюевой Татьяны. В настоящее время также обратился с такой же 
просьбой другой инвалид на коляске. 
14) Провели мероприятие ко «Дню инвалида», переименовав его в « Праздник 
жизни». С угощение и веселой ведущей-волонтером Екатериной Лебединской. 
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Краснодар. Западный городской округ 

С начала функционирования клуба «Серебряные волонтеры» участники 
решают различные задачи граждан старшего возраста – оказывают 
содействие в их самореализации, решают социальные проблемы граждан, 
оказывают различные виды социальной помощи. 
Силами «серебряных» волонтеров организовывается консультативная 
помощь, помощь в оформлении и восстановлении документов, помощь в 
ремонте мелкой бытовой техники, в мелком  ремонте помещения. 
Ежегодно к социально-значимым праздникам «серебряные» волонтеры 
организуют привлечение спонсоров для поздравления малообеспеченных 
граждан и их семей.  
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Внуки «серебряных» 
волонтеров принимают 
активное участие в 
спортивных состязаниях, 
проводимых профсоюзной 
организацией города.  
Информация о 
деятельности клуба и их 
фотографии размещены на 
стенде и сайте учреждения. 
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В июне текущего года на базе учреждения совместно с группой 
«серебряных» волонтеров организован клуб «Добрые встречи» для граждан 
пожилого возраста и инвалидов, руководителем которого является 
специалист по социальной работе  Пиндюрина Ульяна Александровна. 
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Целью проекта является продление 
активного долголетия, сохранение 
здоровья, преодоление одиночества, 
овладение навыками прикладного 
творчества, передача жизненного 
опыта молодому поколению. Заседания 
клуба «Добрые встречи» проводятся в 
одном из помещений учреждения – 
актовом зале.  
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Посетители клуба - яркие, творческие, жизнерадостные 
личности, готовые с удовольствием делиться своими 
умениями, знаниями и навыками - изготавливают из 
доступного материала красивые корзинки, оригами, 
сувениры. Участники приносят на заседания 
собственноручно изготовленные кулинарные изделия, 
конфеты.  

За чашкой чая, за разговорами «по душам», в теплой и уютной атмосфере 
живого общения пожилые граждане создают красивые и полезные предметы, 
которые долго будут служить обладательницам и напоминать о приятном 
времяпровождении. Клуб работает каждый понедельник, среду и пятницу.  
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Анализируя эффективность деятельности  учреждения по  
привлечению граждан старшего поколения в добровольческую 
(волонтерскую) деятельность в 2022 году, наиболее успешным 
проектом можно считать организацию клуба «Добрые встречи» 
ввиду возрастающего интереса граждан старшего поколения к 
работе клуба и большей вовлеченности граждан в процесс. Для 
проведения заседаний  клуба не требуется финансового 
обеспечения и специально оборудованного помещения.   
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ГБУ СО КК «Лабинский КЦСОН» 

Лабинский район 

«Серебряное» волонтерство – проект, дающий чувствовать себя нужными 
людям пожилого возраста, проявлять себя, принимая участие в 
благотворительности, социальных акциях, флешмобах. Ведя здоровый образ 
жизни, занимаясь танцами, фитнессом, скандинавской ходьбой, быть 
примером подражания для молодого поколения. 

ЦЕЛЬ: помочь людям старшего поколения сохранить возможности 
полноценного общения и реализовать их творческий потенциал. 
Продлить годы активной жизни, разнообразить досуг и получить новые 
знания. Проект объединяет людей старшего поколения. «Серебряные» 
волонтеры реализуют свои возможности и оказывают помощь семьям, 
находящимся в трудной жизненной ситуации, Ветеранам Великой 
Отечественной Войны в проделывании трудностей в быту и социуме.    

ЗАДАЧИ: 
- Познакомить людей старшего поколения с основными 
видами активного досуга; 
- Предоставить возможность участникам проекта 
заниматься творчеством, туризмом и волонтерством; 

- помочь старшему поколению приобрести новые интересы, установить 
дружеские контакты; 
- активизировать творческие возможности людей старшего возраста, 
сохранить их физическое и психологическое здоровье; 
- проект «Серебряные» волонтеры дает возможность быть нужными и 
полезными людям предпенсионного и пенсионного возраста. 
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Выставка работ 

Пилатес 

РЕЗУЛЬТАТЫ:  
- на базе ГБУ СО КК «Лабинский КЦСОН» проходят заседания клуба 8 раз 
в месяц; 
-  волонтеры приняли участие в 30 акциях;  
- участники практики получили возможность быть нужными и 
востребованными; 
- проявлены творческие способности волонтеров; 
- оказана помощь семьям, находящихся в трудной жизненной ситуации – 
88 семей; 
- оказана помощь Ветеранам Великой Отечественной Войны – 210 
человек. 
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Скандинавская ходьба 

Театральный клуб Воспоминание 
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Новороссийск 

«Созвездие добра» - вовлечение граждан старшего возраста в социально значимую 
деятельность в сфере патриотического воспитания молодежи, наставничества 
и активного долголетия. Внедрение новых форм патриотического воспитания, 
популяризация движения «Союз городов-героев». 

Новороссийская городская общественная  
Организация «Объединение волонтеров БРИЗ» 
Руководитель Рощупкина Наталья Евгеньевна 

БРИЗ –это сокращение от слов Больше Радости и Здоровья. И это стало 
девизом  отряда. 

«Академия активного долголетия» - пилотный проект, направленный на 
вовлечение граждан старшего возраста в эффективные практики активного 
долголетия и ЗОЖ, развитие социального туризма. Реализуется с 2020 года. 
Проведено 23 мероприятия.  
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Проект «Пенсия на новый ЛАД» 

направлен на повышение качества жизни и уровня социальной 
активности  граждан старшего возраста, проживающих в 
Новороссийске, посредством создания тематических локаций 
активного долголетия (ЛАД)  для привлечения пенсионеров к 
современным практикам активного долголетия и серебряному 
добровольчеству. 

Проект предусматривает: 
- создание современных локаций активного долголетия (ЛАД) для 
организации занятий по интересам в сфере досуга, ЗОЖ и социальной 
активности граждан старшего возраста (центр социальной активности, 
культурно-досуговый центр, спортивно-оздоровительный центр, 
медиацентр «Активное долголетие); 

- приобщение граждан старшего возраста к занятиям в группах по 
интересам и серебряному добровольчеству в условиях ЛАД ( занятия в 
Академии активного долголетия (ритмика и пластика, вокал и народные 
инструменты, Школа волонтера, клубы – северной ходьбы, клуб 
путешественников, клуб медиаволонтеров, агитбригада волонтеров); 
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- реализацию комплекса культурно-досуговых, спортивно-
оздоровительных, и туристско-экскурсионных мероприятий с 
гражданами старшего возраста (Дни здоровья, турниры «Что? 
Где? Когда?», лекториев по пропаганде ЗОЖ, туристические 
слеты, спортивные соревнования в рамках Спартакиады 
пенсионеров, балы серебряного возраста); 

- популяризация и распространение позитивного опыта развития 
активного долголетия и серебряного добровольчества (проведение 
тематических круглых столов, издание листовок и буклетов, размещение 
баннеров, проведение выездных волонтерских десантов с выступлением 
агитбригады «Быть волонтером здорово!», публикации в СМИ и социальных 
сетях). 
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В штабе по сбору гуманитарной помощи 

Делаем полевые аптечки 

Собираем гуманитарную помощь 
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Что? Где? Когда? 

Вокальная группа 
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Занятия ритмикой и пластикой 

Мастер-класс по выпечке хлеба 
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На турслете 

Северная ходьба 
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Спартакиада пенсионеров 

Медиаволонтеры 
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Отрадненский  район 
ГБУ СО КК «Отрадненский КЦСОН» 

В Отрадненском районе волонтерское движение, как таковое, было 
организовано еще в далеком 2002 году, когда случилась беда – июньское 
наводнение; пострадало около 10 тысяч человек, более 100 семей лишились 
жилья. Было организовано бескорыстное участие людей всех возрастов в 
оказании различных видов помощи, тем, кто в ней нуждался, через 
специалистов социальной защиты населения.  

Надо отметить, что все захотели и дальше общаться, делиться друг с 
другом житейскими историями, проводить досуг. Центр социального 
обслуживания населения организовал работу клубов по интересам. Создался 
коллектив женщин, которые любили еще и петь старинные казачьи песни, 
многие уже были на пенсии, а когда обратились специалисты КЦСОНа 
примкнуть к движению «серебряных» волонтеров, с радостью согласились.  

Стали сотрудничать с волонтерами 
молодежного движения, участвовать в 
различных социально-значимых 
мероприятиях района и акциях: «Красная 
гвоздика», «Своих не бросаем», «Сохраним 
память потомков», в сборах 
гуманитарной помощи и других. 

Отправка гуманитарной помощи 
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Проект «Пропаганда казачьей песни, обрядов обычаев» - проект, 
который реализуется волонтерами на бесплатной основе для 
представителей старшего возраста и детей из многодетных и 
малообеспеченных семей, а также всех жителей района. В рамках 
проекта серебряные волонтеры проводят концертные программы и 
уроки мужества. В рамках данного проекта проведено 18 
мероприятий, для 1500 человек. 

Заняли первое место в творческом конкурсе «Родную землю славлю», 
организованном Краснодарской региональной общественной организацией 
по взаимодействию ветеранов и молодежи. 
«Единство поколений» в категории возрастные исполнители, в результате 
чего была получена благодарность от главы Отрадненского района. 

Но все-таки ближе всего душе – пение.  
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Руководитель Татьяна Владимировна Плахотя 

Павловский район 

В Павловском районе на базе ГБУ СО КК КЦСОН «Павловский» существует 
клуб «Серебряное волонтерство»  

Волонтеры Павловского района активно принимают участие  в 
общественной деятельности и жизни родных станиц. Помогают 
организовывать праздники, мероприятия, встречи. Готовить угощения, 
подарки, конкурсы, проводить различные акции добра. В нашем учреждении 
широко используется такой вид волонтерской практики, как «Музыкальный 
подарок»  (песни и мини-концерты с «доставкой на дом» к получателям 
социальных услуг).  Также, серебряные волонтеры поддерживают традицию 
преемственности поколений и организуют круглые столы и выездные акции 
с участием несовершеннолетних из семей ТЖС. Конечно не остаются 
стороне от проблем экологической обстановки в районе, участвуют в 
субботниках по наведению порядка придомовых территорий одиноких и 
маломобильных граждан, заброшенных могил. 

https://presentation-creation.ru/


75 

Примеры некоторых мероприятий (акций)  
с участием серебряных волонтеров  
Павловского района. 

- «Воинам честь во все времена» 
- «Песня в подарок» 
- «Мы помним» 
- «Как здорово  что все мы здесь сегодня собрались…» 
- «Третьему возрасту – активное долголетие!» 
- «Мы - за здоровый образ жизни!» 
- «Уроки добрых сердец» 
- «Семья – наш дар бесценный» 
- «День русского языка» 
- «Я люблю Павловскую!» 
- «Крещенские посиделки» 
- «Мама, милая мама…» 
- «Добро живет в каждом!» 
- «Бравым солдатам – слава!» 
- «Верба – пробуждение весны» 
- «День семьи, любви и верности» 
- «Концерт на дом» 
- «День железнодорожника» 
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Северский район 

Один из примеров лучшей практики «серебряного» волонтерства на 
территории Северского района является благоустройство парка в 
поселке Октябрьском. Проект получил название «Наш сад расцветает». 
В нем приняли участие 20 серебряных волонтеров, неравнодушные 
жители поселка и школьники.  

Парк находится в самом центре поселка. В нем установлен памятник 
участникам Великой Отечественной войны. В парке проходят все 
значимые для жителей мероприятия: День России, День Победы, 
медовый спас, масленица, «Бабушкина ярмарка» - выставка-распродажа 
вещей связанных своими руками, домашней консервации и выпечки.  

В рамках  проекта проведено более 20 мероприятий по 
благоустройству парка. Силами серебряных волонтеров и 
местных жителей п.Октябрьского было высажено более 100 
деревьев (береза, граб, клен), 60 кустов роз, более 200 луковиц и 
кустов разных цветов(тюльпаны, петуния, бархатцы). 
Жительница поселка для проекта вырастила 40 каштанов, 
которые были высажены на «Аллея Дружбы» в парке. Серебряные 
волонтеры совместно со школьниками привели в порядок 
дорожки, клумбы, подготовили почву для высадки растений.  

Координатор отряда серебряных волонтеров 
Дмитриева Людмила Валентиновна 
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Северские серебряные волонтеры –активные участники акции 
 «Своих не бросаем». Они вязи опеку над одним из подразеделений, 
 в котором служат земляки. 

А еще они  создали проект «Власов», посвященный Власову Василию 
Петровичу. Сегодня уже почти никто не помнит, что именно он был 
первым директором института табака  и махорки, градообразующим 
предприятием поселка, в котором живут серебряные волонтеры. Был 
собран уникальный материал, фото летопись поселка, интервью 
старейших жителей, размещена  на его доме мемориальная табличка. 
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Координатор отряда серебряных волонтеров 
Хозина  Александра  Геннадьевна 

Староминский район 

Проект «Мы живем отдавая» направлен на  формирование навыков 
приготовления пищи у молодых женщин, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, на повышение личной активности пожилых 
граждан и укреплению у них  чувства востребованности.     

Проект способствует становлению и совершенствованию 
навыков и умений ведения домашнего хозяйства, 
запланированные мероприятия  позволят улучшить 
качество жизни как пожилых граждан, так и молодых 
семей. 

Проводится выставка кулинарных изделий, в ходе которой пожилые 
люди могут обменяться рецептами. Кулинарные изделия  передают 
в малоимущие семьи, попавшие в трудную жизненную ситуацию. 
Серебряные волонтеры  проводят  занятия с молодыми женщинами 
по выпечке, приготовлению теста, опары и т.д., в завершении 
мастер-класса вручаются кулинарные буклеты «Бабушкин рецепт». 
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Куратор  Сорокотяга  Светлана  Юрьевна 

Усть-Лабинский район 

По инициативе «серебряного волонтера» Любомирской Аллы Николаевны 
пенсионеры села Суворовского Усть-Лабинского района создали 
объединение – клуб по интересам для граждан пожилого возраста 
«Хозяюшка». Участницами клуба стали женщины пожилого возраста, 
увлекающиеся вязанием.  

Цель проекта 

- реализация волонтерской деятельности в виде изготовления вязаных 
изделий для военнослужащих, проходящих срочную службу, и детей из 
детского дома;  

- содействие в организации досуга несовершеннолетних; 

 - создание оптимальных условий для поддержания боевого духа солдат, 
проходящих срочную службу в воинских частях; 

- благотворительная помощь детям, оставшимся без попечения родителей. 
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Задачи проекта 

- проведение информационно-просветительской работы 
среди населения по вовлечению лиц пожилого возраста 
для участия в проектах клуба; 

- проведение информационно-просветительской работы 
среди населения по сбору пряжи для вязания; 

- привлечение детей, в том числе из неблагополучных 
семей, на мастер-классы по вязанию игрушек и 
предметов одежды. 

Чтобы укрепить эмоциональный настрой солдат у «серебряных 
волонтеров» Усть-Лабинского района появился проект «Носочки для 
сыночков». Идея проекта заключается в том, чтобы передать тепло души и 
материнских рук, вложенные при изготовлении вязаных изделий для 
солдат, проходящих срочную службу в армии. 
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«Серебро Кубани» с оптимизмом 
смотрит в будущее. 

 
Нам есть чем удивить этот мир! 
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