ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении Открытой тренировки по бегу в парке Строителей
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ 
Тренировка проводится с целью дальнейшей популяризации кроссового бега среди любителей бега и имеет задачу: - дальнейшее развитие легкой атлетики на территории города Орска; - повышение спортивного мастерства и выявления сильнейших спортсменов; - установление спортивных связей и обмена опыта между спортсменами;
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Место проведения: Оренбургская область, город Орск, парк Строителей. Дата и время проведения: еженедельно по субботам. Начало открытой тренировки: 9.00 утра.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ ТРЕНИРОВКИ 
Клуб любителей бега Быстрые Лисы. Непосредственное проведение тренировки возлагается на судейскую коллегию и группу волонтеров:
- главный судья тренировки, Каширин Алексей Юрьевич, организатор КЛБ Быстрые Лисы. 
- группа волонтеров по согласованию.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
До участия в тренировке допускаются все желающие, имеющие соответствующую подготовку, соответствующую экипировку и допуск врача. Возраст участников мужчины и женщины 16 лет и старше. Мальчики и девочки младше 16 допускаются только в сопровождении родителей по дистанции. 
5. ПРОГРАММА ОТКРЫТОЙ ТРЕНИРОВКИ 
Открытая тренировка в парке Строителей проводится еженедельно по субботам в 9.00 утра. Дистанция 5км (3 круга) по заасфальтированной дорожке без перепада высот на территории парка. Сбор участников в 8.45 в административном здании в холодное время года и возле тренажерной площадки в теплое время года. Старт от площадки с тренажерами, финиш там же.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
[bookmark: _GoBack]Для того, чтобы результат был учтён - на сайте https://runpark.ru/Places/orskparkstroiteley необходимо сгенерировать и распечатать штрихкод либо использовать уже существующий. На финише участник получает токен со своим местом. С токеном и штрихкодом сканируемся у волонтёра. Результаты всех участников заносятся на сайт https://runpark.ru/Places/orskparkstroiteley Там же архив результатов с предыдущих тренировок.
7. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
 За участие в открытой тренировке с участников взносы не взымаются, по желанию участники могут внести любую сумму пожертвования в поддержку мероприятий организаторов. 

