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Уважаемая Ксения Денисовна! 

Министерство спорта Нижегородской области (далее – министерство) 

поддерживает проект «Мир ЗОЖ без преград» (далее – проект), руководителем 

которого является старший преподаватель кафедры физической культуры  

и спорта Приволжского исследовательского медицинского университета. 

Инициатива участвует во Всероссийском конкурсе грантов Федерального 

агентства по делам молодёжи среди образовательных организаций высшего 

образования. 

Целью реализации проекта является улучшение уровня социальной 

адаптации возможности успешной интеграции в общество молодых людей  

18-30 лет с ограниченными возможностями здоровья, обучающимися  

в образовательных организациях высшего образования. 

В проекте запланирована реализация психологического анкетирования  

и тестирования функционального состояния организма участников, обучение 

их жизненно-важным навыкам, а также проверка полученных навыков  

в условиях соревновательной деятельности. Кроме того, будет реализовано 

масштабирование инициативы на Межрегиональном уровне. Следует отметить, 

что проект является победителем Международной Премии «Мы вместе»  

в номинации «Здоровье нации» в 2023 году. Команда проекта представлена 
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специалистами, имеющими большой опыт в организации и проведении 

мероприятий различного уровня. 

Со своей стороны, министерство готово оказать информационную 

поддержку в реализации данного проекта. 

 

 

И.о.министра                                                                                      Е.Ю.Парилова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сидорова Юлия Валерьевна 

8 (831) 435-60-21 
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