Характеристики и особенности людей от 55 до 90+ лет для работы координатора.
Характеристики и особенности для нескольких возрастных групп — от 55 до 90+ лет.
(Это поможет координатору заботы максимально эффективно выстраивать коммуникацию и поддержку с учетом физического, психологического и социального состояния каждого человека)
Возрастная группа 55–64 года

Характеристика: 

- Часто сохраняется относительно хорошее физическое и психическое здоровье. 

- Возможны первые признаки хронических заболеваний, необходимость в дообследовании и профилактике. 

- Социальная активность сохраняется, многие продолжают работать или только выходят на пенсию. 

- Психологически — период переосмысления жизненных целей, возможен кризис среднего возраста, связанный с изменением роли в семье и обществе. 

- Финансовое положение может быть относительно стабильным, но некоторые уже ощущают нагрузку на бюджет (медицинские расходы, коммунальные платежи). 

Особенности для координатора: 

- При первичной оценке обратить внимание на наличие хронических заболеваний, потребность в профилактических мероприятиях и медицинском контроле. 

- Учитывать социальное окружение: наличие семьи, друзей, коллег, вовлеченность в общественную жизнь. 

- При общении важно поддерживать чувство самостоятельности, не навязывать помощь, предлагать варианты активного участия в сообществе. 

- Обратить внимание на эмоциональное состояние, возможные признаки стресса или апатии, связанные с переходным периодом. 

- Помогать в решении бытовых и финансовых вопросов, если они уже возникают. 

Возрастная группа 65–74 года

Характеристика: 

- Часто усиливаются хронические заболевания, появляются ограничения в повседневной активности. 

- Начинаются проблемы с памятью, вниманием (легкие когнитивные нарушения). 

- Социальное окружение может сокращаться (уход коллег, изменение семейных ролей). 

- Увеличивается потребность в помощи при покупке продуктов, приготовлении пищи, выполнении бытовых задач. 

- Возможны проблемы с безопасностью дома и района, появление страхов (например, падений). 

Особенности для координатора: 

- Проводить детальную оценку функционального статуса по шкале ADL (самообслуживание, мобильность). 

- Учитывать наличие и качество социальной поддержки (семья, соседи, волонтеры). 

- Обращать внимание на эмоциональное состояние (тревожность, раздражительность, одиночество). 

- Предлагать адаптированные формы помощи — доставка продуктов, поддержка в быту. 

- Разъяснять возможности и права на льготы и социальные выплаты. 

- Помогать в организации доступа к медицинским и социальным услугам. 

Возрастная группа 75–84 года

Характеристика: 

- Выраженные ограничения в физическом здоровье и когнитивных функциях. 

- Часто наблюдается деменция или признаки ухудшения памяти. 

- Потребность в помощи при личной гигиене, приеме пищи, передвижении. 

- Риск падений и травм возрастает. 

- Безопасность жилья и района требует пристального внимания. 

- Социальная изоляция усиливается, уменьшается круг общения. 

- Финансовые трудности могут усугубляться из-за высоких медицинских расходов. 

Особенности для координатора: 

- Обязательна комплексная оценка состояния с использованием стандартизированных инструментов (MMSE, опросники фонда «Вера»). 

- Организация регулярного ухода и помощи с привлечением семьи, соцработников и волонтеров. 

- Контроль приема лекарств, обеспечение доступа к медицинской помощи. 

- Работа с семьей по вопросам безопасности и адаптации жилищных условий (поручни, функциональная мебель). 

- Поддержка эмоционального состояния, организация возможностей для социализации и общения. 

- Обучение родственников навыкам ухода и взаимодействия с пожилым человеком. 

Возрастная группа 85–90+ лет

Характеристика: 

- Зачастую выраженный уровень зависимости, лежачее или малоподвижное состояние. 

- Высокий риск когнитивных нарушений, деменции, эмоциональных расстройств. 

- Необходимость постоянного присмотра и комплексного ухода.

- Часто присутствуют проблемы с питанием, нарушением сна, зрением и слухом. 

- Социальная изоляция может быть критической. 

- Важна поддержка духовных и психологических потребностей. 

Особенности для координатора: 

- Особое внимание к безопасности (как дома, так и в окружении), минимизации рисков падений и травм. 

- Использование деликатных, терпеливых методов общения, адаптированных к возможным сенсорным и когнитивным ограничениям. 

- Организация комплексного ухода с привлечением медицинских специалистов, социальных работников и волонтеров. 

- Обеспечение эмоциональной поддержки, взаимодействие с семьей и близкими. 

- Помощь в организации технических средств реабилитации и адаптации жилища. 

- Уважение к личным и духовным ценностям пожилого человека, поддержка в вопросах жизни и смерти. 

Общие рекомендации координатору заботы по возрастным группам

- Всегда ориентироваться на пожелания и ценности пожилого человека, уважать его автономию. 

- Использовать индивидуальный подход с учётом физического, психического, социального и духовного состояния. 

- Вовлекать ближайшее окружение — семью, соседей, волонтеров — в систему поддержки. 

- Постоянно обновлять и корректировать планы помощи в зависимости от изменений состояния и потребностей. 

- Обеспечивать межведомственное и межсекторное взаимодействие для комплексного решения проблем. 

Коллеги при обучении в фонде Тимченко, который проводит Свято Филаретовский институт у меня возник вопрос насколько разные люди по возрастным группам от 55 до 90 лет и как с ними работать. 

Я запросил нейросеть отметить особенности людей разных возрастных групп. Нейросеть разбила старших на следующие группы: 55–60, 60-65, 65-70, 70-80, 80 - 90 лет и дала их особенности. 
Оказалось, что они все разные и особенности у этих людей различаются довольно существенно. 

Татьяна Михайловна, подскажите кто то представителей науки рассматривал такие возрастные градации и отмечал типичные особенности людей разных возрастных групп от 55 до 90 лет. Если есть такие работы, можете дать автора? 
