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Наименование проекта.
Социально значимый проект в сфере добровольчества: «Сохраним стопы здоровыми».
Краткое описание проекта (аннотация).
 Проект «Сохраним стопы здоровым» оказывает информационную, образовательную, организационную поддержку детям подросткового возраста в вопросах социального добровольчества и  повышает уровень их  теоретических и практических знаний  об опасности плоскостопия, гиподинамии и важности ЗОЖ. Идея проекта появилась в  2014 году в ответ на проявленный интерес родителей  к физическому развитию и здоровью детей. В 2017 году на базе  АНО ДО «Школа мастерства» была проведена первая лекция  на тему низкой двигательной активности детей  с родителями в МБОУ «Центр образования - гимназия № 30» г. Тулы. В 2019 году  открыт Учебный центр «Движение»,  готовящий специалистов по профилактике гиподинамии и плоскостопия у детей. В том же году к проекту присоединилось волонтерское движение «Милосердие», основанное на базе   ГПОУ «Тульский областной медицинский колледж», а также структурное подразделение ГОУ ДО ТО «Областной эколого-биологический центр учащихся» «Детский технопарк естественнонаучной направленности».

Проект направлен на охрану здоровья  и пропаганду здорового образа жизни,  в частности  на формирование у  детей подросткового возраста знаний о гиподинамии, как основном факторе риска неинфекционных заболеваний для детского организма, и плоскостопии, как наиболее разрушительном последствии опорно-двигательного аппарата человека.

В настоящее время проект реализуется в г. Тула на базе ГОУ ДО ТО «Областной эколого-биологический центр учащихся» и АНО ДО «Школа мастерства», где проводятся занятия с ребятами из  волонтерского движения «Милосердие» по данной теме. 

Для понимания сложившейся ситуации в сфере информированности детей подросткового возраста по проблемам гиподинамии и плоскостопия будет проведено анкетирование  на базе Тульского областного медицинского колледжа.
Для определения степени влияния состояния  опорно-двигательного аппарата  детей на уровень гиподинамии и плоскостопия, и в рамках взаимодействия с медицинскими учреждениями г. Тулы, совместно с Тульским протезно-ортопедическим предприятием проведена диагностика 10 детей подросткового возраста. 

В рамках соглашения с федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением высшего образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ, руководством АНО ДО «Школа мастерства»  проводятся регулярные консультационные  встречи с проректором университета, д.м.н., профессором А.А. Потапчук.

В течение следующего года будет:

•
расширена география - увеличено количество учреждений, где будет реализовываться проект;
•
увеличен объём целевой группы – с 10 человек до 500 человек;
•
качественно повышен уровень информированности и образованности  по гиподинамии и плоскостопию среди детей подросткового возраста. 

В данном проекте четко прослеживается система работы с волонтерами и педагогами по профилактике и коррекции плоскостопия. Реализация проекта позволит качественно улучшить состояние здоровья подростков.

        Описание проблемы, решению/снижению остроты которой посвящен проект. 
Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма - одна из основных проблем в современном обществе. Медицинские работники, педагоги и родители повсеместно констатируют нарушения, отклонения и несоответствия нормам в развитии детей. Особенно тревожит ситуация по увеличению количества детей, особенно подросткового возраста, у которых выявлены разные формы плоскостопия.
Плоскостопие достаточно серьезное ортопедическое заболевание, которое значительно нарушает функцию опорно-двигательного аппарата ребенка, что негативно влияет на его общее самочувствие, снижает выносливость к физическим нагрузкам, ухудшается работоспособность и настроение.
Ребенок, страдающий плоскостопием, быстро устает от ходьбы и бега, плохо переносит статические нагрузки. Основная причина его образования - слабое развитие и нарушение работы мышц и связок стопы и голени, вследствие отягощенной наследственности, ошибок родовспоможения, гиподинамии, неправильной обуви, нарушений питания, и многих других факторов.
Плоскостопие - трудноизлечимая болезнь. Для излечения его порой прибегают к оперативным вмешательствам. Все специалисты единогласны: лечение плоскостопия более трудная задача, чем его предупреждение. Однако немало подростков страдает от этого недуга именно из-за не принятых вовремя мер профилактики плоскостопия.
В связи с этим возрастает значение выявления плоскостопия и организации работы профилактической направленности непосредственно в условиях образовательного учреждения, где ребенок (школьник, студент) находится практически ежедневно и где, следовательно, имеется возможность обеспечить своевременность и регулярность воздействий. Успешное решение данной проблемы возможно при помощи волонтеров, которые непосредственно знакомы с причинами возникновения, способами выявления и профилактики плоскостопия, а именно обучающихся в Тульском областном медицинском коллеже, которые могут провести диагностические и профилактические мероприятия для подростков по данной проблеме.

Основная цель и задачи проекта. 
Цель: формирование у подростков знаний о значимости профилактики  гиподинамии, плоскостопия и важности ЗОЖ, закрепление практических навыков и убеждений, полученных в ходе проекта, которые заключаются в необходимости сохранения и укрепления своего здоровья в целом.
Задачи проекта:
1. Собрать и обработать статистический материал по вопросам плоскостопия, гиподинамии и важности ЗОЖ среди  детей подросткового возраста (анкета на выявление плоскостопия среди подростков).
2. Сформировать  и подготовить группы волонтеров из числа активистов волонтерского движения «Милосердие», которое базируется в Тульском областном медицинском колледже. Обучить волонтеров теоретическому курсу по анатомии стопы, возможным патологиям и их профилактике, а также методу измерения функциональной пробы на стабильность стопы по Очерет А.А.
3. Организовать и провести ряд  диагностических мероприятий среди  подростков, обучающихся образовательных учреждений, волонтерами, которые прошли курс обучения. Затем обработать и интерпретировать полученные результаты.

4. Повысить  уровень теоретических и практических  знаний об опасности плоскостопия,  гиподинамии и важности ЗОЖ среди  подростков. Сформировать у подростков потребность в решении проблем гиподинамии и плоскостопия и популяризации ЗОЖ.

5. Разработать и провести комплекс  физических упражнений по профилактике гиподинамии, плоскостопия и важности ЗОЖ среди  подростков.

6. Провести повторную диагностику и сравнительный анализ влияния профилактических мероприятий на подростков.
Обоснование социальной значимости проекта.

Проект «Сохраним стопы здоровыми» является логическим продолжением проекта «Здоровый ребёнок», реализуемого на территории города Тулы с 2014года. В рамках взаимодействия  АНО ДО «Школа мастерства»  с ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ в лице проректора университета по воспитательной работе, д.м.н., профессором Потапчук Аллой Аскольдовной, и филиалом «Тульский»  Федерального государственного унитарного предприятия «Московское протезно-ортопедическое предприятие» Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации в лице главного врача Гвоздевой Светланы Александровны было произведено медицинское обследование 107 детей, родители получили квалифицированную помощь и освоили комплекс практических и теоретических знаний по профилактике гиподинамии и плоскостопия в домашних условиях. 
Подключение к проекту Паршутиной Марины Алексеевны, преподавателя ГПОУ «Тульский областной медицинский колледж» и руководителя волонтерского движения «Милосердие», позволило продолжить эволюцию проекта «Здоровый ребёнок» проектом «Сохраним стопы здоровыми» в двух новых направлениях:

· добровольчество (профессиональное медицинское);
· расширение целевой аудитории, дети подросткового возраста (14-17 лет).
Профессиональный характер волонтёрского движения «Милосердие» позволит расширить объём исследуемых детей в несколько раз. Участие волонтёров  (специалистов  медицинского профиля) в реальной работе, позволяющее им на практике применять полученные знания и реально помогать людям, положительно скажется на эмоциональной сфере личности добровольца, поднимет внутреннюю самооценку на новый, более высокий уровень и укрепит уверенность в себе как в специалисте медицинского профиля.   

         Целевая аудитория.
· Дети подросткового возраста (14-17 лет).
Подростковый возраст — реально существующий период в жизни человека, когда он уже не ребенок, но еще не взрослый, в  этот период ещё есть возможность ввести коррекцию в его поведенческий и двигательный стереотип, используя набор педагогических мероприятий. В это время происходит завершающая фаза формирования, как внутренних аспектов личности, так и внешних (социальных), и здесь подключение системы дополнительного образования невозможно переоценить, так посещение этих занятий детьми дело добровольное, и здесь  возможность повлиять на его дальнейший жизненный выбор упускать нельзя.
Неинфекционные заболевания на сегодня ведущая проблема здравоохранения, по данным Всемирной Организации Здравоохранения, так как они вызываются в основном образом жизни конкретного человека и социальной составлявшей общества. Гиподинамия как фактор риска, и плоскостопие как заболевание, оказывают разрушительное  действие на опорно-двигательный аппарат человека. Кости детей по сравнению с костями взрослых содержат меньше минеральных веществ и легко подвергаются искривлению. Суставы обладают высокой подвижностью, связки легко растягиваются. Кости таза к 7-8 годам только начинают срастаться, а к 14-16 годам все кости таза образуют единую тазовую кость, и к 20-25 годам завершается ее формирование. Участки бедренной кости сливаются воедино к 17-20 годам. По мере развития ребенка повышается прочность крепления мышц к костям (за счет совершенствования сухожильно-связочного аппарата). На 12-14-м году развития мышечно-сухожильный аппарат приближается по своему строению к взрослому, хотя и уступает ему в прочности. Гетерохронность в развитии отдельных органов и систем отчетливо проявляется и на различных этапах онтогенеза. Так, структурная дифференцировка афферентной части нервной системы завершается у ребенка к 6-7 годам, тогда как эфферентная ее часть совершенствуется до наступления зрелого возраста. Центральные проекции двигательного анализатора созревают у подростка к 13-14 годам, а периферические его отделы совершенствуются до окончания пубертатного периода. Поэтому этот возрастной период является самым динамичным для выполнения комплекса профилактических упражнений гиподинамии и плоскостопия. Особое внимание хотелось бы уделить девочкам, так как в будущем они станут мамами, а входить в этот ответственный период жизни надо имея максимальный уровень здоровья, не отягощённый проблемами опорно-двигательного аппарата, появившимися из-за раннего плоскостопия и гиподинамии.      

Сроки реализации.
- продолжительность проекта: 11 месяцев 

- начало реализации проекта: март 2020 года
- окончание реализации проекта: январь 2021 года
География (масштаб) проекта.
г. Тула и Тульская область.
Основные мероприятия.
Социально значимый проект в сфере добровольчества: «Сохраним стопы здоровыми» будет поделен на несколько этапов:
1. Подготовительный;

2. Образовательно-информационный;

3. Измерительный;
4. Профилактический;
5. Итоговый.

	№
	Наименование этапа
	Содержание этапа
	Сроки

	1
	Подготовительный
	1. Проведение среди подростков анкетирования на тему выявления плоскостопия (Приложение 1). Интерпретация полученных результатов. 

2. Набор группы волонтеров из числа активистов волонтерского движения «Милосердие», которое базируется в Тульском областном медицинском колледже.

3. Проведение теоретических занятий для волонтеров на тему «Анатомия стопы. Патологии. Профилактика». (Приложение 2)
4. Обучение волонтеров методу измерения функциональной пробы на стабильность стопы по Очерет А.А. (Приложение 3)
5. Обучение волонтеров комплексу физических упражнений по профилактике плоскостопия. (Приложение 4)
	Март 2020

Март 2020
Март-апрель

         2020

 Март-апрель
2020
 Март-апрель

          2020

	2
	Образовательно-информационный
	Проведение теоретических занятий об опасности плоскостопия,  гиподинамии и важности ЗОЖ среди детей подросткового возраста обученными волонтерами.
	Май-декабрь 2020

	3
	Измерительный
	Проведение диагностических мероприятий среди подростков образовательных учреждений и учащихся, находящихся в детских оздоровительных лагерях, по данной методике обученными волонтерами. Проведение обработки и интерпретация полученных результатов.
	Май-сентябрь 2020

	4
	Профилактический
	Проведение учебных занятий с комплексом физических упражнений, направленных на профилактику гиподинамии, плоскостопия и пропаганды ЗОЖ среди детей подростков возраста обученными волонтерами.
	Май-декабрь 2020

	5
	Итоговый
	Проведение итоговых диагностических мероприятий у подростков образовательных учреждений и сравнение результатов до и после проведения профилактических мероприятий.
	Январь 2021


Ожидаемые результаты.
Количественные показатели:

1. Увеличение числа добровольцев, занимающихся пропагандой ЗОЖ.
2. Повышение количества детей подросткового возраста, знающих об опасности плоскостопия, гиподинамии и важности ЗОЖ. 

3. Повышение количества детей подросткового возраста, использующих полученные теоретические и практические знания в домашних условиях. 
4. Повышение количества детей подросткового возраста, готовых принять участие в волонтёрском движении «Милосердие».

Качественные показатели:  

1. Повышение уровня знаний добровольцев об опасности плоскостопия, гиподинамии и важности ЗОЖ
2. Повышение уровня теоретических и практических знаний  об опасности плоскостопия, гиподинамии и важности ЗОЖ среди  детей подросткового возраста.

3. Повышение  степени социализации и сплочённости участников проекта. 

Полная стоимость. 
	№ п/п
	Статья расходов
	                Стоимость, (руб.)

	1
	Запрашиваемая сумма
	                                             100 000.00

	2
	Софинансирование (аренда учебного класса        22 м2)
	                                           13 803.68

	Всего
	                                         113 803.68


Запрашиваемая сумма. 

100 000 руб.

Детализированная смета расходов.
	№ п/п
	Статья расходов
	Цена, 

руб.
	Кол-во

штук\м2
	Стоимость, руб.
	Ссылки на источник (интернет-магазин и т.п.)

	1.
	Подоходный налог 

	
	
	13 000.00

	

	Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы

	1
	Изготовление анкеты
	     2.00
	    1 500
	  3 000.00
	

	2
	Изготовление памятки
	     2.00
	    2 000
	  4 000.00
	

	3
	Изготовление плакатов
	   10.00
	      50
	     500.00
	

	4
	Бумага A4 500 шт. SvetoCopy Classic
	  249.00
	        2
	     498.00
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	5
	Ручка шариковая "Round Stic", 1,0 мм, синяя
	     13.93
	      3
	       41.80
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	 Всего по разделу
	                                      8 039.80
	

	           Приобретение, аренда специализированного оборудования, инвентаря и 

                                                     сопутствующие расходы

	1
	Степплатформа трехуровневая  высоты:10-15-20 см
Материал: пластик  
	     2 217
	           6
	13 302.00
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	2
	Подушка балансировочная массажная диаметр до 35 см. толщина 7 см. 

Материал: пластик  
	     1 392
	      5
	  6 960.00
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	3
	Фитболы диаметр 85 см с функцией антивзрыв. Материал: пластик  
	     1 100
	     5 
	  5 500.00
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	4
	Набор гантелей цельнолитых Lite Weights 3966EG 2x0.5 кг
Материал: пластик  
	        273
	   10
	  3 003.00
	https://market.yandex.ru/?clid=545

	5
	Аренда спортивного зала
	    627.44
	   80
	50 195.20
	

	Всего по разделу
	                                    78 960.20
	

	Всего
	                               100 000.00
	


Опыт успешной реализации проектов в сфере добровольчества (волонтерства). 
Команда проекта:

1. Паршутина Марина Алексеевна – руководитель проекта, преподаватель ГПОУ «Тульский областной медицинский колледж», руководитель волонтерского движения «Милосердие», обладатель почетного общественного Звания «Лучший молодой педагог России» Национальной молодежной общественной награды «Будущее России», обладатель премии правительства Тульской области для поддержки талантливой и социально активной молодежи в номинации «Профессиональное мастерство», а также с 2017 года руководитель социально значимого проекта в сфере добровольчества «Межпоколенческое объединение «Серебряный возраст +», основная цель которого способствовать укреплению духовной связи молодого и старшего поколений, способствовать формированию у обучающихся потребности в совершении добрых дел, в сострадании и отзывчивости.
2. Епихин Михаил Алексеевич, руководитель Учебного Центра «Движение» АНО ДО «Школа мастерства». В период  с 2014 года по сегодняшний день осуществляю волонтёрское сопровождение лиц с ОВЗ (диагноз ДЦП). В период  2018-2019 гг. на базе МБОУ «Центр образования - гимназия № 30» г. Тулы совместно с АНО ДО «Школа мастерства» проводил занятия в качестве руководителя секции по развитию крупной моторики, занятия с детьми с особенностями здоровья (умственная отсталость, сидром Дауна), в которых также принимали участие родители этих детей. 
3. Потапчук Алла Аскольдовна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой медицинской реабилитации и адаптивной физической культуры, проректор по воспитательной работе Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова  Министерства здравоохранения РФ.
4. Гвоздева Светлана Александровна – главный врач филиала «Тульский» Федерального государственного унитарного предприятия «Московское протезно-ортопедическое предприятие» Министерства труда и социальной защиты РФ.
5. Коньков Роман Алексеевич – директор АНО ДО «Школа мастерства».
6. Завьялова Наталья Николаевна – руководитель структурного подразделения ГОУ ДО ТО «Областной эколого-биологически центр учащихся» «Детский технопарк естественнонаучной направленности». 
Информационная открытость, публичность. 
Социально значимый проект в сфере добровольчества «Сохраним стопы здоровыми» имеет свою группу Вконтакте.

Ссылка: https://vk.com/public190794064 .
Дополнительная информация о проекте.
Партнеры проекта:

1.
ГПОУ «Тульский областной медицинский колледж».
2.
АНО ДО «Школа мастерства».
3.
ФБГОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ.
4.
«Тульский» филиал Федерального государственного унитарного предприятия «Московское протезно-ортопедическое предприятие» Министерства труда и социальной защиты РФ.
5. 
ГОУ ДО ТО «Областной эколого-биологический центр учащихся».
