
Социальный проект 
«Линия жизни»

ФГБОУ ВО Амурская ГМА Минздрава России



Результаты социального опроса 
населения г. Благовещенска



Результаты социального опроса 
населения г. Благовещенска

Из каких источников Вы получали когда-либо информацию,

повествующую об оказании первой помощи пострадавшим?

А. Школьные уроки ОБЖ;

Б. Телевидение;

В. Интернет источники;

Г. Печатные издания ( книги, газеты, журналы, в том числе специализированные);

Д. Другие варианты
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Хотели ли бы вы получить дополнительные и/или новые 

знания об оказании первой помощи пострадавшим?

Результаты социального опроса 
населения г. Благовещенска

А. Да;

Б. Нет;

В. Не знаю.



Проведение обучающих семинаров-
практикумов по формированию стереотипа 
здорового образа жизни, получению основ 

навыков десмургии, повышению грамотности в 
вопросах оказания первой помощи 

пострадавшему у контингента населения 
немедицинских специальностей в Амурской 

области.

Цель проекта 
«Линия жизни»



1.Анализ медико-социальных потребностей населения г. Благовещенска.

2.Привлечение внимания контингента населения немедицинских специальностей 
к актуальности ведения здорового образа жизни и формированию активной 
гражданской позиции.

3.Разработка перспективных форм работы и эффективное внедрение 
мероприятий по укреплению здоровья и профилактике заболеваний.

4.Создание условий для получения целевыми аудиториями углубленных 
теоретических знаний в сфере здорового образа жизни, практических знаний в 
области оказания первой помощи пострадавшему, основ навыков десмургии.

5.Организация и проведение обучающих семинаров-практикумов, посвящённых 
тематике проекта, в целевых аудиториях. 

6.Предоставление учебно-методических материалов и разработок в свободное 
пользование всем заинтересованным лицам.

7.Анализ выполненной работы с учетом качественных и количественных 
критериев и индикаторов. 

8.Совершенствование методик обучения и практик оказания первой помощи 
пострадавшему.

Задачи проекта 
«Линия жизни»



Равный Равный

Учитель

Ученик

«Ярмарка здоровья» -
тематические занятия 

и чтение лекций по 
принципу «Равный-

Равному»









Симуляционная программа 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ»
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ:

1. Имитационный модуль «Базовая сердечно-легочная 
реанимация».  - 2,5 часа (теоретическая часть, отработка 
практических навыков, тестирование, симуляция);

2. Имитационный модуль «Остановка кровотечений. Основы 
десмургии». - 2,5 часа (теоретическая часть, отработка 
практических навыков, тестирование, симуляция);

3. Имитационный модуль «Транспортная иммобилизация 
пострадавшего». - 2,5 часа (теоретическая часть, отработка 
практических навыков, тестирование, симуляция);

4. Имитационный модуль «Внутримышечные инъекции». - 2,5 часа 
(теоретическая часть с помощью виртуальной обучающей среды 
Moodle, отработка практических навыков «Телементор»);

5. Итоговое занятие (брифинг, симуляция с множеством 
пострадавших в зале катастроф с использованием тренажеров с 
функцией обратной связи и аниматоров, дебрифинг).





Обучение населения первой помощи 

пострадавшим





Основы десмургии





«Радуга здоровья»



«Школа здоровья»









Областной образовательный форум по 

медицинскому добровольчеству







Мастер-класс 

«Первая помощь пострадавшему»







Комплекс базовой сердечно-легочной реанимации

1. Обеспечить безопасность себе, пострадавшему, окружающим
2. Оценить сознание пострадавшего



3. При отсутствии сознания – громко позвать на помощь; обращаться к окружающим 
четко и конкретно

4. Произвести оценку дыхания пострадавшего: не более 10 секунд

Тройной прием Правило трех «П»
-почувствовать
-послушать
-посмотреть



Дыхание

отсутствует присутствует

Придание 
пострадавшему 
бокового 
стабильного 
положения

Базовый комплекс 
сердечно-легочной 
реанимации



5. Вызвать скорую медицинскую помощь
6а.При отсутствии дыхания – начать комплекс базовых реанимационных 
мероприятий

БРМ

Компрессии грудной клетки

-Частота 100-120 /мин.

- глубина  5 – 6 см

Искусственное дыхание

-тройной прием Сафара

-Зажать крылья носа 

-Равномерный вдох в 
течение 1 секунды

Соотношение

30:2



30:2



6б. При наличии дыхания – придание пострадавшему бокового стабильного 
положения
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