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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Распорядок 
Дневного лагеря
	№
п/п
	Распорядок дня
	Время

	1 день 

	1.
	Организационная встреча с участниками смены дневного лагеря
	10:00-10:30

	2.
	Выдача футболки, блокнота, бейджа, ручки
	10:00-10:50

	3.
	Подготовка к открытию
	10:50-11:00

	4.
	Открытие 
	11:00-11:20

	5.
	Тренинг «Снятие напряжения»
	11:20-11:30

	6.
	Кофе-брейк
	11:30-11:45

	7.
	Тренинг «Построение коллектива»
	11:45-12:00

	8.
	Беседа «Качество вежливого человека»
	12:00-13:00

	9.
	Обед
	13:00-14:00

	10.
	Теоретическая часть: Грамотно выбрать продукты питания
	14:00-15:30

	11.
	Практическая часть: Изготовление легкого и правильного бутерброда
	

	2 день 

	1.
	Зарядка
	10:00-10:20

	2.
	Тренинг «Построение коммуникации в группе»
	10:20-11:00

	3.
	Беседа «Деликатность» 
	11:00-11:45

	4.
	Кофе-брейк
	11:45-12:00

	5.
	Тренинг «Повышение доверия»
	12:00-13:00

	6.
	Обед
	13:00-14:00

	5.
	Теоретическая часть: Сервировка стола
	14:00-15:30

	6.
	Практические навыки: Сервировка стола
	

	3 день 

	1.
	Зарядка
	10:00-10:20

	2.
	Кроссворд «Мы за ЗОЖ»
	10:20-10:50

	3.
	Квест «Путешествие по профессиям»
	10:50-13:00

	4.
	Обед
	13:00-14:00

	5.
	Теоретическая часть: Плетение косичек
	Занятие: «Инструменты в деле»
	14:00-15:30

	6.
	Практическая часть: Плетение косичек
	
	

	4 день (31.10.19)

	1.
	Зарядка
	10:00-10:20

	2.
	Тренинг «Близкое знакомство»
	10:20-10:40

	3.
	Коллективные беседы «Как стать хорошим собеседником», «Кто я есть, и что я могу», «Каждый человек способный» с сопровождением игр
	10:40-13:00

	4.
	Обед
	13:00-14:00

	5.
	«Модный приговор»
	14:00-15:30

	5 день 

	1.
	Зарядка
	10:00-10:20

	2.
	Тренинг «Творческий подход»
	10:20-11:00

	3.
	Кофе-брейк
	11:00-11:15

	4.
	Веревочный курс
	11:15-13:00

	5.
	Обед
	13:00-14:00

	6.
	Теоретическая часть:
- Как правильно гладить и складывать вещи;
- Как ухаживать за обувью.
	14:00-15:30

	7.
	Практическая часть пройденного материала
	

	[bookmark: _GoBack]6 день 

	1.
	Зарядка
	10:00-10:20

	2.
	Квиз – игра «Права человека»
	10:20-11:00

	3.
	Конкурс «Лучший мастер» по номинациям
	11:00-13:00




