
Проект
«С лёгкой руки»!



Здравствуйте!

МЕНЯ ЗОВУТ
КОВАЛЬ САНИЯМ

Я являюсь президентом Благотворительного фонда "Подари солнечный 
свет". 

Наш фонд с 2015 года помогает семьям с детьми, рожденными на раннем 
сроке.

Все наши проекты направлены на комплексную поддержку и помощь 
семье, где родился ребёнок раньше срока, ребёнок с ограниченными 
возможностями и патологиями в развитии.

У нас много интересных социально-значимых программ, так как 
рождение ребёнка с патологией вовлекает всю семью к борьбе за 
маленькую жизнь.  

Новый проект «С лёгкой руки" – это всероссийский проект по оказанию 
психолого-педагогической, неформально-образовательной и социальной 
помощи семьям с детьми, рождёнными раньше срока и экстремально 
низкой массой тела.

Основными содержательными этапами проекта станут проведение 
благотворительных марафонов, просветительских акций, оффлайн и 
онлайн школы  для людей пожилого возраста по обучению вязанию 
шапочек, носочков, игрушек –комфортеров и передача их перинатальным 
центрам РФ. Нашим бабушкам и дедушкам очень важна социализация, их 
участие в проекте внесет неоценимую помощь для малышей, рожденных 
на раннем сроке, объединяя и сохраняя преемственность поколений.



Оказание помощи 
пожилым людям в 

решении социальных 
проблем, повышение их 

самооценки и социальной 
активности.

Укрепление социальной 
защищенности граждан 

пожилым людям, 
нуждающимся в 

социальной поддержке и 
адаптации.

Приобщение людей 
пожилого возраста и 

расширение возможности 
доступа посредством 

информационных 
технологий и современных 

средств связи



Носочки для 
жизни!

У фонда есть опыт  благотворительного вязания.  
Проект «Носочки для жизни» имеет давнюю 
историю. Он стартовал 5 марта 2017 года на 
конференции «Благотворительность в России» 
газеты Ведомости в формате 
благотворительного марафона. 

За 3 года в марафоне фонда приняли участие 
более 3000 человек и более 5000 вязаных 
изделий , были переданы в детские 
клинические больницы и перинатальные 
центры в отделение выхаживания 
недоношенных детей Москвы, Московской 
области и регионы. В 2019 году участниками   
благотворительного вязания стали 650 
человек среди разных слоев населения.
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программа 

проекта
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Школа вязания
«Носочки для жизни»

Социальная поддержка, социальное 
обслуживание, защита граждан.

Поддержка семьи, материнства, отцовства 
и детства. Помощь пожилым людям.

Оффлайн и  онлайн-школа «Носочки для жизни» 
для людей пожилого возраста в том числе 
подопечных социальных пансионатов и приютов 
по обучению вязанию шапочек, носочков, 
игрушек, предназначенных для маловесных 
детей. Проект  продолжение, масштабирование и 
дополнение успешно реализуемых фондом 
ежегодных акций и марафонов по 
благотворительному вязанию. 

В рамках программы «Активное долголетие» 
Правительства г.Москвы,  в сотрудничестве с  
фондом  «Долголетие» и в партнерстве с ОНФ в 
проекте «Бабушка онлайн», мы хотим привлечь 
людей  старшего поколения и пригласить их в 
нашу команду теплого вязания! 



Благотворительный 
марафон

Благодаря    марафонам, мы  
соберём   и передадим  шапочки  
и носочки в  перинатальные 
центры Российской Федерации. 

Доставим продуктовые наборы 
нуждающимся семьям с детьми, 
рождёнными раньше срока и 
людям пожилого возраста, 
подопечным социальных 
пансионатов и приютов.



Теплые  встречи в семейном 
клубе

Почему для нас важно участие в 
проекте старшего поколения?

По данным Минздрава РФ ежегодно рождается более 110 тысяч недоношенных 
детей. Когда малыш рождается раньше срока, у него не сформированы еще все 
органы, помимо медицинских процедур, лечения, малышам необходимо тепло -
даже летом он лежит в кювезе в шерстяных носочках, варежках, шапочках. 
Потеря тепла приводит к тому, что организм ребёнка тратит энергию не на 
рост и развитие, а на согревание тела, именно поэтому малышам надевают 
тёплые носочки, шапочки, укрывают теплым одеяльцем. 

Знание, опыт, тепло и забота наших бабушек и дедушек 
несут в себе колоссальную энергетику, которая бесценна 
для молодого поколения. Благодаря общению и теплым 
встречам по вязанию , мы сможем сохранить их 
жизненный тонус, помочь   в релизации их талантов, 
тем самым спасая   жизни маловесных детей.  
Примечательно, встречи будут иметь комплексный 
подход, включая в себя не только  вязание, но и 
общение, консультации ,чаепитие с приглашенными 
публичными гостями. 

Основной  площадкой для реализации проекта 
Социальная мастерская "С лёгкой руки» станет 
помещение, победителем  которого мы стали в рамках 
конкурса «Добрая Москва».



Встречи  оффлайн и онлайн
В рамках поддержки и помощи пожилым людям являемся 
партнерами онлайн проекта Общероссийского народного 

фронта «Бабушка Онлайн», где проводим онлайн встречи, 
концерты с известными артистами, деятелями культуры и 

искусства, спорта.

Таким образом, мы сможем проводить встречи по 
вязанию не только в помещении, но и в  онлайн 

формате.  



Просветительские акции,
концерты и фестивали 



География проекта 
Российская Федерация
Москва, Московская область

Участники
Подопечные социальных пансионатов и приютов, 
ПОДШЕФНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ФОНДА «ДОЛГОЛЕТИЕ»:
1.Пансионат для пожилых людей «Долголетие» - Москва, ул. Минская, 4а
2.Пансионат для пожилых людей «Белозерки» - Московская обл., Клинский р-н, д. Белозерки, д.135
3. Пансионат для пожилых «Видное» - Московская обл., Ленинский муниципальный район, с. п. Совхоз им. 
Ленина, д. Малое Видное, ул. Невская, д.89
4.Пансионат для пожилых людей «Видное-2» - Московская обл., Ленинский р-н, ТИЗ Картино-2, ул. Зеленая, д.3
5.Пансионат для пожилых людей «Зеленоград» – Московская обл., Солнечногорский район, р. п. Андреевка, ул. 
Жилинская, д.19
6.Пансионат для пожилых людей «Островцы» - Московская обл., Раменский городской округ, с. п. Островецкое, д. 
Сельцо, ул. Радужная, д.8
7.Благотворительный центр пребывания пожилых людей «Ванькино» - Московская обл., Клинский р-н, д. Троицкое, 
Ванькино, д.6
8.ГБСУСО МО «Клинский дом-интернат для престарелых и инвалидов» - Московская область, г. Клин, ул. 
Спортивная, д.7



Наши ожидания

В ходе реализации проекта мы планируем приобщить более
1000 участников из подшефных пансионатов г.Москвы и 

Московской области с дальнейшим присоединением регионов 

России.



Ш к о л а  д л я  р о д и те л е й  детей,   

р о ж д е н н ых  н а  р ан н е м сроке.   

П р о е к т  в о ш е л  в  Т О П  л уч ш и х   

р е г ио н аль н ых п р о ектов .

Н О В А Я Ж И З Н Ь   

В М Е С Т Е

Э т о  с п е ци а л ь н ы й  к л а с с  д л я   д е те й  с  

о с о б е н н о с тя м и р аз вития,   

я в л я ю щ и м и с я  п о с л е д с тв и я м и   

п р е ж д е вр е м е н н ых

родов.

С Е М И Ц В Е Т И КН О С О Ч К И  Д Л Я  
Ж И З Н И

Мы гордимся

Н А Ш И М И  ДЕЛАМИ И РЕЗУЛЬТАТАМИ!

Н а ш Ф о н д с 2015 года р е а л и з уе т р я д п р о ектов , о к а з ыв ает с и х п о м о щ ь ю а д р е с н ую п о д д е р ж к у м а л ы ш а м   и и х

родителям. Во т - н е к о то р ые и з н аших проектов:

Цель программы  обеспечение теплыми 
вязанными вещами и игрушками для малышей, 

рожденным раньше раньше срока. Мастер-
классы по вязанию.



Т О Л Ь К О Д Ы Ш И

Высокотехнологи чн ая  

м ед и ц и нс к ая  п о м о щ ь п о   

з а п р о с у  роди телей  для  

детей  с ди агнозом Б Л Д

С В Е Т  Т В О И Х Г Л А З

Высокотехнологи чн ая  

м ед и ц и нс к ая  п о м о щ ь п о   

з а п р о с у  роди телей  для  

детей  с  ди агнозом  

Ре т и н оп а ти я

Меропри яти я в   рамках 

В с е м и р н о г о дня  

н ед о н о шен н ы х детей

П Р О Е К Т

« ЛУЧИ ДОБРА »

Г Л А З А М И   

Д Е Т С К И М И  Н А М И Р

К о н к у р с  детск и х ри сунков,   

п р и у р о ч е н н ы й  ко  

В с е м и р н о м у  дню защи т ы  

дет ей

П О М О Щ Ь   

П С И Х О Л О Г А

П р о ф е с с и о на л ь н ы е   

консультац и и  для с е м е й   

с  детьми, р о ж д ен ны м и   

н а  р а н н е м с р о к е

Всероссийская, социальная 

акция в поддержку всех детей, 

приуроченная 

к Дню Защиты Детей

Д Е Т И  
Г О В О Р Я Т !



Нас поддерживают!
Органы Исполнительной власти, Гранты мэра Москвы, Душевная Москва, 
Правительство Москвы, ОНФ, Департамент труда и социальной защиты 
населения города Москвы, Москва -Добрый город, Департамент 
здравоохранения города Москвы, Российское общество 
неонатологов,Общественный совет при уполномоченном при Президенте РФ 
по правам ребенка.

Инфопортал Душевная Москва, АСИ, Журнал Мегаполис Тайм, 
Телеканал Добрый мир 24, Москва 24,ОТР,НТВ,ТВ-3, Спас, 
Мир,Инфопортал Другая Россия, Информационное агентство 
России «ТАСС», Федеральные СМИ и печатные издания России, 
радио Говорит Москва ,радио Россия.

Компания Той.ру, Корпорация RHANA ,ИП Алиса де 
Мондерик,Благотворительный фонд Екатерины Иноземцевой,
Университетская клиника головной боли, компания Швабе-
Москва, Компания Белла-Восток TZMO SA, FHILIPS, EFCNI, БФ 
Долголетие.


